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महाभारत ेस्त्रृुशिाििमशिः  

डा. दयािनुधशमाि
*
 

 भारतृया प्राचृनज्ञानपरम्परा ििशे्व सॆप्रुसद्धा ितिते। प्राचृनभारतृयं सािहतं्य सििदा 

सिािन् िदशित। ति सांस्कॊ ितकजृिनपद्धितः , परम्पराणां हस्तान्तरणं, नैतनज्ञानस्य 

आििभाििश्च बहिः  िि याः  सॆलभाः  ितिन्ते। सॊिष्ट्कालादेि स्त्रृणां कॊ ते महत्त्वपैणं थैरानं 

कूल्पतं ितिते। स्त्रृ ं ििना सॊषे्ट्ः  ििचारः  ति नाूस्त। पीरिारस्य, िंशस्य, समॆदायस्य 

समाजस्य च िनमािणाय स्त्रृणां महत् योगदानं ितिते। समाजस्य िनमािणाय पॆरु ाणाम् 

अपेिया स्त्रृणां महतं्त्व सििि अुधकं िनगिदतं ितिते। तासां जृिनमेि मानिानां कॊ ते 

आदशिरूपेण ििद्यते। ुस्त्रयः  ति कस्यािप राष्ट्रस्य उन्नतमागिस्य आधारभैताः  सून्त। अूिन् 

िि ये महि िः  मनॆः  व्यनिक्त - 

यि नायिस्त ॆपैज्यन्त ेरमन्त ेति देिताः । 

यिातास्त ॆन पैज्यन्त ेसिािस्तिािलाः  िक्रयाः 1॥ 

 स्त्रृणां समादरः  सि ः  प्रितिणं करणृयमेि। यतो िह तासाम् औदायं सििि जगित  

दृण्लते। तासां कतिव्यपरायणता, धायिम् अनॆशासनं च प्रमॆखाः  श्लाघनृयाः  गॆणाः  सून्त। 

यस्यां कस्यामिप पीरूथैरतौ ताः  पीरिारस्य ििकासाय सििदा यत्नशृलाः  भिून्त। िस्य कायं  

ििहाय, िस्य सॆखं पीरत्यज्य ताः  पाीरिाीरकसदस्यानां कॊ ते ति तासां समै्पणं जृिनम् 

अपियून्त। महाभारतस्य अनॆशासनपििुण ुस्त्रयाः  लक्ष्मृरूपेण ुचििताः  ितिन्ते। सािात् ुश्रयः  

िासथैरानं ुस्त्रयः  ति सून्त। तिोक्तम् - ुस्त्रयो यि च पैज्यन्त ेरमन्त ेति देिता2। 

                                                 

* सहायकाचायिः ,, ुशिाशास्त्रििभागः , केन्द्रृयसंस्कॊ तििश्वििद्यालयः , राजृिगाून्धपीरसरः , मेणसे, शंृगेरृ,  
ुचक्कमंगलैरु, कनािटकम्। 

1 मनॆिॊितः  3.56 

2 अनॆशासनपिि 46.5 
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 ताः  सत्त्वगॆणसम्पन्नाः , महाव्रतसम्पन्नाः   धमिचाीरण्यश्च भिून्त। तासाम् 

ततादृशगॆणानां िनरूपणं महाभारतस्य आिदपििुण कॊ तमूस्त - 

सत्त्वरूपगणॆोपेता धमिरामा महाव्रता। 

दिॆहता कॆून्तमोजस्य पॊथा पॊथलॆलोचना ॥ 

तां त ॆतजेूिनृ ंकन्यां रूपयौिनशाुलनाम्। 

व्यिॊण्ड्िन् पाुथििाः  केुचदतृि स्त्रृगणॆायॆिताम्1 ॥ 

 स्त्रृणां सामान्यगॆणे ॆ सौन्दयिितृ, ियुस चञ्चला, भृरुतं्व, लज्जाितृ, सेिापायणा च 

बहिः  िभािजाः  गॆणाः  ितिन्ते। तते ां गॆणानां सॊिष्ट्ः  प्रायशः  बह्वृनां स्त्रृणां जृिने दृण्लते। 

ििपत्तौ सम्पत्तौ च बहुिारं पॆरु ाणां साहायं्य नायिः  ति कॆििून्त। तासां ुचन्तनिमता अिप 

ििुशष्ट्ा भिित। मनोिाज्ञािनकरृत्या ताः  ुचन्तनरताः  दृण्लन्ते। यां कामिप पीरूथैरितं ििलोक्य 

ताः  िनणियं िृकॆििून्त। महाभारतस्य सभापििुण अूिन् प्रसङे्ग प्रोक्तम् - 

कथं सद्धमिचाीरिान ्िॊत्तूथैरितििभैि तान।्  

आिदॆ्रान् दृढभक्तांश्च दाितजे्यापरान ्सदा ॥ 

व्यसनं िः  समभ्यागात ्कोऽयं ििुधििपयियः ।  

कस्यापध्यानजं चदंे ुधया पण्लािम नाि तत2् ॥ 

 महाभारते गान्धारृ सॆबलस्य पॆिृ सङे्कितता। तस्याः  िादषंॆ्य, कायिकौशलं, 

शृलाचारश्च प्रमॆखाः  गॆणाः  महि िणा िेदव्यासेन प्रोक्ताः  ितिन्ते - 

गान्धायििप िरारोहा शृलाचार ििचिेष्ट्ताः । 

तिॆषं्ट् कॆरूणां सिे ा ंजनयामास भारत ॥ 

 

                                                 
1 आिदपिि 111.1-2 

2 सभापिि 79.13-14 
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िॊत्तेनाराध्य तान् सिािन् गरॆून् पितपरायणा। 

िाचािप पॆरु ानन्यान ्सॆव्रता नान्वकॅतियत1् ॥ 

 उक्तयोः  श्लोकयोमिध्ये गान्धारृ आदशिपितव्रता लक्ष्मृ धमिपरायणा च मता। तस्याः  

सिोत्तमव्यिहारेण कौरिाः  प्रसन्नाः  अभिन्। गॆरुजनानां कॊ ते अिप सा सििदा सद्व्यिहारमेि 

प्रदशियित ि। तस्याः  िाुच सत्यमेि आसृत्। भृष्ममॆखेन अिप गान्धायािः  शृलगॆणाः  

िनगिदताः  सून्त - 

कॆलृनाः  रूपित्यश्च ताः  कन्याः  पॆि सििशः । 

उुचताश्चाि सम्बन्ध ेतऽेिाकं िििय िभाः 2 ॥ 

 तथाि श्रृकॊ ष्णस्य मॆखात् मातॆः  गान्धायािः  कॊ ते श्लाघनृयिचांुस िनः सॊतािन। तस्याः  

िादषंॆ्य तॆ उत्तममेि आसृत् इित प्रमाुणतं भिित। श्रृकॊ ष्णेन स्पष्ट्ृकॊ तं यत् राजसभायां सा 

गान्धारृ धमियॆक्तम् उपदेशं कॊ तितृ। श्रृकॊ ष्णः  प्रोक्तिान् - 

त्वत्समा नाूस्त लोकेऽूिन्नद्य सृमून्तनृ शभॆे। 

जानाुस च यथा रािज्ञ सभायां मम सिन्नधौ। 

धमािथिसिहतं िाक्यमॆभयोः  पियोिहितम्। 

उक्तित्युस कल्ाुण न च त ेतनयाः  कॊ तम् ॥ 

दयॆोधनस्त्वया चोक्तो जयाथी पॆरु ं िचः । 

शृणॆ मैढ िचो महं्य यतो धमिस्ततो जयः  ॥ 

यिददं समनॆप्रापं्त ति िाकं्य नॊपार्त्ज।े 

तिं िििदत्वा कल्ाुण मा ि शोके मनः  कॊ थाः  ॥ 

पाििाना ंििनाशाय मा त ेबिॆद्धः  कदाचन। 

                                                 
1 आिदपिि 109.18-19 

2 तिाि, 109.6 
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शक्ता चाुस महाभाग ेपॊुथिृ ंसचराचरम्1 ॥ 

 महि िः  व्यासः  गान्धायािः  िमाशृलतां प्रकटयित। यॆुधििरस्य यॆदे्ध ििजयं ििलोक्य 

सा सद्य ति कॆिपता सञ्जाता। तस्याः  पैिििुणितगॆणानां िि ये महि िः  व्यासः  ताम् उपिदशित 

यत् भितृनां गॆणासॆ्त लोके प्रुसद्धाः  ितिन्ते। जनानां हृदये ततादृशस्त्रृणां कॊ ते सििदा पिििं 

थैरानं भित्येि। अत ति धमिस्य प्रितमैितिस्तॆ भितृ ति ििद्यते। व्यासः  उक्तिान् - 

िमाशृला पॆरा भतै्वा साद्य न िमसे कथम्। 

अधमं जिह धमिजे्ञ यतो धमिस्ततो जयः 2 ॥ 

 स्त्रृणा ं िभािे िात्सल्गॆणः  प्रामॆख्येन भिित। तासां ममतं्व पॆिे ॆ बहु दृण्लते। 

मातॆः  लोके यत् िाुशषं्ट्य ितिते तदनॆसारं गान्धारृ ियमेि उदात्तगॆणसम्पन्ना भैत्वा तस्याः  

मनोभािान् व्यनिक्त। िनष्कपटभािेन, िनष्कपटेन मनसा दयापैणिरृत्या च गान्धायािः  व्यिहारः  

ितिते। द्रौपद्याः  कॆयाः  कॊ ते च शोककाले तस्याः  उद्बोधनं बहु श्लाघनृयं ििद्यते - 

मािं पॆिृित शोकाताि पण्ल मामिप दॆः ुखताम्।  

मने्य लोकििनाशोऽयं कालपयाियनोिदतः  ॥ 

अिण्लम्भािृ ंसम्प्राप्तः  िभािाल्लोमह िणः । 

इदं तत्समनॆप्रापं्त ििदरॆस्य िचो महत ्॥ 

अुसद्धानॆनय ेकॊ ष्ण ेयदिॆाच महामितः । 

तूिन्नपीरहायऽेथ ेव्यतृत ेच ििश ेतः  ॥ 

मा शचॆो न िह शोच्यास्त ेसंग्रामे िनधनं गताः । 

यथािाहं तथाि तं्व को नािाश्वासियष्यित। 

ममाि ह्यपराधने कॆलमगं्र् ििनाुशतम्3 ॥ 

                                                 
1 शल्पिि 63.60-64 

2 स्त्रृपिि 14.12 

3 तिाि, 15.41-44 
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 गान्धारृ िदित यत् अहमिप दॆः खे िनमग्ा अूि। ममािप सिििं गतम्। संसारे 

सिे ां शोकग्रस्तानाम् ततादृशृ ति ूथैरितः । तत्फलेन शोकः  त्याज्यः । कदािप शोकः  नाि 

कतिव्यः । आशामयं जृिनं ितिते। इित ििचायि धायेण अिाुभः  ततत् मानिजृिनं 

यापनृयम्। धमिज्ञा गान्धारृ तस्याः  पॆििधैनां िाधव्यिि ये श्रृकॊ षं्ण न्यिेदयत् - 

पण्लाताः  पॆिरृकाि स्न ॆा मे िनहतशे्वराः । 

प्रकॅणिकेशाः  क्रोशन्तृ कॆररृीरि माधि1 ॥ 

 बहुुभः  समृिका ः  स्त्रृपािाणां मनोिाज्ञािनकम् अध्ययनं कॊ तम्। बहूनां मते स्त्रृणां 

मनोभािाः  कालानॆगॆणं पीरूथैरत्यनॆगॆणं िा पीरिितिताः  भिून्त। तासां ुशिा 

पाीरिाीरकसंस्काराश्च बहुधा तासां जृिनमिप प्रभाियून्त। स्त्रृणां सैक्ष्मम् अध्ययनम् अूिन् 

िि ये बहुिारं जातमूस्त। बहूिन शोधकायािण्यिप िििहतािन प्रकाुशतािन च।                

डा. उ ाशमिमहाभागा िदित यत् “द्रौपद्याः  िभािे बहु औदायं दृण्लते। ततदेि कारणं ितिते 

येन सा पञ्चानां पॆरु ाणां पत्नृ सञ्जाता। तस्याः  धायिमिप आसृत् ततत् सिं कतॆििमित”2। 

तूिन्महाभारतृयसमाजे ति इयं ’बहुपत्नृप्रथा’ प्रचाुलता आसृत्। परन्तॆ द्रौपद्याः  उत्तमाः  

संस्काराः  तस्याः  कॆटॆम्बृयसंस्काराः  ति आसन्। ये ां प्रभाििशात् सा बॆिद्धमतृ, ििद ॆृ, 

िनणियतत्परा, प्रज्ञाितृ च आसृत्। महाभारतकारः  तस्याः  पितधमििि ये तिं िनरूपयित - 

अशते भमैौ सह पािॆपॆिाः  पादोपधानृि कॊ ता कॆश े।ॆ 

न ति दॆः खं मनसािप तस्या, न चािमेने कॆरुपॆङ्गिास्तान् ॥ 

समिं तस्य देि नेािरदस्यािमतौजसः । 

तका कस्य गॊहे कॊ ष्णा िसेद् ि िकल्म ा3 ॥ 

                                                 
1 स्त्रृपिि 16.18 

2 उ ा शमाि, (1990) महाभारत के स्त्रृ पािो ंका मनोिाज्ञािनक अध्ययन, पॊ. सं. 123 

3 आिदपिि 191.10 , 211.28 
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 द्रौपद्याः  भिक्तभािमिप महि िः  व्यासः  उत्तमरृत्या ुलुखतिान्। कथं तस्याः  प्राथिना 

तूिन् काले आसृत् यूिन् िणे दॆः शासनः  तां पृिडतिान्। सभायां तस्याः  मयािदां गौरिं 

च नाशियतॆं  स उद्यतोऽभित्। तदानृ ंआतििरेण सा गोििन्दम् अिरत्। सा आर्त्िनिेदनं 

कॊ तितृ। द्रौपद्याः  ज्ञान्स्य इदम् औत्कॊ षं्ट्य ितिते यत् सा भिक्तमागं ुचनोित। तादृशृ 

तत्त्वबोधयॆक्ता दृिष्ट्ः  द्रौपद्याः  ितिते। सभापििुण महि िणा व्यासेन तस्याः  भगित्स्तॆतेः  सॆन्दरं 

िनरूपणं कॊ तम् - 

गोििन्द द्वाीरकािाुसन् कॊ ष्णगोपृजनिप्रय। 

कौरिाः  पीरभैतां मा ंिकं न जानाुस केशि ॥ 

हे नाथ हे रमानाथ व्रजनायाितिनाशन। 

कौरिाणििमग्ां मामॆद्धरि जनादिन ॥ 

कॊष्ण कॊष्ण महायोिगन् ििश्वासान् ििश्वभािन्। 

प्रपन्ना पािह गोििन्द कॆरुमध्यऽेिसृदतृम्1 ॥  

 द्रौपद्याः  व्यिक्तत्वे ज्ञानगाम्भृयं, िाक्पटॆतं्व, सिहष्णॆभािः , लोभरािहतं्य, 

पितव्रतशृलतं्व, सत्यपरायणतं्व च बहिः  गॆणाः  दृण्लने्त। तते ां सद्गणॆानां प्रभाििशात् सा 

सॆशृला ििनयसम्पन्ना लोके आदरभाजा च अभित्। 

 मानिशास्त्रे बहुुभः  शोधाुथिु भः  स्त्रृणां जृिनिि ये बहु अध्ययनं कॊ तमूस्त। स्त्रृणां 

सांस्कॊ ितकमध्ययनं िििाहिि यकं च अध्ययनं सेंडे-लृकॉक-अडिनर-तटर-दबॆे2 प्रभॊतृुभः   

िाज्ञािनकरृत्या िििहतम्। समाजशास्त्रस्य अूिन् िि ये महत्त्वपैणं योगदानं ितिते। ििुशष्य 

                                                 
1 सभापिि 68.41-43 

2 Sandy (1981), Leacock (1981,1983) Ardner (1986), Reiter (1982), Dube 

(1986,1988,1993) identified various factors. Prof. Maitreyi Krishnaraj, 22nd J. 

P. Naik Memorial Lecture series 27th Sep. 2012 India International Centre 

New Delhi, Women’s studies in Academia and Development Discourse, p. 3  
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नारृणां िेििि ये, तासां िातन्त्र्यिि ये, तासां संरिणिि ये, कॆटॆम्बस्य स्तरिि य,े तासाम् 

अन्तद्विन्द्व (Conflict) िि ये च बहिः  अध्ययनसम्बद्धाः  ििद्यन्ते। आदशिमानव्यिहारे 

नारृणां कॊ ते उत्तमं थैरानं कल्पियतॆं  महापॆरु ाः  समाजे यत्नाः  कॊ ताः । 

 ऐितहाुसकदृष्ट्या महाभारते मनसः  अिथैरायाः  अनॆगॆणमिप स्त्रृणां प्रकॊ तेः  िणिनं  

प्राप्यते। उच्चकॆले प्राप्य बहुिारं तासां जृिने कष्ट्पैणाि पीरूथैरितः  समॆत्पद्यते। तस्याः  

िनिारणाथं ताः  बहून् यत्नान् कॆििून्त। तदिप धमििनििहणे, कतिव्यपीरपालने, ब्रह्मचयिरिणे च 

तासां दृढप्रितज्ञा ति आसृत्। सॆुशुितानां स्त्रृणामेि प्रायशः  ततादृशम् आचरणं भिित। 

महाभारते पितिियोगे दमययाः  मनोदशां िनरूपयित महि िः  व्यासः । यथोक्तम् - 

पौणिमासृिमि िनशा ंराहुग्रस्तिनशाकराम्। 

पितशोकाकॆलां दृना ंशषॆ्कस्रोतां नदृिमि ॥ 

कामभोगाः  िप्रयाहीना ंबन्धजॆनने च। 

देहं धारयन्तृ ंिह भतॆिदिशिनकाङ्क्षया1 ॥ 

 कदाुचत् अुशुिताः  कॆिटलाश्च नायिः  मन्दबॆिद्धजनान् पृडयून्त। ते ां कॊ ते ताः  

सििदा दॆः खमेिोत्पादयून्त। दषॆ्ट्ानां नारृणाम् अनॆपयॆक्तव्यिहारेण समाजे बहिः  कष्ट्मिप 

अनॆभिून्त। तादृशाः  दो ाः  तासॆ न स्यॆः । ताः  सदाि िहतकाीरण्यः , संस्कारयॆक्ताश्च भिेयॆः । 

शाून्तपििुण उक्तमूस्त - 

गॊहस्नहेािबद्धाना ंनराणामल्पमेधसाम्। 

कॆस्त्रृ खादित मांसािन माघमो सेगिा इि ॥ 

कॆभाया ंच कॆपॆिं च कॆराजानं कॆसौहृदम्। 

कॆसम्बनं्ध कॆदेशं च दरैतः  पीरिजियते ्॥ 

 

                                                 
1 िनपिि 68.14-18 
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सा भायाि या िप्रयं बै्रत ेस पॆिो यि िनिॊिितः । 

तून्मिं यि ििश्वासः  स देशो यि जृव्यत1े ॥ 

 तिं िकंॆ्त शक्यते यत् महि िणा िेदव्यासेन महाभारते ऐितहाुसके काव्ये स्त्रृणां 

ुशिािि ये बहिः  अंशाः  ििमॊष्ट्ाः  ितिन्ते। ते ॆ स्त्रृणां परमौदायं, िमाभािः , शृलगॆणः , 

सारलं् प्रकॊ तौ, ममतं्व, ििििधिेिे ॆ िनणियकौशलं, नृितनापॆणं्य, कॆटॆम्बस्य कॊ ते त्यागिॊित्तः , 

ितरस्कारं सोढ्वा अिप ििनयशृलता, गॊहथैरधमिपीरपालनं, ििुशष्ट्रूपेण िॊद्धानां सेिा, 

अितुथसत्काराः , बालकानां ुशशैनां च कॊ ते िात्सलं्  ििद्याध्ययनं च प्रमॆखाः  ितिन्ते। अत 

ति ताित्तरृय-उपिन िद सा मातॊरूपेण आराध्या मता। स्त्रृणां ुशिा कस्यािप राष्ट्रस्य कॊ ते 

सििदा महत्त्वपैणाि भिित। राष्ट्रस्य ििकासः  स्त्रृणां हसे्त ति ितिते।  
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