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nþ³eesieeY³eemeevegketÀueosMekeÀeuemLeeveeefve 

[e. leHeve kegÀceej Ie[sF

 

 
  

 nþ³eesieMeeðeefceob ³eÐeefHe efJemle=leb efJeÐeles Hejvleg Denb kesÀJeueb nþ³eesiemLeefJe<e³e$e³es 

osMekeÀeuemLeeveeveeefcel³es<eeb efJe<e³es efkeÀefáeoeuees®e³eeefce~ nþ³eesieeY³eemeë kegÀ$e? keÀeqmceved 

osMes? keÀeqmceved keÀeues ? keÀeqmceved mLeeves ®e keÀÊe&J³eë leefooeveeR nþ³eesie¢<ìîeeuees®³eles~ 

nþ³eesieÒeoerefHekeÀe¢<ìîee 

osMeë - 

1) ³eeqmceved osMes keÀef½eogÊeceë, yegef×ceeved, me®®eefj$ejepeë Meemeveb kegÀ³ee&led~ Demceeog®³eles 

- ’³eLee jepee leLee Òepeeë“ Fefle cenÎgkeÌlesë, je%eë MeesYevelJeeled ÒepeeveeceefHe 

MeesYevelJeb metef®eleced~  

2) leÎsMem³e Òepeeë Oeeefce&keÀeë YeJes³egë~  

3) ³e$e keÀoeefHe ogefYe&#eb ve YeJesled~  

4) ³e$e meeOekeÀë efYe#eeb ÒeeHlegb keÀefþveleeb veevegYeJesled~  

5) ³e$e uegCþkeÀeë, ®eewjeë, ogäHeg©<eeë ve YeJes³egë~ lesve ef®ejJeemeë keÀleg¥ MekeÌ³eles~ 

6) ³e$e J³eeIe´-efmenebo³eë efnbñeÒeeefCeY³eë Ye³eb ve YeJesled~ Fl³egkeÌles GHeêJeë jefnleë 

m³eeled~ 

7) ³e$e meeOekeÀë efveYe&³esve oerIe&keÀeueb ³eeJeled meeOeveeb keÀleg¥ ÒeYeJesled~  

8) ³e$e Yetefceë keÀefþvee ve YeJesled~ Fl³egkeÌles meceleuee YeJesled~ 

9) ³e$eeeqivepeuesY³eë Ye³eb ve YeJesled~ 

                                                 
 

mene³ekeÀe®ee³e&ë, ³eesieefJe%eeveefJeYeeieë, jeeqä^³emebmke=ÀleefJeéeefJeÐeeue³eë, efle©Heefleë~ 
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10) ³e$e pevemeceÎ&ë ve YeJesled~ leodÜeje keÀuenesçefHe ve pee³esle~ Demceeog®³eles  

           ÞeerceÓeieJeles -     

Jeemes yentveeb keÀuenes YeJesÜelee& Ü³eesjefHe~ 

SkeÀ SJe ®ejsled lemceeled kegÀcee³ee& FJe keÀ¹Ceced
1

~~ Fefle~ 

ceneYeejleMeeefvleHeJe&efCe ³eLee – 

  yentveeb keÀuenes efvel³eb Ü³eesë mebkeÀLeveb Oe´gJeced ~ 

  SkeÀekeÀer efJe®eefj<³eeefce kegÀceejerMe±keÀes ³eLee
2

~~  

ye=nlHejeMejmce=leew – 

  ³eefleefYeeqm$eefYejskeÀ$e ÜeY³eeb HeáeefYejsJe Jee~ 

  ve mLeeleJ³eb keÀoeef®eled m³eeled efleÿvlees veeMeceeHveg³egë~~ 

  yenglJeb ³e$e efYe#etCeeb Jeelee&mle$e efJeef®e$ekeÀeë~ 

  mvesn-HewMegv³eceelme³e¥ efYe#etCeeb ve=HelesjefHe
3

~~  

 SleÎsMes nþ³eesieeY³eemeë megueYesve meeOekesÀve keÀleg¥ MekeÌ³eë~ 

mLeeveced - 

1) ³eesieeY³eemee³e meeOekeÀë kegÀìerjb efvecee&He³esled~   

2) Oeveg<ÒeceeCeHeefjefcelee veece ®elegënmleHeefjefcelee Yetefceë YeJesled~ 

3) kegÀìerjb efMeuee-HeJe&leÒeosMes<eg vewJe YeJesled~ 

4) DeefHe leg meceleueeYetceew YeJesled~ 

                                                 
1

 ÞeerceÓeieJeleHegjeCeced - 11/9/10 

2

 ceneYeejleMeeefvleHeJe&- 178/13 

3

 ye=nlHejeMejmce=efleë - 12/135-136 
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5) ³e$e yebmeJe=#eeë DeefOekeÀeë meefvle le$e kegÀìerjb vewJe efvecee&leJ³eced~ kegÀleë Fl³egkeÌles 

yebmeJe=#eeCeeb Ie<e&Cesve keÀoeef®eoeqiveë pJeuesled~ Deleë DeeqiveYe³ekeÀejCeeled lelmLeeves kegÀìerjb 

ve efvecee&Ceb kegÀ³ee&led~   

6) ³e$e ³em³eeë veÐeeë ketÀues Jev³eeë DeefOekeÀeë Dee³eeefvle le$eeefHe kegÀìerjefvecee&Ceb ve keÀÊe&J³eced~ 

keÀmceeefol³egkeÌles Jev³eeielee³eeb mel³eeb kegÀìerjb keÀoeef®eefVeceppesled~ 

7) Deleë nþ³eesieeY³eemeer meeOekeÀë kegÀìerjb efvepe&vemLeeves efvecee&Ceb kegÀ³ee&led~ vees®esled 

Dev³ekegÀ$eeefHe ³eefo meë efvecee&He³esled leefn& peveeveeb keÀuekeÀuekeÀejCeeled ³eesieeY³eemes 

keÀoeef®eled efJeIveeë pee³esjved~ leLee Ye³eeefve DeefHe efJeÐesjved ~GkeÌleáe lesve 

ÒeoerefHekeÀekeÀejsCe- 

  megjep³es Oeeefce&kesÀ osMes megefYe#es efve©HeêJes~ 

  Oevegë ÒeceeCeHe³e&vleb efMeueeeqivepeueJeefpe&le ~ 

  SkeÀevles ceefþkeÀeceO³es mLeeleJ³eb nþ³eesefievee
1

~~  

 Sles<eg MegYemLeeves<eg DeLeJee efnleÒeomLeeves<eg kegÀìerjb efvecee&Ceb meJe&oe mecegef®eleb YeJesefoefle 

MeeðekeÀejeë Jeoefvle ~ 

kegÀìerjefvecee&Ceced - 

 DeOegvee nþ³eesieevegmeejsCe kegÀìerjefvecee&CeHe×efleë De$e Deeuees®³eles~ ³e$e meeOekeÀë 

meewueY³esve nþ³eesieb keÀÊeg¥ MekeÌveg³eeled ~ ³eLee -   

1) kegÀìerjm³e Üejb #egêb YeJesled ~ 

2) leeqmceved kegÀìerjs efíêeefCe, ieJee#eeë, ieÊee&o³eë DeefHe vewJe YeJes³egë~ kegÀleë Fl³egkeÌles ³eefo 

efíêeefCe, ieJee#eeë, ieÊee&o³eë YeJeefvle leefn& cetef<ekeÀeo³eë megueYesve ÒeJesägb Heej³eefvle~  

                                                 
1

  nþ³eesieÒeoerefHekeÀe- 1/12 
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3) lelkegÀìerjm³e DevleYee&ieë yeefnYee&ieYetefceë G®®ee-veer®®ee DeYetlJee meceleuee YeJesled~ ³esve 

meeOekeÀë megueYesve ³eesieeY³eemeb keÀleg¥ Heej³esled~  

4) ³em³e kegÀìerjm³e efYeefÊeë ieesce³e-ce=efÊekeÀeÜeje efueHlee m³eeled~ mJe®íe YeJesled~ 

keÀerìeo³epevleJeë ve YeJes³egë~  

5) lelmLeeveeÂefnoxMes ceveesnjceC[Heb, megvojketÀHe½e YeJesleeced~ le®®e ceC[Heb ketÀHe½e 

lelkegÀìerjm³e efvekeÀìs YeJesleeced~ 

6) lem³e kegÀìerjm³e ®elegëHeeéex ÒeekeÀejë DeefHe Dee®íeefolees YeJesled~ ³eodÜeje yeefnëmLeeled 

pevleJeë Devleë Deeievlegb ve Heej³es³egë~ 

 Slee¢Meb mLeeveb ³eesieeY³eemeb keÀleg¥ ³eesefieveë mecegef®eleefceefle Deeceveefvle~ 

³eogkeÌleceelceejecesCe - 

  DeuHeÜejcejvOe´iele&efJeJejb veel³eg®®eveer®ee³eleced, 

  mec³eiieesce³emeevêefueHlececeueb efveëMes<epevleteqpPeleced ~ 

  yee¿es ceC[HeJesefoketÀHe©ef®ejb ÒeekeÀejmebJesefäleced, 

  ÒeeskeÌleb ³eesieceþm³e ue#eCeefceob efme×wn&þeY³eeefmeefYeë
1

~~  

 De³eb efJe<e³eë veefvokesÀéejHegjeCes DeefHe efJece=äë~ me ®e efJe<e³eë De$eeefHe efcelecee$esCe 

Deeuees®³eles~ le$e leeJeled veefvokesÀéejë kegÀìerjMeyom³eeLe&ë ceþë Fefle G®³eles~ le$e leeJeled 

ceþm³e ue#eCeced FlLecegkeÌleJeeved ~ leLeeefn -  

  ceefvojb jc³eefJev³eemeb cevees%eb ievOeJeeefmeleced ~ 

  OetHeeceesoeefomegjefYe kegÀmegceeslkeÀjceefC[leced ~~ 

  cegefve-leerLe&-veoer-Je=#e-Heef¨eveer-MewueMeesefYeleced ~ 

  ef®e$ekeÀce&efveye×b ®e ef®e$eYesoefJeef®eef$eleced ~~ 

                                                 
1

 nþ³eesieÒeoerefHekeÀe- 1/13 
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  kegÀ³ee&od ³eesieie=nb Oeerceeved megjc³eb MeevleJelce&vee~ 

  ¢ädJee ef®e$eieleeved Meevleeved cegveerved ³eeefle ieleë Mececed
1

 ~~  

IesjC[mebefnlee¢Mee 

 Decegeq<ceved efJe<e³es IesjC[mebefnleekeÀejë IesjC[cegefveë mLeevekeÀeueosMeeveeb efJe<e³es 

mJeeefYeceleb ÒekeÀefìleJeeved ~ le$e HeáeceesHeosMes ÒeeCee³eeceÒe³eesiemevoYex Sleb efJe<e³ecegHemLeeHe³eled~  

Jemlegleë nþ³eesiem³e keÀ½eve ¬eÀceë IesjC[mebefnlee³eeb efveef½eleë~ le$e Deeoew mLeeveb 

JekeÌleJ³eced~ efÜleer³es keÀeueë JekeÌleJ³eë~ le=leer³es DeuHeenjë keÀLeveer³eë~ ®elegLex vee[erMegef×ë 

JekeÌleJ³ee~ DeJemeeves ®e ÒeeCee³eeceë keÀe³e&ë~ Deleë Sles ®elJeejë ¬eÀceeë ³eefo 

nþ³eesefiemeeOekewÀë mecee®e³e&vles nþ³eesieeY³eemeë meewueY³esve megkeÀjsCe keÀÊeg¥ ®e MekeÌ³esle ~  

leogkeÌleb IesjC[sve - Deeoew mLeeveb leLee keÀeueb efceleenejb leLeeHejced ~ 

 vee[erMegef×b leleë He½eeled ÒeeCee³eeceb ®e meeOe³esled ~~ Fefle~ 

 (IesjC[mebefnlee- 5/2)  

mLeeveced - 

 otjosMes, Jeves, jepeOeev³eeb, peveme²ces ³eesieejcYeb ve kegÀJeeale~ ³eefo ³eesieejcYeb 

kegÀ³ee&led, leefn& efmeef×b ve ÒeeHveg³eeled ~ ³eLee – 

otjosMes leLeejC³es jepeOeev³eeb peveeefvlekesÀ~ 

  ³eesieejcYeb ve kegÀJeeale ke=Àle½esled efmeef× ve YeJesled
2

~~ 

 otjosMes efJeéeemeë vewJe pee³eles~ DejC³es megj#ee³eeë DeYeeJeë ¢M³eles~ veie³³ee¥ 

meeJe&peefvekebÀ YeJesled~ Demceeled Sleeefve $eerefCe otjosMe-DejC³e-veiejmLeeveeefve meJe&oe ³eesefieefYeë 

                                                 
1

 The Hathayogapradipika of Svatmarama, p. 12 

2

 IesjC[mebefnlee- 5/3 
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³eesieeY³eemee³e l³ekeÌleJ³eeefve YeJeefvle~ ³eogkeÌleced - 

  DeefJeéeemeb otjosMes DejC³es jef#eJeefpe&leced~ 

  ueeskeÀejC³es ÒekeÀeMe½e lemceeled $eerefCe efJeJepe&³esled
1

~~ Fefle~  

 osMeefJe<e³es ³eLee nþ³eesieÒeoerefHekeÀe³eeb efJe<e³eë GkeÌleë me ®e meceeveefJe<e³eë 

IesjC[mebefnlee³eeceefHe DeefYeefnleë ~ ³eLee- 

megosMes Oeeefce&kesÀ jep³es megefYe#es efve©HeêJes~ 

  ke=ÀlJee kegÀìerjb le$ewkebÀ Òee®eerjwë HeefjJesefäleced~~  

  JeeHeerketÀHele[eieb ®e Òee®eerjb ceO³eJeefle& ®e~ 

  veel³eg®®eb veeefleefvecveb ®e kegÀìerjb keÀerìJeefpe&leced~~  

  mec³eiieesce³eefueHleb ®e kegÀìerjb le$eefveefce&leced ~ 

  SJeb mLeeves<eg iegHles<eg ÒeeCee³eeceb meceY³emesled
2

~~ 

keÀeueë ö 

 IesjC[mebefnlee³eeb nþ³eesieefJe<e³es kesÀef®elkeÀeueeë efveefo&äeë~ leÐeLee – $eÝlegë, ceemeë, 

Je<ee&o³eë~ Jemlegleë ³eÐeefHe <e[d$eÝleJeë meefvle~ les<eg <e[d$eÝleg<eg kesÀ<eg $eÝleg<eg, kesÀ<eg ceemes<eg De³eb 

nþ³eesieë DeY³eemeë keÀÊe&J³eë leefÜ<e³esçefHe De$e Heg±evegHeg±lJesve efJeceefMe&leesçefmle~  

 nscevles, efMeefMejs, ûeer<ces, Je<ee&meg nþ³eesieeY³eemeë keÀoeefHe vewJe keÀÊe&J³eë~ ³eefo 

ef¬eÀ³esle, leefn& jesieeë YeJes³egë~ leefn& JemevleMej¢leesë  nþ³eesieeY³eemeë keÀjCeer³eë~ Devesve 

Mejerjb megmLeb efvejesieáe YeJeefle ~ leLeeefn – 

  nscevles efMeefMejs ûeer<ces Je<ee&³eeb ®e $eÝleew leLee~ 

  ³eesieejcYeb ve kegÀJeeale ke=Àles ³eesiees efn jesieoë~~ 

                                                 
1

 IesjC[mebefnlee- 5/4 

2

 le$ewJe - 5/5-7 
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  Jemevles Mejefo ÒeeskeÌleb ³eesieejcYeb mecee®ejsled~ 

  leLee³eesieer YeJesled efme×es jesieevcegkeÌlees YeJesod Oe´gJeced
1

~~ 

 ®ew$eceemeeoejY³e HeÀeuiegveevleb ³eeJeled Ü³eesë Ü³eesë ceeme³eesë $eÝleJeë YeJeefvle~ Hejvleg 

®eleg<JexJe ceemes<JeskeÀm³esJe $eÝleesë DevegYeJeë me¡ee³eles~   

  ®ew$eeefoHeÀeuiegveevles ®e ceeIeeefoHeÀeuiegveeefvlekesÀ~ 

  Üew Üew ceemeew $eÝlegYeeieew DevegYeeJe½eleg½elegë~~ 

  Jemevle½ew$e JewMeeKees p³esÿ<ee{ew ®e ûeer<cekeÀew~ 

  Je<ee& ÞeeJeCeYeeêeY³eeb MejoeeféevekeÀeefle&keÀew~ 

  ceeie&Heew<eew ®e nscevleë efMeefMejes ceeIeHeÀeuiegveew
2

~~ 

ceemeeë $eÝleJeë 

®ew$eë 

ceemeÜ³es Jemevle$eÝleesë ÒeYeeJeë YeJeefle~ 

JewMeeKeced 

p³esÿë 

ceemeÜ³es ûeer<ce$eÝleesë ÒeYeeJeë YeJeefle~ 

Dee<ee{ë 

ÞeeJeCeë 

ceemeÜ³es Je<e&leexë ÒeYeeJeë YeJeefle~ 

YeeêHeoë 

Deeeféeveë 

ceemeÜ³es Mejo=leesë ÒeYeeJeë YeJeefle~ 

keÀeefle&keÀë 

ceeie&Meer<e&ë ceemeÜ³es nscevleleexë ÒeYeeJeë YeJeefle~ 

                                                 
1

 IesjC[mebefnlee- 5/8-9 

2

 le$ewJe - 5/10-11 



मह��नी – िव��मी��ता स��भ�ता च शोधपि�का (ISSN: 2231-0452) 

कुसुमम ्: जनवरी – िडसे�र २०२०                                        स�टुम ्:  संयु�म् (१,२) 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

~ 66 ~ 
 

Heew<eë 

ceeIeë 
Ü³eesë ceeme³eesë efMeefMejleexë ÒeYeeJeë YeJeefle ~ 

HeÀeuiegveë 

keÀLeceskewÀkeÀm³e $eÝleesë DevegYeJeë ®eleg<eg& ceemes<eg pee³eles efJeÜebmeë FlLeb 
celeceggHemLeeHe³eefvle~ ³eLee -  
  ceeIeeefoceeOeJeevles<eg JemevleevegYeJe½elegë~~ 
  ®ew$eeefo ®ee<ee{evleb ®e efveoeIeevegYeJe½elegë~ 
  Dee<ee{eefo ®eeeféeveevleb ÒeeJe=<eevegYeJe½elegë~~ 
  Yeeêeefoceeie&Meer<ee&vleb MejoeçvegYeJe½elegë~ 
  KeÀeefle&keÀeefoceeIeceemeevleb nscevleevegYeJe½elegë~ 

ceeiee&efo®elegjes ceemeeved efMeefMejevegYeJe½elegë1~~ 

ceemeeveeced $eÝlegÒeYeeJeë 

1) ceeIe-HeÀeuiegve-®ew$e-JewMeeKeceemes<eg JemevleleexjvegYeJeë pee³eles~  
2) ®ew$e-JewMeeKe-p³esÿ-Dee<ee{ceemeevleb ³eeJeled ûeer<celeexjvegYeJeë pee³eles~ 
3) Dee<ee{-ÞeeJeCe-YeeêHeo-Deeeféeveceemes<eg  Je<e&leexjvegYeJeë pee³eles~ 
4) YeeêHeo-Deeeféeve-keÀeefle&keÀ-ceeie&Meer<e&ceemes<eg Mejo=leesjvegYeJeë pee³eles~ 
5) keÀeefle&keÀ-ceeie&Meer<e&-Heew<e-ceeIesceemes<eg nscevleleexjvegYeJeë pee³eles~ 
6) ceeie&Meer<e&-Heew<e-ceeIe-HeÀeuiegvesceemes<eg efMeefMejleexjvegYeJeë pee³eles~ 

 Dee®ee³e&IesjC[ë IesjC[mebefnlee³eeefcelLeb efJe<e³eceefvleces GHemLeeHeef³elegefce®íefle ³eled 

                                                 
1 IesjC[mebefnlee- 5/12-14 
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Jemevles, Mejefo ®e ³eesieeY³eemeb efveleevlecee®ejsled~ ³eefo Sle³eesë $eÝleesë ³eesieeY³eemeb keÀej³esled, 

leefn& keÀäeefÜvee ³eesieefmeefb×ceeHlegb MekeÌveg³eeefoefle lem³e DeeMe³eë~ leogkeÌleb -  

  Jemevles JeeefHe Mejefo ³eesieejcYeb mecee®ejsled~ 

  leoe ³eesiees YeJesled efme×es efJevee³eemesve keÀL³eles
1

~~ Fefle~  

 nþ³eesieeY³eemeevegkegÀueosMekeÀeuemLeeveefcel³e³eb efJe<e³eë nþ³eesieÒeoerefHekeÀe-

IesjC[mebefnle³eesë megÿg Deeueesef®eleë~ meë ®e efJe<e³eë mecelJesve nþjlveeJeu³eeceefHe 

ÞeerefveJeeme³eesefievee ÒeefleHeeefoleë ~ leLeeefn -   

megjeäŝ Oeeefce&kesÀ osMes megefYe#es efve©HeêJes ~ 

  SkeÀevleceefþkeÀeceO³es mLeeleJ³eb nþ³eesefievee ~~  

  DeuHeÜejcejvO´eiele&efHeþjb veel³eg®®eveer®ee³eleced 

   mec³eiieesce³emeevêefueHleefJeceueb efveëMes<eyeeOeeseqpPeleced ~ 

  yee¿es ceC[HeJesefoketÀHe©ef®ejb ÒeekeÀejmebJesefäleced 

   ÒeeskeÌleb ³eesieceþm³e ue#eCeefceob efme×wn&þeY³eeefmeefYeë
2

 ~~ 

 nþ³eesieeY³eemeer meeOegë ceþb Jemesled~ meë ®e meeOegë meJee&Y³eë ceeveefmekeÀ-

MeejerefjkeÀef®evleeY³eë otjs efleÿsled~ ceeveefmekeÀ-MeejerefjkeÀef®evleeb l³epesled Fl³eLe&ë~ leLee 

meodiegªHeefoäceeie&cevegmejsled~ SJecee®e³e& ³eesieeY³eemeb kegÀ³ee&led~ GkeÌleb ®e -  

SJebefJeOes ceþs efmLelJee meJe&ef®evleeefJeJeefpe&leë~ 

  iegªHeefoäceeiexCe ³eesiecesJe meceY³emesled
3

 ~~  

                                                 
1

 IesjC[mebefnlee- 5/15  

2

 nþjlveeJeueer- 1/66-67 

3

 nþ³eesieÒeoerefHekeÀe- 1/14 
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 Slee¢Meer osMes, mLeeves efmLeles<eg melmeg ³eesefieveë megueYesve ³eesiemeeOeveÜeje efmeef×ceeHlegb 

ÒeYeJeefvle veeml³e$e keÀeefHe efJeef®eefkeÀlmee~  

 De³eb ®e mevoYe&ë mkeÀvoHegjeCesçefHe efJece=äë~ leog®³eles - 

  Dee®ee³ee&ÐeesiemeJe&mJeceJeeH³e efmLejOeerë mJe³eced ~ 

  ³eLeeskeÌleb ueYeles lesve ÒeeHveesl³eefHe ®e efveJe=&efleced
1

 ~~ Fefle ~ 

 ³eë efmLejceeved ceeveJeë me SJe ³eesiemeeOeveeb keÀÊeg¥ ÒeYeJeefle~ efmLejyegodO³ee ³eled 

efkeÀceefHe lesveemeeÐeles leled megueYeë lem³e pee³eles~ ³eefo Slee¢Meb efmLejyegef×ceeved YeJeefle megueYesve 

³eesieb ÒeeHlegb MekeÌveesefle, leefn& meë mebmeejªHeyevOeveeled cegeqkeÌleb ÒeeH³e ³eesieªHeefmLejkeÀce&efCe ÒeJe=Êees 

YeefJe<³eefle~ 
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