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रतृयसंस्कॊ तौ ब्रह्मचयािश्रमिः  

सुचनिद्विेदृ*  
शोधसारांशिः  

िििदतमेिैतत् िकल महत्यििद्याकामकमिप्रभिात्मकसंसारात् िनिॊििकामयमानािः  

मनॆष्यािः  दरृदृश्यिे। एतद्दोषापकषिणाय िनतरा ं यतमानािः  यिद िणिधमाित् आश्रमधमािद्वा 

ििमॆखािः  भिूि तिहि ‚पॆनिः  पॆनििशमापद्यते मे‛ इित शॆ्रत्यनॆरृत्यास्य जगतो भित्यनॆितिनम्। 

तस्मान्मॆक्तये प्रिॊििलिणाख्यो धमििः  अस्मदृिषुभिः  प्रणृतिः  यश्च िणािश्रमान ्उिद्दश्य िििहतिः । 

अतस्ति भिित ुजज्ञासा कूस्मन् िण े कूसं्मुश्चदाश्रमे कथमनॆषे्ठयतेित। तदथं 

बोधायनजैिमिनबादरायणादयो नैके आचायाििः  िि मतािन सयॆिक्तकािन सप्रमाणािन च 

उपिापयामासॆिः । अूसं्मश्च शोधलेख े श्रृमिागितपॆराण-बोधायनस्मॊित-मनॆस्मॊित-

याज्ञिल्क्यस्मॊत्यादृनां ग्रन्थानां मतािलोकनेन ऐक्यमतं्य सामरसं्य च ुचकॅष्यिते। 

प्रस्तािना 

भारतृयशास्त्रकाराणां मतानॆसारं तस्यैि मनॆष्यस्य जन्मसफलम् अभैत् यिः  

िकॅयजन्मिन धमािथिकाममोिाख्येषॆ चतॆिििधपॆरुषाथेषॆ प्रािकौशलिः  अूस्त। 

आश्रमव्यििायां मानिानां कतिव्यानाम् उिरदाियतं्व समे्मल्यते। तदिरगततया च समग्रासॆ 

चतॆरििासॆ संििभाज्यते। तेषां च नामािन ब्रह्मचयािश्रमिः , गॊहिाश्रमिः , िानप्रिाश्रमिः , 

सन्यासाश्रमिः  ितििे। प्रते्यकूस्मन् अिप आश्रमे ुभन्नुभन्नकमािुण िनयमाश्च आख्यायिे। यैश्च 

मनॆष्यिः  िकॅयं बौििकं शारृीरकम् आध्याुत्मकं ििकासम् अलभत्। मनॆष्यस्य प्रथमाश्रमिः  

ब्रह्मचयािश्रमिः  एतस्य अिगिततया इुन्द्रयाणां िनग्रहपैििकं ििद्याध्ययनेन ुशिां प्राप्नॆयात्। 

ुशिां प्राप्य िििाहं ििधाय जृिनस्य िद्वतृयाश्रमे प्रििशेत् अथाित् गॊहिाश्रमे। ति च 

प्रििश्य सिः  िकॅयसमाजस्य कतिवं्य िनििहेत् पीरिारस्य कॆटॆम्बस्य िा यत् उिरदाियतं्व तत् 

                                                 
*
शोधच्छाििः , कनािटकसंस्कॊ तििश्वििद्यालयिः , बेङ्गलैरू। 
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सम्यक् रूपेण पीरपालयेत्। तत्समाप्य पुलतकेशािः  पौिस्य मॆखं च िृक्ष्य िने प्रििश्य कठोरं 

तपिः  आचरन् साधनैिः  िेुन्द्रयाणां िनग्रहे यतं्न कॆयाित्। यदा िह इुन्द्रयिनग्रहिः  सॆलभो भिित 

तदा जृिनस्य चतॆथे मागे प्रििश्य मोिाथं िििहतसाधनानाम् अनॆष्ठानेन सन्यासृ भिेत्। 

भारतृयमनॆष्याणां जृिनं ताित् न केिलं भौितकसंसाधनैिः  जायमानसॆखेषॆ 

उदे्दश्यपैणिम् आसृत्, अिपत ॆ अध्याुत्मकोन्नितं सम्प्राप्य जननमरणचिात् दरैृभिितॆम् 

आसृत्।1 एतादृशाििाम् एि मोिम् इत्याहुिः  शास्त्रििदिः  तत् तत्पॆरुषेभ्यिः  िििहतािन यािन 

आश्रमेषॆ कतिव्यािन तेषां ििुधित् अनॆष्ठानेन मनॆष्यिः  ुचिशॆििं प्राप्नोित स्म।2  

मनॆस्मॊत्यनॆसारेण ‚यिः  मनॆष्यिः  आश्रमाणां यथाििुध पालनं कॊ त्वा होमािदकं िनिितयन् 

ुजतेुन्द्रयिः  सन् ुभिाटन-बुलकमि इत्यािदकमिसॆ सदा प्रिॊिो भिित सिः  मोिं ििन्दते’’।3  

महाभारतानॆसारेण आश्रमव्यििा नाम चतॆराश्रमो नाम चतॆिः  सोपानयॆकं्त लक्ष्यप्रािपन्थािः  यिः  

िमशिः  मनॆष्यान् ब्रह्म प्रापयित। यिः  कुश्चत् यिद तत्सोपानमारुरुिॆिः  सोऽिप िमेण मोिं प्राप्य 

आत्यूिकं सॆखं लभते।4  एिं प्रकारेण ज्ञायते यत् एषा आश्रमव्यििा मानिस्य जृिनस्य 

उन्नितं साधियतॆं  जृिनं िनयन्त्ऱियतॆं  एका पिित आसृत् येन च मानििः  िकॅयं जृिनम् 

आनने्दन यापयन् भौितकं च आननं्द अनॆभिित अिे च मोिं प्राप्नोित।  

प्राचृनभारते आश्रमव्यििायािः  अिधारणा मॆख्यतिः  ुसिािद्वये आधाीरता आसृत ्

एकं पॆरुषाथं िद्वतृयं ििऋणञ्च। यिद कस्युचत् सम्बन्धिः  अिलोक्यते तिहि आश्रमे पॆरुषाथे च 

अत्यिं घिनष्ठिः  सम्बन्धिः  आसृत्। पॆरुषाथािनां पैणिरूपेण िियान्वयिः  आश्रमव्यििां ििना 

भिितॆं  न अहिित स्म। धमािथिकाममोिाख्यािः  चत्वारिः  पॆरुषाथाििः  मनॆष्यस्य आधारस्तम्भभैतािः  

ूितािः  यदनॆसारं च मनॆष्यिः  िजृिनस्य व्यििां करोित स्म। ब्रह्मचयािििायां ब्रह्मचारृ 

चाीरििकदोषात् व्यिक्तगतदोषात् दरंै भैत्वा अनॆशाुसतं संयिमतं जृिनं यापयन् धमिशास्त्र-

                                                 
1  बॊहदारण्तकोपिनषत्, ६/२/१५ 

2  बोधायनधमिसैिम्, २/१०/१७/१५ 

3  मनॆ. ६/३४ 

4  महा भा. १२/२४२१५ 
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शस्त्रशास्त्र इत्यािद अनेकािः  ििद्यािः  अभ्यसन् आसृत्। अूस्मन् ियुस च सिः  ब्रह्मचारृ 

ििद्याग्रहणसामर्थ्यिम् आप्नोित, अथ च तस्य अनॆभिं िा अनॆसन्धातॆं  च समथििः  भिित तस्य 

मानसस्य अकालॆष्यात्। अतिः  धमिख्यिः  पॆरुषाथििः  कथं प्रसाधनृयिः  इत्याख्या बॆिििः  

ब्रह्मचयािश्रमे एि अिगम्यते स्म। अथ ब्रह्मचयािश्रमं ििधाय सिः  यदा गॊहिाश्रमं प्रििशित 

तदा सिः  अथािखं्य कामाखं्य पॆरुषाथिम् अनॆभिन् तेन सह सांसाीरकदाियत्वम् अिप अनॆभिन् 

जृिनं यापयित स्म। कामेन िानन्दिः  अथोपाजिनेन सह पाीरिाीरकं सामाुजकं कतिवं्य 

िनििहन्, काममाध्यमेन सिानोत्पििं िंशोचे्छदिः  मा भितॆ इित ुधया प्रितिते स्म। एतत ्

प्रितिने तैििरृया शॆ्रितिः  प्रामाुणका भिित। ‚प्रजा च िाधाय प्रिचने च प्रजनश्चिाध्याय 

प्रिचने च प्रजाितश्चिाधाय प्रिचने च‛।। अथे च कामे च मनॆष्याणां प्रिॊिििः  ियमेि 

भिित इित कॊ त्वा ति उन्मिेि प्रिॊिििः  न स्यात् इित कारणात् तत्प्रित अिप िनयमािः  

ििधृयिे। न च एतयोिः  द्वयोिः  प्रिॊिििः  अिुशषे्टषॆ ििषॆ आश्रमेषॆ च िनिषध्यते। तस्य अनिरं 

िानप्रिाश्रमे प्रििश्य ति च गॊहं त्यक्त्वा िनं गत्वा इुन्द्रयाणां िनग्रहणं ििधाय तपिः  प्रभािात् 

सांसाीरकिॊििनां िनग्रहं कॊ त्वा मोहमायाभ्यिः  दरंै भैत्वा जृिनं यापयेत्। 

अूस्मन् आश्रमे मनॆष्यिः  धमािनॆष्ठानं कॆयाित् अथं कामं च ििहाय। अिे सन्यासाश्रमे 

प्रििष्य यि समस्तसांसाीरकाणां ििषयाणां त्यागं कॊ त्वा सांसाीरकबन्धनात् ममत्वभािं ििहाय 

मोिं प्रािंॆ यतेत। एिं च पॆरुषाथिस्य यिद िियान्वयिः  करणृयिः  तिहि ति आश्रमव्यििायािः  

बहु महत्वम् अूस्त। आश्रमव्यििायािः  िद्वतृयिः  आधारस्तम्भिः  भिित ियाणाम् ऋणानाम् 

अिधारणा। भारतृयानाम् ऋषृणां मॆनृनां पॆराणां शास्त्राणां प्रकारेण मनॆष्येन ििुभ ऋणैिः  

सििदा बन्धनृयं भिित। ििभ्यिः  अिप ऋणेभ्यिः  तदा एि मॆिक्तिः  भिित यदा स आश्रमाणां 

ििुधित् अनॆष्ठानं करोित। 

तािन च िृुण ऋणािन एिं प्रकारकाुण भिित - प्रथमं ताित् ऋिषऋणं, िद्वतृयं 

देिऋणं, तॊतृयं िपतॊऋणम् इित। कथमेतेभ्यिः  ऋणेभ्यिः  मॆिक्तिः  इित आकाङ्क्षायाम् आह  यदा 

मनॆष्यिः  ििुधित् शास्त्राध्ययनं िेदाध्ययनं करोित स्म तदा सिः  ऋिषऋणात् ििमॆक्तो भिित 

स्म। एतस्य च प्राथिमकम् उदे्दशं्य ताित् भिित स्म यत् ऋिषभ्यिः  यत् ज्ञानं प्रािं तस्य 
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अपाकरणम् इित। अत एि ब्रह्मचयािश्रमे सिः  ज्ञानं लब्ध्वा िानप्रिाश्रमे च अने्यभ्यिः  

ब्रह्मचयािश्रमे ििद्यमानेभ्यिः  जनेभ्यिः  िटॆभ्यिः  ििद्याम् अध्याप्य ऋिषऋणात् ििमॆक्तो भिित। 

अथ च ग्रहिे आश्रमे प्रििश्य यथाििुध पॆिं च उत्पाद्य िपतॊऋणात् ििमॆक्तो भिित। अत 

एि िपतॊऋणस्य मॆक्त्यथं गॊहिाश्रमे प्रिेशिः  अिनिायिम् आसृत् यतिः  सिः  तूस्मन् आश्रमे 

प्रििष्य धमेण प्रजािः  उत्पाद्य सिानििचे्छदं िहत्वा िंशपरम्परां च पालयन् िपतॊऋणात् ििमॆक्तो 

भिित स्म। महाभारतानॆसारेण यिः  मनॆष्यिः  ििुभिः  ऋणैिः  अििमॆक्तिः  सन् यिद सन्यासं धिे 

तिहि सिः  िेदििरुिमागिम् उपाश्रयते।1  मनॆस्मॊित-अनॆसारेण यिद कुश्चत् मनॆष्यिः  ििुभिः  ऋणैिः  

अििमॆक्तिः  सन् यिद मोिाथं यतते तिहि सिः  अिश्यम् अधोगितमेि लभते।2 

एिं प्रकारेण आश्रमव्यििा प्राचृनभारतृयििज्ञािननाम् अिद्वतृयज्ञानस्य 

प्रतृकभैतम् आसृत्। यि च लौिककस्य अलौिककस्य धमिस्य ज्ञानस्य त्यागस्य तपसिः  

भोगस्य च अितैरूपेणसमन्वयिः  आसृत्। 

आश्रमशब्दस्याथििः  

आश्रमशब्दस्ताित् पाुणनृयधातॆपाठानॆसारेण श्रमॆ धातोिः  उत्पन्निः  यस्य च 

सामान्याथििः  भिित प्रयतं्न पीरश्रमिः । शब्दकल्परव्मेे अस्य शब्दस्य व्यॆत्पिििः  आङ् उपसगिपैििक 

श्रमॆ धातोिः  घञ् प्रत्यये सित िनष्पद्यते। ति च शास्त्रोक्तधमि ििशेषिः  इत्यथििः  समॆपलभ्यते।3 

िाल्मृिकरामायणाधारेण आश्रमशब्दिः  कॆयपिथं प्रयॆक्तिः  यि मनॆष्यिः  कुश्चत् तपिृ िा तपपैणं 

जृिनं यापयित स्म सिः  आश्रमिः ।4 पृ. िृ. काणे महोदयानॆसारम् आश्रमशब्दस्य व्यॆत्पिििः  

अथो िा एिं भिित ‚आश्रम्यूि अूस्मन् इित आश्रमिः ‛ अथाित् तादृशं जृिनं यि च मनॆष्यिः  

मॆक्त्यथं यथेषं्ट प्रयतं्न करोित स्म।5  मनॆस्मॊत्यनॆसारेण आश्रमव्यििायािः  प्रथमं प्रयोजनं यत् 

                                                 
1 महा भा. १/११/१७२ 

2 मनॆ. ६/३३ 

3 शब्दकल्परव्मेिः  

4 िाल्मृिकरा. ३/१२/५, ३/१५/२०,२५,२६ 

5 धमिशास्त्र का इितहास १/२६७ 



महूिनृ – ििद्वत्समृुिता सन्दुभिता च शोधपििका (ISSN: 2231-0452) 

कॆसॆमम ्: जनिरृ – िडसेम्बर २०२०                                        समॆ्पटम ्:  संयॆक्तम् (१,२) 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

~ 135 ~ 

 

मनॆष्यस्य जृिने कुश्चत् तादृशिः  िमिः  आगचे्छत् येन च मनॆष्यस्य सिािङ्गॄणििकासिः  भिेत्। 

स च ििकासिः  मॆक्त्यथिकिः ।1 एिं प्रकारेण अिगम्यते यत् आश्रमव्यििा नाम 

भारतृयसंस्कॊ तेिः  अिद्वतृयं िैुशष्ट्यम्। धमिशास्त्रकाराणां दरैदिषिता व्यािहाीरकता च स्पषं्ट 

प्रतृयते। 

प्रायिः  सिैिः  अिप धमिशास्त्रकारैिः  ििुशष्टाश्रमे ििद्यमानानां जनानां 

ििुशष्टकमिििधानाथं कुश्चत् यत्निः  अिश्यम् अकाीर। यस्य पालनं प्रते्यकं व्यके्तिः  अिनिायिम् 

आसृत्। महिषिगौतमानॆसारेण आश्रमधमेणहृनािः  जनािः  पिततािः  जनािः  इत्यॆच्यिे स्म एुभिः  

व्यिहारोऽिप िनिषध्यिः  गम्यते स्म सम्माने च अनुधकारृ2। 

ब्रह्मचयािश्रमिः  

भारतृयधमिशास्त्रकारैिः  िकॅयस्मॊितग्रने्थषॆ मानिजृिनस्य प्रारम्भाििा या सा 

ब्रह्मचयािश्रमते्व पीरगुणता। तदेि ियिः  ब्रह्मचयािश्रमस्य योग्यिमित। यदा िह बालकस्य 

ििद्याध्ययनयोग्यता सम्पद्यते तदा तस्य आश्रमव्यििायािः  आरम्भो भिित। ब्रह्मचयािििायािः  

प्राक् सिेऽिप संस्कारािः  िपतॊुभिः  अनॆितििे स्म िकिॆ यदा सिः  गॆरुकॆलं प्रििशित ततिः  परं 

अिग्रमसंस्कारािः  तदाचायैिः  सॆसंस्कॊ तेन तेन ियमिप कतॆं शक्यिे स्म। अूस्मन् आश्रमे 

िनिसन् िकॅयशिक्तिः  सञ्चयन् भौितकसॆखात् दरेै भिन् संयिमतम् अनॆशाुसतं जृिन् यापयन् 

गॆरुकॆले ििद्याथीरूपेण ुशिां गॊह्णाित। आध्याुत्मकििकासाथिम् अिप यतते। एिं प्रकारेण  

अयं जनिः  इुन्द्रयसंयमेन, चीरििनमािणेन, कठोरतपसा, अध्ययनेन, अनॆशासनेन च िकॅयं 

चाीरििकं अनॆशाुसकं जृिनं िनमािित स्म। प्रयोजनञ्च एताित् किठनतायािः  िकिमित चेत् यदा 

िह सिः  ब्रह्मचयािश्रमं समाप्य गॊहिाश्रमे प्रििशित तदा सिः  तदाश्रमं सम्यक् पीरपालयन् 

अन्याश्रमेषॆ सिः  योग्यिः  सम्पद्येत्। ‘ब्रह्मचयि’शब्दिः  शब्दद्वयस्य योजनेन उत्पन्निः  ब्रह्म इत्येकं 

चयिम् इत्यपरम्। ब्रह्म इित पदस्य अथििः  िेदिः  अथिा महान् इित पदस्य अथििः  ििचरणम्। 

                                                 
1 मनॆ. ६/८८ 

2 गौ.ध.सै. १/९.७ 
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िकिॆ ब्रह्मचरित इित यि ब्रह्मचयिम् अथाित् यूस्मन् आश्रमे प्रििश्य मनॆष्यिः  िेदाध्ययनािदकं 

करोित सिः  आश्रमिः  ब्रह्मचयािश्रमिः । गत्यथिक-धातोिः  ज्ञानाथे अन्वयिः  इित िनयमात्।1 एिं 

प्रकारेण िनयमेन संयमनेन च जृिनं पालयन् िेद-िेदाङ्गानाम् अध्ययनं ब्रह्मचाीरणिः  प्रमॆखं 

कतिव्य इित गम्यते स्म। एतस्य आश्रमस्य आरम्भिः  उपनयनात् अनिरं आरभ्यते स्म।2 

धमिशास्त्रेषॆ ििभ्यिः  िणेभ्यिः  एि उपनयनसंस्कारस्य योग्यता प्रत्यपािद। शैरव्स्य कॊ ते च 

उपनयनसंस्कारस्य िनषेधिः  कॊ तिः । ब्राह्मणिणिबालकस्य उपनयनसंस्कारिः  गभाित् अष्टमे 

ििियस्य एकादशे िैश्यस्य ियोदशे संस्कारिः  करणृयिः । समानिः  सन्दभििः  

श्रृमिागित्महापॆराणे एिं प्राप्यते यत् गभािधानािद संस्काराणां िमानॆसारं यदा 

यज्ञोपिृतसंस्कारिः  संप्रितिते यदा मनॆष्यस्य िद्वतृयं जन्मभिित। तूस्मन् च िद्वतृये जन्मिन 

प्रििश्य बालकिः  गॆरुकॆलं प्रििशेत्।3 ‘उपनयन’शब्दस्य सामान्याथििः  इत्यॆके्त ‚कॆमारस्य 

आचायिस्य समृपं नयनम्’’ इित अथाित् तादृशं कमि येन बालकिः  आचायिस्य समृपं गच्छित। 

तथा च अनेन संस्कारेण सिः  िद्वतृयं जन्म प्राप्नोित।4  तदा एि िद्वजशब्दिः  साथिकताम् 

आप्नोित। अथाित् संस्कारैिः  िद्वतृयं जन्म यस्य सिः  िद्वजिः । अथिा प्रथमं जन्म मातॆिः  गभाित् 

िद्वतृयं मॆञ्जस्य धरणेन गॆरुकॆलं गभििः  सािििृ माता आचायिश्च  िपता रूपेण भिित।5 

स्मॊितकालृनिः  ब्रह्मचयािश्रमिः  समै्पणितया िैराग्ययॆक्तिः  एिासृत्। मन्वािदस्मॊितषॆ ििस्तारपैििकं 

तस्य िणिनं लभ्यते। यदिगिततया च उपनयनसंस्कारेण यॆक्तिः  बालकिः  गॆरुकॆलं प्रििश्य 

ििध्यनॆसारेण िेदाध्ययनं कॆयाित्।6 ब्रह्मचारृ च ििणािनॆसारेण चमिसैिं मेखला दण्डम् 

                                                 
1 अमरकोशिः  

2 मनॆ. २/१७३ 

3 भागित. ११/१७/२२ 

4 तिैि, ११/१७/२२ 

5 मनॆ. २/२०, या.१/३९ 

6 तिैि, २/१७३ 
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इत्यािदकं धरेत्।1 स च इुन्द्रयिनग्रहपैििकं तपसिः  िनयमान् पालयेत्।2 िनत्यकमािुण यािन 

स्नानादृिन देिऋिषिपतॊतपिणं देिाचिनं सिमधाधानम् इित तत् श्रिया अनॆष्ठृयात्।3  

ब्रह्मचाीरणिः  िनिषिकमिणां िणिनम् – 

मधॆमांसानां सॆगून्धरव्व्यानां लेपनं, अितकटॆ-अम्ल-मधॆर-लिणािदरसयॆकं्त भोजनं, 

मालाधारणं, स्त्रृुभिः  सम्बन्धिः , प्राुणनां िहंसा, तैलािदना शरृरमदिनम्, अञ्जनलेपनम्, 

उपानहधारणं, छिधारणं, कामिः , िोधिः , लोभिः , नॊतं्य, गानं, िादनं, द्यैतिॅडा, िाद-िििादिः  

अने्यषां दोषानां कथनम् असत्यभाषणं, मैथॆनं, मैथॆनेच्छया ुस्त्रयिः  दशिनम्, श्वस्पशििः  िा, 

िृयिस्खलनम् इत्यािद - कमािुण ब्रह्मचाीरिगेण कदािप न अनॆषे्ठयािन। िनिषिािन िह इमािन 

ब्रह्मचाीरभ्यिः ।4 

गरंॆु प्रित आचारािः  

गॆरोिः  पाशे्व यदा ब्रह्मचारृ ितष्ठित तदा तेन केचन आचारािः  पालनृयािः  भिूि ते च 

आचारािः  अधस्तात् प्रस्तैयिे।  

गॆरोिः  समृपे मनोबॆिििािरृराुण च संयम्य नमस्कारमॆरव्ायां गॆरंु पश्येत्।5 ब्रह्म िस्त्रे 

च स्यात्। गॆरुणा आस्यताम् इत्यॆके्त सिः  गॆरुमॆखाुभ सन् उपििशेत।6 प्रितिदनं गॆरोिः  

जागरणात् प्राक् जागीरतो भिेत  शयनादनिरमेि शयनं कॆयाित्।7 िस्त्रभोजनािदकमिप गॆरोिः  

अपेिया नै्यनं िृकॆयाित्।8 स च ब्रह्मचारृ गॆरोिः  अनॆगमनं कॆयाित्। गॆरोिः  प्रितश्रिणम् उत्थाय 

                                                 
1 मनॆ. २/१७४ 

2 तिैि, २/१७५ 

3 तिैि, २/१७६ 

4 तिैि, २/१७७-१८०, या.१/३३ 

5 तिैि, २/१९२ 

6 तिैि, २/१९३ 

7 तिैि, २/१९४ 

8 तिैि, २/१९६,१९७ 



महूिनृ – ििद्वत्समृुिता सन्दुभिता च शोधपििका (ISSN: 2231-0452) 

कॆसॆमम ्: जनिरृ – िडसेम्बर २०२०                                        समॆ्पटम ्:  संयॆक्तम् (१,२) 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

~ 138 ~ 

 

एि कॆयाित्। गॆरोिः  प्रितश्रिणं तस्य अुभमॆखिः  सन् एि कॆयाित् न तॆ प्रितमॆखिः  तिन्निषघ्यते। 

गॆरुणा सह सम्भाषणम् अत्यिं ििनयपैििकं कॆयाित्। ुशष्यस्य आसनं शय्या िा गॆरोिः  अपेिया 

िनम्नस्तरे एि भिेत्।1 गॆरोिः  नामोच्चारणं न कॆयाित् तथा च सििकायािणाम् अनॆसरणम् अिप न 

कॆयाित्।2 गॆरोिः  दोषमिप न शै्रयेत्।3 एिं प्रकारकाुण िह गॆरोिः  प्रितिषध्यस्य आचरणािन 

स्मॊत्यािदग्रने्थषॆ िुणितािन। 

तथा ििधािन िह ब्रह्मचाीरभ्यिः  ुभिा, आचमनम्, भोजनस्य िनयमिः , िेदाध्ययनस्य 

ििुधिः , गॆरुिन्दनििुधिः , प्राणायामिः , सािििृजपिः , अििकायिम्। शौचाचारािः , इुन्द्रयसंयमािः , 

सन्ध्योपासनम्, अुभिादनम्, िनत्यनैिमििकं कमि, इत्यािद अनेके ििधयिः  शै्रयिे येषां च 

अनॆष्ठानेन ब्रह्मचारृ कॊ तकॊ त्यो भिित। 

श्रृमिागितमहापॆराणािगिततया ब्रह्मचयािश्रमस्य िणिनं सिमे स्कन्धे तथा च 

एकादशे स्कन्धे प्राप्यते। यि ब्रह्मचाीरणिः  मॆख्यिः  धमििः  आचायिस्य सेिा इित प्रितपािदतम्।4 

इन्द्रयाणां िनग्रहं कॆििन् गॆरुकॆले िनिसेत्। तथा गॆरुचरणारििन्दयोिः  अनॆरागं िापयेत् तथा च 

गॆरुिहतम् एि कायिम् अनॆष्ठृयात्।5 गॆरुकॆले िसन् सन् िेदिेदाङ्ग-उपिनषदादृनां सम्यक् 

अध्ययनं कॆयाित्।6 सायंकाले प्रातश्च गॆरंु सैयिम् अििम् एि ििुशष्टदेितािः  अिप आराधयेत्। 

तथा च उभयसन्ध्यासॆ मौनेन एकाग्रुचिेन सन्ध्योपासन-अङ्कतया गायिृछन्दोबिं 

सिितॊदेितात्मकं मनं्त्र जपेत्।7 गॆरोिः  आह्वानकाले अध्ययनं कॆयाित्। अध्यनारम्भे अिे च गॆरोिः  

                                                 
1 मनॆ.२/१९८ 

2 तिैि, २/१९९ 

3 तिैि, २/२०० 

4 भागित. ११/१८/४२ 

5 तिैि, ७/१२/१ 

6 तिैि, ७/१२/१३, ११/१७/२२ 

7 तिैि, ७/१२/२, ११/१७/२६ 
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नमस्कारं कॆयाित्।1 ब्रह्मचारृ मेखला, कमण्डलं, मॊगचमि िसं्त्र, जटां, दणं्ड, यज्ञोपिृतं तथा 

हस्ते कॆशं धरेत्।2 सायंकाले प्रातिः  काले च ुभिाटनं कॆयाित्, तच्च सिं गॆरिे िनिेदयेत्। 

आज्ञानॆसारेण एि िह ुभिां गॊह्णृयात्, यिद आज्ञा नाूस्त तिहि भोजनं ििना एि िसेत्।3  

शृलािदगॆणानां पालनं कॆयाित्, अल्पाहारृ भिेत्, श्रिािान् स्यात्, ुजतेुन्द्रयिः  स्यात्, स्त्रृिगे 

ये िसूि तै सह, पॆनिः  स्त्रृिगे च आिश्यकतानॆसारमेि िह व्यिहारं कॆयाित्।4 सिः  ब्रह्मचारृ 

िनरृिणात्मकदृष्ट्या ुस्त्रयिः  दशिनं स्पशििः  िातािलापिः , िमथॆनििौ पॆरुषौ न पश्येत्, ति 

दृष्टपातमिप न कॆयाित्।5 बलपैििकं िकॅयेषॆ इुन्द्रयेषॆ संयमं ििदध्यात्।6 पॆमान् ब्रह्मचारृ 

गॆरुपत्न्ािः  सिािे िकॅयकेशप्रसाधनम् अथ च शरृरस्य मदिनम् अङे्गषॆ लेपनािदकं न कॆयाित्, 

अभािे तॆ यथा समयं यथा अपेिाबॆििद्वारा व्यिहरेत्।7  एतत् प्रित इदं कारणं भिित 

याित् पयििम् अहं पॆमान् सा स्त्रृ इत्याकारकभाििः  दै्वतप्रपञ्चिः  ितिते एि। अतिः  यिद पॆरुषािः  

स्त्रृ संसगे भिूि तिहि ताित् पयििं तेषां भोग्यििषियणृ बॆिि अनॆितिते एि।8 ब्रह्मचाीरणिः  

अङे्कषॆ सौन्दयिप्रसाधनस्य लेपनं ुस्त्रयिः  ुचि िनमािणं, मधॆमांसािदभिणं, सॆगन्धरव्व्योपयोगिः , 

गॆिेुन्द्रयाणां केषकतिनं नखकतिनािदकं च िनिषिं कमि।9 ब्रह्मचारृ िप्रयत्नेन िृयिस्खलनं न 

कॆयाित् यिद जातं तिहि स्नानं कॊ त्वा प्राणायामं ििधाय गायिृजपं कॆयाित्।10 अििगॆरुसििप्राुणषॆ 
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ईश्वरदशिनेन ति च िात्मतं्व पश्यन् यिद जृिित तिहि सिः  सकलपापात् प्रमॆच्यते।1  आचायििः  

अथिा गॆरुिः  सिि देिमयो भिित, स च देितॆल्यिः  भिित। आचायिस्य अनॆगमनं तस्य शॆशै्रषा 

च ब्रह्मचाीरणिः  मॆखं्य कमि।2 यिद ब्रह्मचाीरणिः  तत्काले एि उत्पन्ना ब्रह्मििषयक ुजज्ञासा तिहि 

सिः  आजृिनं ब्रह्मचारृ भिितॆम् अहिित।3 शौचम्, आचमनं, स्नानं, सन्ध्योपासनं, 

िभािसरलता, तृथिसेिा, जपिः , तपिः , मनसिः  िाण्तािः  संयमिः , अस्पॊश्यिस्तैनां अस्पशििः , 

भक्ष्याभक्ष्यििचारिः , िाणृ प्रयोगे िििेकिः  इमे सिेऽिप आचारािः  ब्रह्मचाीरिगं िमुलत्वा सिेभ्यिः  

िगेभ्यिः  सिेभ्यश्च आश्रमेभ्य आचारत्वेन चोिदतािः ।4  गॆरुदुिणा ििषये च शै्रयते यत् यिद 

ुशष्यिः  सामर्थ्यििान् तिहि गॆरोिः  अनॆकैलं दुिणां दद्यात्।5  

एिं च श्रृमिागितमहापॆराणािलोकनेन मनॆयाज्ञिल्क्यस्मॊत्यिलोकनेन च 

इदमिगम्यते यत् उभयिािप ब्रह्मचयािश्रमस्य ििषये समाना व्यििा समॆपलभ्यते अथ च 

ब्रह्मचाीरणिः  आश्रमस्य ििषयसौक्ष्ेण अध्ययनेन इदम् अिगम्यते यत् - ब्रह्मचाीरणिः  

प्रमॆखोदे्दशं्य तॆ गॆरुकॆले भैत्वा िेदािदसकलििद्यािः  अध्ययनं कॆििन् आश्रमस्य 

ििििधिियाकलापेषॆ च भागं गॊह्णन् व्यािहाीरकं ज्ञानं प्राप्नॆयात्। ुभिाटनेन अने्यषॆ ििषयेष ॆ

अहङ्कारेषॆ च ििजयं प्राप्नॆिन् ििनयािदगॆणैिः  सॆसम्पन्नो भिेत्। िनिषिकमिणां पीरत्यागं कॆयाित्। 

मनिः  एकागं्र भिेत्। बाह्यििषयेषॆ च अनासक्तबॆिििः  स्यात्। एिं रूपेण िह ब्रह्मचारृ िकॅयं 

ििकासं कतॆं शक्नोित इित। 

❏❏❏ 
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