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Department of Sankhyayoga 

Programme Structure for Under Graduate Sastri Programmes 

SE

M 

Courses Disciplinary 

82 Cr 

Interdisciplinary 

El - 12,   + OE, 12 + 

DE 12 = 36 

Languages Vocational – 12 +6 

= 18 

 

TOTAL 

CREDIT

S  

 

24 

SKILL BASED = 8 

VALUE BASED=4 

I  DSC-1 (4) 

सांदशनिेतहासः 

DSC-2 (4) 

योगतोपिनषद ्

EL- 1 (3) 

सांदशनिेतहासः 

 

 Lang-1 (3) 

Lang-2 (3) 

SEC-1 

(2) 

VB-1 

(1) 

 

20 

II  DSC-3 (4) 

योगदशनिेतहासः  

DSC-4 (4) 

ीमगवीता- मधसुदूनीटीका 

सिहता ितीयोायः-सांयोगः 

EL- 2 (3) 

योगदशनिेतहासः 

 Lang-3 (3) 

Lang-4 (3) 

Environ

mental 

Studies 

(2) 

VB-2 

(1) 

 

20 

EXIT OPTION WITH CERTIFICATE IN …………….. (40 CREDITS)    

A- 16 credits, OE -6 credits,  lang 1 + 2 =  12 credits. SB+VB= 06 

III  DSC-5 (4) 

सांकािरका गौडपादभाम ् 

DSC-6 (4) 

योगरहम ् 

EL- 3 (3) Select  

सांकािरका 

गौडपादभाम ् 

 Lang-5 (3) 

Lang- 6 (3) 

SEC-2 

(2) 

VB-3 

(1) 

20 

IV  DSC-7 (4) 

योगसारसंहः (िवानिभःु) 

DSC-8 (4) 

िशवसिंहता 

EL- 4 (3) 

योगसारसंहः 

(िवानिभःु) 

 Lang. 7 (3) 

Lang. 8 (3) 

(Translati

on & 

creative 

writing ) 

Constitu

tion  of 

India (2) 

VB-4 

(1) 

20 

EXIT OPTION WITH DIPLOMA  IN …………….. (80 CREDITS)  

A- 16 credits, OE -6 credits, lang 1 + 2 =  12 credits. SB+VB= 06 
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V  DSC-9 (4) 

हठरावली(ीिनवासभयोगी) 

DSC-10 (4) 

योगकुडपुिनषद ्

DSC-11 (4) 

पातलयोगसूविृः-

थमितीयपादौ(ीरामानयितिव

रिचता मिणभा टीका) 

OE – 1 (3) 

हठरावली 

(ीिनवासभयोगी) 

 

 

OE-2 (3) 

योगतोपिनषद ्

  SEC-3 

(2) 

 20 

VI  DSC-12 (4) 

ीमगवीता – (मधसुदूनीटीका 

सिहता) – 
चतदु श-सदशाायौ 

DSC-13 (4) 

तसमासः (किपलमिुनः) 

DSC-14 (4) 

घरेडसिंहता 

OE – 3 (3) 

ीमगवीता – 

(मधसुदूनीटीका 

सिहता) – 
चतदु श-सदशाायौ 

 

OE-4 (3) 

तसमासः 

(किपलमिुनः) 

  SEC-4(2)  20 

EXIT OPTION WITH BA/Shastri Basic Degree  IN …………….. (120 CREDITS) 

A- 30 credits, Voc. -6 credits,  credits, SB+VB=09 ( as per ABC regulations minimum Cr.140) 

VII  DSC-15 (4) 

सांकािरका(सांतकौमदुीा

ायतुा) 1-25 कािरकाः 

DSC-16 (4) 

पातलयोगसूम ् – थमपादः 

(ासभाम)् 

DSC-17 (4) 

सांवचनभाम ् - थमाायः 

 

DSE- A-Elec-1 

(3) 

पातलयोगसूविृः-

थमितीयपादौ(ीरा

मानयितिवरिचता 
मिणभा टीका) 

 

DSE- A-Elec-2 

(3) 

िशवसिंहता 

  Res/ 

Manu 

(2) 

 20 
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VIII  DSC-18 (4) 

सांकािरका(सांतकौमदुीा

ायतुा) 26-72 कािरकाः 

DSC-19 (4) 

पातलयोगसूम ् – ितीयपादः 

(ासभाम)् 

DSC-20 (4) 

सांवचनभाम ् – 

ितीयोायः 

 

DSE- A-Elec-1 

(3) 

सांकािरका(सांत

कौमदुीाायतुा) 

1-25 कािरकाः 

 

DSE- A-Elec 2 

(3) 

ीमगवीता- 

मधसुदूनीटीका सिहता 

ितीयोायः-

सांयोगः 

    20 

AWARD OF BACHELOR OF ARTS HONOURS / SAMMANITA SHASTRI in a discipline (160 Credits)  

A- 20 DSE – 21  credits,  ( as per ABC regulations minimum Cr.180) 
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सांयोगिवभागः 

 

शािथमवष म ् 

Semester – 1 – EL – 1 (3 CREDITS) 

सांदश निेतहासः 

 

Unit – I – दश नशा पिरचयः । 

1. भारतीयदश नशााणा ंसिंपिरचयः 

2. दश नशााणा ंमुोेयम ्  

3. दश नशााणा ंयोजनम ् 

4. आिकदशनषे ुसांदशन महम ् 

 

Unit – II – सांदश न पिरचयः । 

1. सांदश न पृभिूमः 

2. सांदश न माहाम ् 

3. शाारेष ुसांशोपयोगः 

4. ानपरकशाने सां पिरचयः 

 

Unit- III – मखुसांशााणा ंपिरचयः । 

1. सांषडायी, तसमासः   

2. सांवचनभाम ्, सांसारः  

3. षितम ्, सांकािरकागौडपादभाम ्, सांतकौमदुी 

4. यिुदीिपका, सांतदीिपका, पिशखसूािण 
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Unit – IV – मखुसांाचाया णा ंपिरचयः । 

1. महिष किपलः, आसिुरः, पिशखः 

2. िवानिभःु, ईरकृः, गौडपादाचाय ः 

3. वाचितिमः, वाष गयः, अिनः 

4. दवेलः, वदेामहादवेः, नागशेभः 

 

Unit – V – सांदश न ेितपाामुिवषयाणा ंसामापिरचयः । 

1. ःखम ्, माणम ्, साय वादः 

2. ायोः साध वधै , कृितः, गणुाः 

3. पुषः, सग ः, करणम ्  

4. सूशरीरम ्, यसग ः, बमोौ  

 

Objectives of the Course (Paper) – िवषयोेयकथनम ् – 

पऽेिन ् सांदशनिेतहासः, मौिलकिसदााः, दश नशााणा ंपिरचयः, दाश िनकाना ंपिरचयः, 

सांदश  परमम ् उेय ंल ंचेािद अशंाना ंअशषेिवशषे पिरचयात ् छााः उपकृताः भिवि। 

सहायकः – सांदश निेतहासः —ो० आासाद ्िमः, बलदवे उपाायः (दश न सािह का इितहास)। 

ािानम ् -  चौखा सृंत सीिरज आिफस आफ वाराणसी 
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शािथमवष म ्   

Semester – 2  - EL – 2 (3 CREDITS) 

योगदशनिेतहासः 

Unit – I – योगदशन पिरचयः । 

1. योगदशन उविवकास 

2. योगदशन योजनम ् 

3. भारतीयदश नषे ुयोगदशन ानम ् 

4. अषे ुयोगमिहमा 

 

Unit – II –  ाचीनयोगाना ंपिरचयः । 

1. पातलयोगसूम ्, ासभाम ् 

2. भोजविृः, तवशैारदी 

3. योगवाित कम ्, पातलयोगसूविृः,  

4. योगसागरसंहः, मिणभाटीका 

 

Unit – III –  ाचीनयोगाचाया णा ंपिरचयः । 

1. पतिलः, ासदवेः 

2. भोजदवेः, िवानिभःु 

3. वाचितिमः 

4. रामानयितः 

5.  िवानिभःु 
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Unit – IV –  पारिरकयोगः । 

1. भियोगः, कम योगः 

2. ानयोगः, राजयोगः 

3. हठयोगः, रयोगः 

4. ियायोगः, नादयोगः 

 

Unit–V–पातलयोगदशन ेितपाामुिवषयाणा ंसामापिरचयः । 

1. पभमूयः, िचवृयः 

2. समािधः, ईरः 

3. ियायोगः, अायोगः  

4. िसयः, कैवम ् 

 

Objectives of the Course (Paper) – िवषयोेयकथनम ् – 

पऽेिन ् योगदशनिेतहासः, मौिलकिसदााः, दश नशााणा ं पिरचयः, दाश िनकाना ं पिरचयः, 

योगदश  परमम ् उेय ं ल ं चेािद अशंाना ं अशषेिवशषे पिरचयात ् छााः उपकृताः भिवि। 

योगायनाासात ् छााणा ंसपंणू ििवकासः भिवित इित अ पाशयः।           

सहायकः – योगदश निेतहासः — बलदवे उपाायः (दश न सािह का इितहास)। 

ािानम ् - चौखा सृंत सीिरज आिफस आफ वाराणसी 
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शािितीयवष म ् 

Semester – 3 - EL – 3 (3 CREDITS) 

सांकािरका गौडपादभाम ् (गौडपादाचाय ः) 

Unit – I  

1. ििवधःखिनपणम ्  

2. सांशाीयपिवशंितताना ंसिंः पिरचयः  

3. मयेसाधकािन ीिण माणािन  

4. साय वादापनम ् 

 

Unit – II –  

1. ाऽयोः साध  वधै च 

2. गणुपिनपणम ्  

3. अिसिः  

4. पुषिसिः  

 

Unit- III –  

1. सिृमः  

2. बिुथा अहार पिनपणम ् 

3. मनस इिय ंतण ंच  

4. अःकरणय विृिैवम ् 
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Unit – IV –  

1. योदशिवध करण लण ंदशधा ताय   

2. मनोऽहारापेया बुःे ाधाम ्  

3. सूिलशरीरिनपणम ्  

4. बिुसग (यसग )िनपणम ् 

 

Unit – V –  

1. बिुसग  तासग  च योजनम ् 

2. जडाऽिप धान पुषिवमोाथ विृः  

3. कृतरेेव वतुो बमोौ, न पुष  

4. सानने जीविुः  

 

Objectives of the Course (Paper) – िवषयोेयकथनम ् – 

सांकािरका उपिर भाो भवित गौडपादाचायण कृत ं गौडपादभाम।् गौडपादाचायण ब 

सक ् पणे यथा िशाणाम ् अवबोधः शी ं भिवित तदय ं ः रिचतः। अतः शाीरे िवमान 

छााणा ंकृत ेसांदश न यथाथ ान ंयथा सहजने सरलेन च भिवित तदथ अय ंः पिरकितः। 

सहायकः – सांकािरका गौडपादभाभावाथ समतेा । 

ािानम ् - चौखा सृंत ितानम ्, िदी । 
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शािितीयवष म ् 

Semester –  4  - EL – 4 (3 CREDITS) 

योगसारसंहः  (िवानिभःु) 

Unit – I  

1. योगलणम ् 

2. िचवृयः 

3. योग प ंभदेा 

4. सात चातिुव म ्  

 

Unit – II –  

1. असातयोग ििवधम ् 

2. ईरपिवचारः 

3. योगािधकािरणा ंििवधम ् 

4. अास-वरैायम ् 

 

Unit- III –  

1. पिरकमपिवचारः 

2. ियायोगः तलं च 

3. अायोगः 

4.  धारणािदयम ्  
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Unit – IV –  

1. सयंमिसििनपण ंतथा योजन 

2. आसााारपा िसिः 

3. ा-हण-हीतसृयंमजाः िसयः 

4. िसिकारः 

 

Unit – V –  

1. कैवम ् 

2.  ोटः 

3. मनोवभैवम ् 

4. कालिनपणम ् 

Objectives of the Course (Paper) – िवषयोेयकथनम ् – 

िवानिभःु योगसारसंह े योगदशनाशंाः सारपणे – पणे - सरलपणे च ितपािदतवान।् 

योगसारसंह पिरचयात ् छााः उपकृताः भवयेिुरित अ पाशयः उेय ंच। 

सहायकः – योगसारसंहः – िवानिभकृुतः ।  

ािानम ् - ईन  बकु िलंकस , िदी । 
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शािततृीयवष म ् 

Semester V-OE -  1 (3 CREDITS) 

हठरावली (ीिनवासभयोगीः) 

Unit – I-  

1. मयोगः 

2. लययोगः 

3. राजयोगः  

4.  हठयोगः 

 

Unit – II –  

1. कमा कम ् 

2. षचशोधनम ् 

3. मठिनमा णम ् 

4. आहारिवचारः 

 

Unit- III –  

1. कुकः 

2. मुा 

3. मनसो िनयमाः  

4.  काियका िनयमाः 
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Unit – IV –  

1. आसनम ् 

2. ाणायामकारः 

3. समािधः 

4. नादानसुानम ् 

 

Unit – V –  

1. योगावा 

2.  घटावा 

3. पिरचयावा 

4. िनवा 

 

Objectives of the Course (Paper) – िवषयोेयकथनम ् – 

हठरावली आधिुनककाले िसः योगिचिकासः ः। यः छाः िचिकाे ेकाय रतोऽि त 

एताश पिरचयानम ् अावयकिमित ाा योगिचिकाबोधकः अ आयोिजतः। 

सहायकः-  हठरावली – ीिनवासभयोगीः । 

ािानम ् -  Om Shree Divine Publications, Haryana, Mob.- 9053155194. 
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शािततृीयवष म ् 

Semester V-OE -  2 (3 CREDITS) 

योगतोपिनषद ्

 

Unit - I 

1. उपिनषदा ंसामापिरचयः 

2. उपिनष ुयोगतोपिनषदः पिरचयः 

3. योगतोपिनषिद सांयोगिवचारः 

 

Unit - II 

1. योग परम ंलम ् 

2. केवल लणािन 

3. ान लणािन 

4. योगकाराः, उेय ंच 

 

Unit - III 

1. मयोगः 

2. लययोगः 

3. हठयोगः 

4. राजयोगः 

 

Unit - IV 

1. योगिवाः 

2. मठलणम ् 

3. मुाः  

4. ाणायामः 
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Unit  - V 

1. अायोगः 

2. कमिसाः 

3. णवजपविैशम ् 

 

Objectives of the Course (Paper) – िवषयोेयकथनम ् – 

                   पऽेिन ्  उपिनषदा ं सामाानने सह योगतोपिनषदः िवशषेपिरचयः तथा च 

योगतोपिनषिद िनिपताः अनकेाः यौिगकाशंाः -यथा योग परम ंल ं, िविवधयोगकाराः,  योगिवाः, 

ाणायाम-णवािद िवषय ंाा  अयनाासात ् छााणा ंसपंणू ििवकासः भिवित। 

सहायकः –    योगतोपिनषद ्(योगोपिनषद ्संह) 

ािानम ् -  चौखा ओिरयािलया, (चौखा ामीअन भारती)  
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शािततृीयवष म ् 

Semester VI-OE -  3 (3 CREDITS) 

ीमगवीता–  मधसुदूनीटीका सिहता, चतदु श-सदशाऽायौ 

Unit - I 

1. ीमगवीतायाः पिरचयः 

2. मधसुदूनसरतःे पिरचयः 

3. मधसुदूनसरतःे कृतयः 

4. गणुयसिंपिरचयः 

5. परमानावयकता फल 

 

Unit - II 

1. गणुाना ंसवानम ् 

2. गणुाना ंकाया िण 

3. सगणु पम ् 

4. रजोगणु पम ् 

5. तमोगणु पम ् 

 

Unit - III 

1. गणुयाोायािभभविया 

2. गणुयेः उमानाः गणुाः 

3. सिृिया 

4. गणुयरहम ् 
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Unit - IV 

1. लोकाराय ेगणुयाणा ंभिूमका 

2. बमो ेगणुयाणा ंभिूमका 

3. परमासााारे ितबकाः 

4. गणुातीत लणािन 

5. अमतृिितः 

 

Unit  - V 

1. ाय पिरचयः 

2. सािक-राजिसक-तामिसकाः आहाराः 

3. सािक-राजिसक-तामिसकाः याः 

4. सािक-राजिसक-तामिसकािन तपािंस 

5. सािक-राजिसक-तामिसकािन दानािन 

 

Objectives of the Course (Paper) – िवषयोेयकथनम ् – 

िगणु-कृित-पुष-पाप-तप-दानादयः सांयोग े मखुाशंाः । ताश ानिनपणपतयः 

शाारेष ुातमु ् अ सहसने ीमगवीता आयोिजता। 

 सहायकः – ीमगवीता- मधसुदूनीटीका सिहता  

          ािानम ् –   गीतासे ्, गोरखपरुम ्, उरदशेः 
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शािततृीयवष म ् 

Semester VI-OE -  4 (3 CREDITS) 

 

तसमासः (किपलमिुनः) 

Unit – I-  

1. तसमास सामापिरचयः 

2. अौ कृतयः 

3. षोडशिवकाराः 

4.  पुषः 

 

Unit – II –  

1. गैुयम ् 

2. सरः 

3. ितसरः  

4. पािभबुयः  

 

Unit- III –  

1. प कमयोनयः  

2. प कमा नः  

3. पपवा िवा, अािवशंितधाऽशि  

4. नवधा तिुः   
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Unit – IV –  

1. अधा िसिः  

2. अनुहसग ः  

3. चतदु शिवधो भतूसग ः 

4. ििवधो धातसुसंग ः 

 

Unit – V –  

1. ििवधो बः  

2. ििवधो मोः  

3. ििवध ंमाणम ् 

4. ििवध ंःखम ् 

Objectives of the Course (Paper) – िवषयोेयकथनम ् – 

किपलमिुनना िवरिचतः तसमासः िसः ः। अ  कृित-पुष-गणु-माण-ःख-ब-मोािद  

सांदश नमौिलकिसदााना ंान ंा ु ंभवामः। 

 सहायकः –  तसमासः (किपलमिुनः)  

 ािानम ् –  मनैजेर आष ावली, लाहौर । 
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शािचतथु वष म ् 

Semester VII-DSE –A-Elec-1 (3 CREDITS) 

पातलयोगसूविृः (रामानयितकृतमिणभाटीका) – थम-ितीयपादौ-समािधसाधनपादौ 

  

Unit – I-  

1. योगपम ् 

2. िनरोधकाले तथा ुानकाले पुष पम ् 

3. िािवृयः  

4.  माणम ् 

 

Unit – II –  

1. विृिनरोधोपायः 

2. परापरवरैाय े

3. समािधः 

4. ईरपवणनम ् 

 

Unit- III –  

1. िचिवपेकारणम ् 

2. िचसादनम ्  

3. समापिः  

4.  ियायोगपम ् 
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Unit – IV –  

1. पेशाः 

2. यपम ् 

3. -ुययोः सयंोगः 

4. सिवधिववकेाः 

 

Unit – V –  

1. यम-िनयमौ 

2.  आसनपम ् 

3. ाणायाम सामापम ् 

4. ाहारः 

Objectives of the Course (Paper) – िवषयोेयकथनम ् – 

अय ं ः योगदश नषे ु अतमः ः। योगदशन मलूिसााः िेन ् वत ।े 

 अ  अयनने योगिवषयपिरानम ् इतोऽिप सलुभ ं भिवतीित अ अय ं ः पिरकितः। 

सहायकः -  पातलयोगसूविृः (रामानयितकृतमिणभाटीका)   

ािानम ् -  कृदास अकादमी, वाराणसी। 
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शािचतथु वष म ् 

Semester VII-DSE –A-Elec-2(3 CREDITS) 

िशवसिंहता 

Unit - I 

1. िशवसिंहतायाः पिरचयः 

2. कमकाडः 

3. ानकाडः 

4. चतैपम ् 

5. सिृलयौ 

 

Unit - II 

1. शरीरानम ् 

2. नाडीना ंानम ् 

3. नाडीना ंानािन 

4. जीवाा 

 

Unit - III 

1. वायिुव ानम ् 

2. गुिशयोः लणािन 

3.  मठलणम ् 

4. ाणायामः 
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Unit  - IV 

1. योगावाः 

2. युायुयोगाासिनयमाः 

3. कुडिलनीजागरणम ् 

4. मुादशकिववरणम ् 

 

Unit - V 

1. योगिवाः 

2. योगसाधककाराः 

3. तीकोपासनम ् 

4. षचिनपणम ् 

             Objectives of the Course (Paper) – िवषयोेयकथनम ् – 

िशवसिंहताया ं घट-हठयोगसाशाना ं िववरण ं उृपणे िनिपतिमित अ अय ं ः 

आयोिजतोऽि। ऽेिन ् आािकाशंैाकं रोगोपचाराशंाः िनिपताः यने छााः उपकृताः भिवि। 

 सहायकः –  िशवसिंहता, भाषानवुादकः – डा. राघवे शमा  राघव 

 ािानम ् -   चौखा सृंत ितानम ्, िदी 
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शािचतथु वष म ् 

Semester VIII-DSE –A-Elec-1 (3 CREDITS) 

सांकािरका - (सांतकौमदुीाायतुा)  1-25 कािरकाः 

Unit – I –  

1. भारतीयदश नषे ुसांदशन महितपादनम ् 

2. सांदाश िनकाना ंपिरचयः । 

3. सांदश न उविवकासः । 

4. सांशााणा ंपिरचयः । 

5. सांतकौमदुी नामकरणयाथाितपादनम ् । 

Unit – II –  

1. सांदश न गुिशपररा । 

2. सांकािरका सिंपिरचयः । 

3. ििवधःखािन तषेा ंिनवृपुायाः । 

4. पिवशंिततपिरचयः ।  

5.  ििवधमाणवण नम ् । 

Unit- III –   

1. अनमुानादीना ंमाणानामपुयोगः। 

2. अितरािददोषःै सतोऽनपुलिः िचत ् । 

3. साय वादापनम ् । 

4. ायोः साध वधै पुषणे वधै  । 

5. गणुपिनपणम ् । 
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Unit – IV –    

1. अिसिः । 

2. अविृकारयम ् । 

3. पुषिसिः । 

4. पुष सािसाधनम ् । 

5. महदादेतेनतुता पुष कृ ताम 

 

Unit – V –    

1. पुष कृते सयंोगने सिृः । 

2. सिृमः । 

3. बुलेण,ं तमा  । 

4. अहार लणम ् । 

5. अहाराद ्ििवधा सिृः । 

 

             Objectives of the Course (Paper) – िवषयोेयकथनम ् – 

छााणा ं सांदश नानवध नाय, सांदश न े विण ताना ं मौिलकिसााना ं ानवध नाय च 

सांतकौमदुीः पिरकितः । सांकािरकोपिर बहवः टीकााः वत ।े पर ु सांतकौमदुी 

सवा स ुटीकास ु  उमा टीकापणे पिरिचता । अतः अय ंः छााणा ं कृत ेपिरकितः । ऽेिन ् 72 

कािरकाः िव े। तास ुकािरकास ुपऽेिन ् 1-25 कािरकाः पााशंपणे पिरकिताः ।  

सहायकः –  सांकािरका, वाचितिमणीता सांतकौमदुीाायतुा,  

आचाय िनगमशमणा अनिुदतम।् 

ािानम ् - पिरमल पिकेश, िदी । 
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शािचतथु वष म ् 

Semester VIII-DSE –A-Elec-2 (3 CREDITS) 

ीमगवीता  - मधसुदूनटीका सिहता, ियीयोायः - सांयोगः 

Unit - I 

1. ीमगवीतायाः सामापिरचयः 

2. ीमगवीताया ंसांयोगिवचारः 

3. ीमगवीताया ंसांयोगसाध वधै ता 

Unit - II 

1. आनः पम ् 

2. आनः लणािन 

3. आनः िवशषेता 

Unit  - III 

1. कमयोगः 

2. कमयोग िवशषेता 

3. कमयोग फलम ् 

4. योगःकमस ुकौशलम ् 

Unit - IV 

1. ितः 

2. ित िवशषेता 

3. ित लणािन – भाव 

4. ितफलम ् 
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Unit  - V 

1. ाीिितः 

2. ाीितःे हतेवः 

3. इियिनहः 

4. ानिितः 

 

Objectives of the Course (Paper) – िवषयोेयकथनम ् – 

छााणा ंकीयशाानसादनने साकं शाारेष ुशाानाषेणम ् अावयकिमितिधया 

पिेन ् ीमगवीतायाः पिरचयः कृतोऽि। पिेन ् ीमगवीताया ं ितीयोाय े िवमानाः 

सांयोगाशंाः यथा आनः पलणािन, कम योग माहाम ्, ित िवशषेता, ानिितः 

इादयः अशंाः छााणा ंकृत ेिहताया भिवीित अय ंः आयोिजतः। 

 सहायकः – ीमगवीता ( मधसुदूनीटीका सिहता ) 

          ािानम ् –   गीतासे ्, गोरखपरुम ्, उरदशेः 

 


