
अभिक्रभिताभिगिः



अभिक्रभिताभि
गिः

 अभिक्रभितः इभतशब्दस्यक्रिबद्धः योजनाबद्धः वा इत्यर्थः अभिगिः
इत्यस्य भशक्षणि् ,अध्ययनि्,अनुदेशनि्, इत्याभदशब्ददः व्यवहारो िवभत
। भशक्षणदृष्ट्या अभिक्रभिताभिगिः अभिक्रभितानुदेशनि् इभत अनयोः
अभिकिेदः न दृश्यते । अभिक्रभिताभिगिे छात्रः स्वयं ज्ञानाजथनं कुवथन्
ज्ञातात् अज्ञातं प्रभत अगे्रसरो िवभत। एतस्मिन् प्रयासे छत्रभक्रयायाः पुभटः
झभिभत तदा एवकायथते । प्रते्यकं कायं तस्यसाफल्यानुिूभतः कायथते । तेन
तस्य प्रयासस्य पुनबथलनं िवभत।छात्राणां पुरतः तादृशपदार्ाथः भवषयाः वा
उपस्र्ाप्यने्त, यदर्थः छात्राः ताभकथ करूपेण िनोवदज्ञाभनकतया च भसद्धाः
सु्यः । सरलात् कभिनं प्रभत भवद्याभर्थनः अगे्रसरस्मन्त । स्वभवचारान्
नूतनरूपेणप्रभतपादयस्मन्त।एवं रीत्याकांभक्षतप्रभतभक्रयाः गृह्यने्त ।
 छात्रःस्वयििीत्यकुत्र कुत्रदोषिाचरभत ?तत्करं् भनवारणीयाः ?िया
अिुना भकििीति् ? इत्याभदकं ज्ञातंु प्रिवभत । अतः भवभशटः प्रक्रिः इभत
स्पटःिवभत।



अभिक्रभिताभिगिसे्यभत
हासः

 1920 तिेवषेअिेररकादेशस्यओभहऔभवश्वभवद्यालयस्य

प्रभसद्धिनोवदज्ञाभनकःडा. भसडनीयल्.पे्रसीिहोदयः(Sydney 
L. Pressey ) प्रर्िि्अभिक्रभिताभिगिं प्रसु्ततवान्।

 Harvard भवश्वभवद्यालयस्यआचायथः B.F.Skinner िहोदयः
अभिक्रभिताभिगिस्यजन्मदाताइभत भशक्षाशास्मिणः

अभिप्रयस्मन्त।

िारते तु 1963 तिेवषेइलाहाबादस्य Central pedagogical Institute 
सवाथदौअभिक्रभिताभिगिस्यप्रस्तावः भवभहतः ।



अभिक्रभिताभिगिस्य

प्रकाराः

 रेखीयाभिक्रिः (Extrinsic programme)

शाखीयाभिक्रिः(Branching programme)

अवरोह्याभिक्रिः(Mathetics programme)

सङ्गणकािाररतःअभिक्रिः(Computer based
programme)

 भशक्षाभथिभियन्त्रिताभिक्रिः(Learner controlled 
programme)



रेखीयाभि
क्रिः

 B.F .Skinner िहोदयेन िूषकेषु पारावतेषु प्रयोगः कृत्वा
सभक्रयाभनबन्धनंनाि भसद्धानं्तप्रभतपाभदति् ।अस्मिन्

अभिक्रिेछात्राः भनभितसोपानिाध्यिेनउत्तीणथतां

प्राप्यअगे्रसरोिवस्मन्त।पाठ्यवसु्तभनक्रिबद्ध

भशक्षणसूत्रानुसारंछात्राणां सिकं्षसरलरूपेण

सुग्राह्यरूपेणचलघुभिःसोपानदः भविज्य, सभक्रयरूपेण
ग्रहीतंु प्रसू्तयने्त ।अनेनअभिगिःअभिकोिवभत ।

सवथप्रर्िं स्मिन्नर्िहोदयेनअिुिभिक्रिंप्रत्यपादयत्

।



रेखीयाभिक्रिस्य

प्रकृभतः

लघुभिरंशदः भविज्यभशक्षणसािग्रयःछाते्रभ्योदीयते।

अत्र िुख्यतयाबहुरूपिारािवस्मन्तप्रते्यकस्यां

रूपिारायांअिेभनभदथटांशाः िवस्मन्त।

 उद्दीपिि् (Stimulus)

अिुभक्रया (Response)

 पुिर्िलिि् (Re-inforcement)



गुणाः

छात्राणां वदयस्मिकस्तरािारेणवय्यस्मिकवू्यहान्

ददाभत ।

 सभक्रययाअविानयुिपुनबथलनं िवभत ।

छात्रदःस्वयिभिगम्यतेअध्यापकािावेऽभप ।

शािीयिनोवदज्ञाभनकपद्धत्याकायंसिाचरते ।

बोिनांशानां सिग्रावगाहनंिवभत ।



दो
षाः

 भनिाथणस्यकृतेअभिकसियःअपेक्षते ।

अभ्यासकानांअिावःसन्ददृश्यते ।

िावनानां भववरणिेवकरोभत ।

कदाभचत्अभिगनृ्तणांछात्राणांअभ्यासनावश्यकताः न

पूरयेयुः ।



शाखीयाभि
क्रिः

Skinner िहोदयानां रेखीयाभिक्रिस्यआिारेणN.A. 
Crowder िहोदयः(1954) अभिक्रिप्रकारिेनं भनभिथतवान्।
एतस्यआिाराः पारम्पररकप्रबोिनवगथस्य (Turorial 
Traditional) भवभिः ।एषःअभिक्रिः भवषयसािग्रीणां
प्रसु्ततीकरणस्यएकःप्रभवभिः ।अस्मिन्अभिक्रिे

अनेकेप्रिावशाली भशक्षणभसद्धान्ताः प्रयुिाःसस्मन्त।

अत्रसिस्तानुभक्रयाःछात्राणां द्वारा एव भनयस्मिताः

िवस्मन्त।अतएवअयिभिक्रिःआन्तररकाभिक्रिः

(Intrinsic programme) इभतउच्यते।



शाखीयाभि
क्रिः

 1-क 2-क 3-क 4-क

 1 1-ख 2 2-ख 3 3- ख 4 4-ख

 1-ग 2-ग 3-ग 4-ग

 1-घ 2-घ 3-घ 4-घ



शाखीयाभिक्रिस्य

प्रकृभतः

1. शाखीयाभिक्रिस्यप्रश्नानाि्उदे्दश्याभनतावत्छाते्रभ्यः

उपचारप्रदानं,न तु तेषां परीक्षणि्। तदनन्तरिेव भवभशटोपचारेण
छात्राणां दौबथलं्य दूरीकतंुशक्यते।

2. छात्रकृतानुभचतानुभक्रयाः अभिगिे प्रभतबन्धकाः निवभत,अभप तु
छात्राःअध्ययनारं् भनभदथश्यने्त।

3. अस्मिन्अभिक्रिेिानवाभिगिस्यप्रभतिानाभनप्रत्यक्षरूपेन

सरलतयाप्रयोिंुशक्यने्त।

4. प्रश्नानानाि्उत्तराभणबहुभवकल्पात्मकरूपेणछात्राणां पुरतः
प्रसू्तयने्त।अतःसिुभचतानुभक्रयाचयनेछात्राः साहायं्यप्रापु्नवस्मन्त।

5. अस्मिन्अभिक्रिेअभिगिप्रभक्रयायाः अपेक्षयाअभिगिोत्पादनस्य
िहत्त्वि्अभिकंप्रदीयते।



शाखीयाभिक्रिस्य

वैभशष्ट्याभि

1.स्वीयावश्यकतानुसारं भवभिन्नरूपािाराणां िागेण

अस्मन्तिव्यवहारप्राप्तरं्प्रते्यकंछात्रस्यस्वातन्दरं्यिवभत।

2. छात्राःस्वीयासािु-अनुभक्रयायाःआिारेणवदयस्मितकाभिन्यि्
अवगच्छस्मन्त।

3. बहुभवकल्पीयप्रश्नानािउपस्र्ापनेनछात्राःशीघं्र प्रभतपुभटं लिने्त।

4. अयिभिक्रिःछात्राणांसम्भाव्यदोषाणािािारेण
भशक्षणसािग्रीभनिाथणे बलं प्रयच्छभत।

5. अस्मिन्अभिक्रिेअभिगिकतुथःरूभचःअपररवभतथता भतष्ठभत।

6. एषःअभिक्रिःपारम्पररकप्रबोिनवगथभविौआिाररतः वतथते।

7. अभिक्रिोऽयंछात्राणां ताभकथ कशिेः भवकासारं्िहत्त्वपूणथिूभिकां
भनवथहभत।



शाखीयाभिक्रिस्य

सीिा

अस्मिन् भविौप्रभतवषथि्अर्वा भनभितसियाविौ संशोिनस्य

आवश्यकतािवभत।

 एषःअभिक्रिः बृहत्कक्षायाः कृतेअभिकोपयोगीिवभत।

अस्मिन् पूणथभवषयसािग्रीणांसिेशःके्लशायिवभत। बुस्मद्धितां

छात्राणां कृतेअभिक्रिोऽयि्अभिकलािदायकःिवभत।

 भशक्षणयिेषुअस्यअभिक्रिस्यउपयोगःिभवतंुनाहथभत।

अस्यभनिाथणारं् कुशलानांप्रभशभक्षतानांयोग्यानाञ्च

भशक्षकाणाि्आवश्यकतािवभत।

अभिक्रिोऽयि्अने्यषाि्अपेक्षयाअत्यन्तव्यययुिःिवभत।



शाखीयाभिक्रिस्य

गुणाः

वदयस्मिकाभ्यसनायउपयुिःिवभत ।

सिािानाभन से्वच्छयादातंुशक्यते ।

असािुवसिािानानां सािुतं्वसम्पादभयतंु

शक्यते ।

बहुसुलिप्रभक्रया ।

अभ्यासान् प्रिावयभत ।

बोिनारं्लोपभनवारणायउपयोिंुशक्यते ।



दो
षाः

प्रार्भिक-िाध्यभिकभवद्यालयेषुउपयोिंु
शक्यते ।

 Scrambled Text इभत कारणात्अभ्यासने
काभिन्यिनुिूयते ।

तदातदा बोिनांशः पुनरभ्यस्तव्योिवभत ।



अवरोह्यभिक्र
िः

अस्यअवरोह्यभिक्रभिताभिगिस्यलकं्ष्यवतथते पाठ्यवसु्तनः

स्वाभित्वप्रिानि् ।अस्यभवकासःThomas F. Gilbertिहोदयेन 1972 
तिेवषे कृतः।

 Mathetic शब्दसु्तग्रीक्िाषायाःMathin शब्दात्वु्यत्पन्नः ।तस्य
अर्थसु्तअभिगिःइभत।अस्यार्थःGelbert िहोदयानुसारि्
अवरोह्यभिक्रभिताध्ययनं पुनबथलनभसद्धान्तानांव्यवस्मस्र्त

प्रयोगःवतथते यत्पाठ्यवसु्तनः पूणाथभिकारस्यप्रभतभनभिःिवभत

इभत।



अवरोह्यभिक्रिस्य

अथिः
अवरोह्यभिक्रिःजभिलव्यवस्र्ासिूहस्य
भवशे्लषणारं् पुनभनथिाथणारं्च
पुनवथलनभसद्धान्तानांव्यवस्मस्र्तप्रयोगः. यि
भशक्षणसािग्य्ाः पूणाथभिकारस्य
प्राभतभनभितं्व करोभत।



अवरोहाभिक्रिस्य

प्रकृभतः

अवरोहाभिक्रिः भशक्षणे भवद्यािाननू्यनताः

भवश्लष्यताः दूरीकतंु प्रयतते। एतस्यिुख्यप्रकृभतः

कायथभवशे्लषणि्।कायथभवशे्लषणस्यतात्पयंतावत्

–कायाथभणतदः घिकद ः भविजने्त, तर्ाघिकानां
भवसृ्ततसूचीकायथस्यव्यावहाररकतत्त्वानां सन्दिे

भनभिथतास्यात्।कायथभवशे्लषणं वसु्ततः एकापभिका

यत्रज्ञानं, कौशलि्अभिवृत्तीनां पररचयःिवभत, 
तर्ातान् पृर्कृ्कत्यसङ्घभितपदानुक्रिे संयोज्यते, 
यःअभिगिकायथक्रिारं् प्रासभिकोिवभत।



अवरोहाभिक्रिस्य

वैभशष्ट्याभि

अभिक्रिके्षते्रअवरोहस्यभवभशटिहतं्त्व भवद्यते।
अवरोहस्यप्रकृतलािहाभनंस्वरूपंचअवगनु्ति्अस्य
वदभशष्ट्याभनअवगन्तव्याभन। भनम्नभलस्मखताभन वदभशष्ट्याभन
एतस्यिवस्मन्त –

अवरोहाभिक्रिःप्रारस्मम्भकव्यवहारस्यआिारेण
भवषयसािग्रीषु पूणाथभिकारं प्रयच्छभत।

अभिगिसिये भवभशटशृङ्खलायाः प्रयोगः भक्रयते।

अवरोहाभिक्रिसिये भविेदीकरणस्यसािान्यीकरणस्य
चभनयिाः पाल्यने्त।

अवरोहाभिक्रिेप्रदशथनस्य, अनुबोिनस्यअनुभक्रयायाि
आिारेण भवषयवसु्तषु पूणाथभिकारः प्राप्यते।



•पाठ्यवसू्तभनलघुभिः पदद ः प्रसू्तयने्त।

•कायथस्य पूणथता एव पुनबथलनस्यसािनंिवभत।

•एषा भशक्षणनीभतःअत्यनं्तनिनीयािवभत, यतो भहअस्मिन्
सवथशे्रष्ठसोपानं कुत्राभपआगनु्तिहथभत।

•अभिक्रिभनिाथतुः भशक्षकस्यउपस्मस्र्भतं भवना पाठ्यवसु्तषु

पूणाथभिकारः प्राप्यते।

•अभिगिकतुथः प्रभशक्षाभर्थनः चद्वयोः दृटौिदरे्भिक्सतथ्यपूणथः, 
सार्थकः, यर्ार्थः चिवभत।
•आवरोहाभिक्रिःकौशलानां भशक्षणप्रभशक्षणार्थि्अत्यन्ति्
उपयोगीिवभत।

•एषःअभिक्रिः भवभिन्नकौशलानां स्र्ानान्तरणार्थि्
अभिकोपयोगीिवभत।



अवरोह्याभिक्रिस्य

सीिा

 एतस्याभिक्रिस्यभनिाथणाि्अत्यनं्तजभिलकायंिवभत, यत्
केवलं कुशलव्यक्त्याएवसम्भवभत।

अत्र भक्रयाःअभिककालपयथनं्तप्रचलस्मन्त।

 एतस्याध्ययनेछात्राणाि्अनुभक्रयारं्स्वातन्दरं्यनलभ्यते, 
अस्मन्तिभक्रयाप्रर्िं भक्रयतेइभत हेतोःछात्राणांकाभिनं्य

सञ्जायते।

 सवेषुस्तरेषु भवभविानांछात्राणां कृतेचएतस्यप्रयोगःिभवतंु

नाहथभत।

अनेनछात्राःिनोवदज्ञाभनकदृष्ट्याअभिपे्रररताःिवस्मन्त, भकनु्त
सािाभजकदृष्ट्याअभिपे्रररताः निवस्मन्त।

 सवथभविपाठ्यवसू्तनां भशक्षणि्अनेननसम्भवभत।



अवरोह्याभिक्रिाभिगिस्य

भसद्धान्ाः

 शृ्रङ्खलायाः भियिः

पाठ्यवसु्तनः भवशे्लषणं कृत्वातस्यतत्त्वाभन
उद्दीपनानुभक्रयारूपेणप्रसू्तयने्त।एकाप्रभतभक्रयाअग्रि
प्रभतभक्रयायाः उद्दीपनंिवभत ।

 भविेदीकरणभियिः

यत्रउद्दीपनं प्रभतभक्रयाि भवभिन्नप्रकारकाः िवस्मन्ततत्रअस्य
प्रयोगः भक्रयते।

 सािान्यीकरणभियिः

सािान्यीकरणस्यप्रयोगः तादृशपररस्मस्र्भतषु भक्रयतेयत्रबहूनां
उद्दीपनानां कृते एका एवप्रभतभक्रयािवभत ।उद्दीपनेषु सिानते्व
यदािवभततदाएकाएवप्रभतभक्रया पयाथप्तािवभत ।एतस्यदव
सािान्यीकरणभिभत नाि।



भििािणसोपा
िाभि

कायिभवशे्लषणतयाप्रदत्तािाां सङ्कलिि्

पाठ्यवसु्तनःप्रकरणोपकरणेषुतते्वषु भवश्लषणं भक्रयते ।

एतेषां संयोजनंक्रिबद्धरूपेणिवभत।अस्यानुदेशनस्यलकं्ष्य

िवभतपाठ्यवसु्तनःस्वाभित्वसम्पादनि् ।अतः

कायथभवशे्लषणायअभिकंिहतं्ववतथते ।

अभिकारसम्पादिाथंप्रसु्ततीकरणि्

अनुदेशनस्यिूलखण्डाशु्रङ्खलारूपेणउद्दीपन

प्रभतभक्रयारूपेणप्रसु्ततीभक्रयते।अस्यांव्यवस्र्ायाि्एका

प्रभतक्रयाअभग्रिोद्दीपनरूपेणकायंकरोभत ।



• पाठ्योजिायाः भवभशष्टकरणि्
1. उद्दीपनानुभक्रययोःप्रसु्ततीकरणक्रिेशु्रङ्खलायाःअनुपालनि् ।
2. उद्दीपनप्रभतभक्रययोःकभिनसम्बन्धानांस्पटीकरणि् ।
3. अने्तपरीक्षणरूपिारायांव्यवस्र्ा ।

• अभ्यासाथििवसरः
पाठ्यवसु्तनः स्वाभित्वसम्पादनं छात्रभक्रयाभिः सम्पाद्यते ।

अवरोह्यभिक्रभिताभिगिेअभ्यासारं्अवसराःदीयने्त।

• सम्पादिकायिि्
प्रर्िावस्र्ायाि् अभिक्रिभनिाथता भलस्मखतिाषासम्बद्धदोषाणां

परीक्षणं भक्रयते। तर्ा तेषु अपेभक्षतपररवतथनिानीयते ।

अभिक्रभितस्वाध्यायः बोिनाभ्यासनकायाथभण भवस्मश्लष्य सिीकृत्य

अभिगनु्तिुपयुिं िवभत । भशक्षाप्रभविेः पररज्ञानस्यािारेण

भशक्षाभिगिप्रभक्रयायाः भवभवि-सोपानाभन
आिुभनकिनोभवज्ञानशािानुगुणं पररवायथ अभिगिारं् वसु्तनां

भनिाथणिेवअभिक्रभिताध्ययनस्यिुख्यिुदे्दशं्यिवभत।



:


