
      P.G.Diploma in Yoga Vijnan
           Paper - V

VARNAMALA, SHABDAMANJARI
&

             DHATHUMANJARI.

    BHAGAVADGEETHA (CHAPTER 12),

RAGHUVAMSAM, & KATHOPANISHAD

Directorate of Distance Education
     Rashtriya Sanskrit Vidyapeetha

               Accredited at ‘A’ level by NAAC
   Tirupati - 517 064 (A.P.)



.



VARNAMALA



.



 
 

º´É®ú´ÉhÉÉÇ& 
 

+   +É   <   <Ç  =   >ð   @ñ 
 a    ¡      i    ¢   u     £      ¤     
 

™Þô    B    Bä        +Éä    +Éè    +Æ    +& 
l¤   ®      ai            °      au     aÆ       aÅ 
 

´ªÉ‰ÉxÉ´ÉhÉÉÇ& 
 

Eò   JÉ   MÉ   PÉ   Ró  (Eò ´ÉMÉÇ&) 
ka   kha   ga   gha   ´a 
 
SÉ   Uô   VÉ   ZÉ   \É (SÉ ´ÉMÉÇ&) 
Ca   Cha   Ja   Jha   Øa 
  
]õ   `ö   b÷   fø   hÉ (]õ ´ÉMÉÇ&) 
Ùa   Ùha   Úa   Úha   Ûa 
  
iÉ   lÉ   nù   vÉ   xÉ (iÉ ´ÉMÉÇ&) 
Ta   Tha   Da   Dha   Na 

  
{É   ¡ò   ¤É   ¦É   ¨É ({É ´ÉMÉÇ&) 
Pa   Pha   Ba   Bha   Ma 
 
ªÉ   ®ú   ™ô   ´É 
Ya   Ra   La   Va 
  
¶É   ¹É   ºÉ   ½þ   
áa   âa   Sa   Ha 
 
IÉ  jÉ  YÉ 
kÀa  tra  jµa 
 
 
 
 



.



SHABDAMANJARI



.



1

UNIT- I : +VÉxiÉ-ºÉÉvÉÉ®úhÉ¶É¤nùÉ&

1. +EòÉ®úÉxiÉ& {ÉÖÆÊ±ÉRÂóMÉ& '®úÉ¨É' ¶É¤nù&*
 Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ

|ÉlÉ¨ÉÉ  ®úÉ¨É& ®úÉ¨ÉÉè ®úÉ¨ÉÉ&
ºÉ¨¤ÉÉävÉxÉ|ÉlÉ¨ÉÉ ½äþ ®úÉ¨É ½äþ ®úÉ¨ÉÉè ½äþ ®úÉ¨ÉÉ&
ÊuùiÉÒªÉÉ ®úÉ¨ÉÆ ®úÉ¨ÉÉè ®úÉ¨ÉÉxÉÂ
iÉÞiÉÒªÉÉ ®úÉ¨ÉähÉ ®úÉ¨ÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ®úÉ¨Éè&
SÉiÉÖlÉÔ ®úÉ¨ÉÉªÉ ®úÉ¨ÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ®úÉ¨Éä¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ ®úÉ¨ÉÉiÉÂ ®úÉ¨ÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ®úÉ¨Éä¦ªÉ&
¹É¹ ö̀Ò ®úÉ¨ÉºªÉ ®úÉ¨ÉªÉÉä& ®úÉ¨ÉÉhÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ ®úÉ¨Éä ®úÉ¨ÉªÉÉä& ®úÉ¨Éä¹ÉÖ

     B´ÉÆ EÞò¹hÉ&, MÉÉäÊ´Éxnù&, ¨ÉÖEÖòxnù&, Ê¶É´É&, ÊxÉ±ÉªÉ&, ´ÉÞIÉ&, <iªÉÉnùªÉ& 

2.   <EòÉ®úÉxiÉ& {ÉÖÆÊ±ÉRÂóMÉ& '½þÊ®ú' ¶É¤nù&*
Ê´É¦ÉÊHò&  BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨ÉÉ ½þÊ®ú& ½þ®úÒ ½þ®úªÉ&
ºÉ¨¤ÉÉävÉxÉ|ÉlÉ¨ÉÉ ½äþ ½þ®äú ½äþ ½þ®úÒ ½äþ ½þ®úªÉ&
ÊuùiÉÒªÉÉ ½þË®ú ½þ®úÒ ½þ®úÒxÉÂ
iÉÞiÉÒªÉÉ ½þÊ®úhÉÉ ½þÊ®ú¦ªÉÉ¨ÉÂ ½þÊ®úÊ¦É&
SÉiÉÖlÉÔ ½þ®úªÉä ½þÊ®ú¦ªÉÉ¨ÉÂ ½þÊ®ú¦ªÉ&
{ÉÆSÉ¨ÉÒ ½þ®úÉä& ½þÊ®ú¦ªÉÉ¨ÉÂ ½þÊ®ú¦ªÉ&
¹É¹ ö̀Ò ½þ®äú& ½þªÉÉæ& ½þ®úÒhÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ ½þ®úÉè ½þªÉÉæ& ½þÊ®ú¹ÉÖ

B´ÉÆ EòÊ´É&, +ÎMxÉ&, ®úÊ´É&, nùÉ¶É®úÊlÉ&, <iªÉÉnùªÉ& *

3. =EòÉ®úÉxiÉ& {ÉÖÆÊ±ÉRÂóMÉ& 'MÉȪ û' ¶É¤nù&*
Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨ÉÉ MÉȪ û& MÉÖ°ü MÉÖ®ú́ É&
ºÉ¨¤ÉÉävÉxÉ|ÉlÉ¨ÉÉ ½äþ MÉÖ®úÉä ½äþ MÉÖ°ü ½äþMÉÖ®ú́ É&
ÊuùiÉÒªÉÉ MÉȪ û¨ÉÂ MÉÖ°ü MÉÖ°üxÉÂ
iÉÞiÉÒªÉÉ MÉȪ ûhÉÉ MÉȪ û¦ªÉÉÆ MÉȪ û¦ªÉ&
SÉiÉÖlÉÔ MÉÖ®ú́ Éä MÉȪ û¦ªÉÉÆ MÉȪ û¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ MÉÖ®úÉä& MÉȪ û¦ªÉÉÆ MÉȪ û¦ªÉ&
¹É¹ ö̀Ò MÉÖ®úÉä& MÉÖ́ ÉÉæ& MÉÖ°ühÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ MÉÖ®úÉè MÉÖ́ ÉÉæ& MÉȪ û¹ÉÖ

B´ÉÆ, Ê´É¹hÉÖ&, MÉȪ û&, ¦ÉÉxÉÖ&, Ê´ÉvÉÖ&, <iªÉÉnùªÉ&*
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4. @ñEòÉ®úÉxiÉ& {ÉÖÆÊ±ÉRÂóMÉ& 'Ê{ÉiÉÞ' ¶É¤nù&*

Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ 
|ÉlÉ¨ÉÉ Ê{ÉiÉÉ Ê{ÉiÉ®úÉè Ê{ÉiÉ®ú&
ºÉ¨¤ÉÉävÉxÉ|ÉlÉ¨ÉÉ ½äþ Ê{ÉiÉ& ½äþ Ê{ÉiÉ®úÉè ½äþ Ê{ÉiÉ®ú&
ÊuùiÉÒªÉÉ Ê{ÉiÉ®ú̈ ÉÂ Ê{ÉiÉ®úÉè Ê{ÉiÉßxÉÂ
iÉÞiÉÒªÉÉ Ê{ÉjÉÉ Ê{ÉiÉÞ¦ªÉÉ¨ÉÂ Ê{ÉiÉÞÊ¦É&
SÉiÉÖlÉÔ Ê{ÉjÉä Ê{ÉiÉÞ¦ªÉÉ¨ÉÂ Ê{ÉiÉÞ¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ Ê{ÉiÉÖ& Ê{ÉiÉÞ¦ªÉÉ¨ÉÂ Ê{ÉiÉÞ¦ªÉ&
¹É¹ ö̀Ò Ê{ÉiÉÖ& Ê{ÉjÉÉä& Ê{ÉiÉßhÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ Ê{ÉiÉÊ®ú Ê{ÉjÉÉä& Ê{ÉiÉÞ¹ÉÖ

B´ÉÆ, VÉÉ¨ÉÉiÉÉ, §ÉÉiÉÉ, <iªÉÉnùªÉ&*

5. +ÉäEòÉ®úÉxiÉ& {ÉÖÆÊ±ÉRÂóMÉ& 'MÉÉä' ¶É¤nù&
Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ  
|ÉlÉ¨ÉÉ MÉÉè& MÉÉ´ÉÉè MÉÉ´É&
ºÉ¨¤ÉÉävÉxÉ|ÉlÉ¨ÉÉ ½äþ MÉÉè& ½äþ MÉÉ´ÉÉè ½äþ MÉÉ´É&
ÊuùiÉÒªÉÉ MÉÉÆ MÉÉ´ÉÉè MÉÉ&
iÉÞiÉÒªÉÉ MÉ´ÉÉ MÉÉä¦ªÉÉ¨ÉÂ MÉÉäÊ¦É&
SÉiÉÖlÉÔ MÉ´Éä MÉÉä¦ªÉÉ¨ÉÂ MÉÉä¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ MÉÉä& MÉÉä¦ªÉÉ¨ÉÂ MÉÉä¦ªÉ&
¹É¹`öÒ MÉÉä& MÉ´ÉÉä& MÉ´ÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ MÉÊ´É MÉÉ´ÉÉä& MÉÉä¹ÉÖ 

B´ÉÆ, ºÉÖtÉè& º¨ÉÞiÉÉè&  <iªÉÉnùªÉ&
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ºjÉÒÊ±ÉRÂóMÉ-ºÉÉvÉÉ®úhÉ¶É¤nùÉ&*

6. +ÉEòÉ®úÉxiÉ& ºjÉÒÊ±ÉRÂóMÉ&  '±ÉiÉÉ' ¶É¤nù&*

Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨ÉÉ ±ÉiÉÉ ±ÉiÉä ±ÉiÉÉ&
ºÉ¨¤ÉÉävÉxÉ|ÉlÉ¨ÉÉ ½äþ ±ÉiÉä ½äþ ±ÉiÉä ½äþ ±ÉiÉÉ&
ÊuùiÉÒªÉÉ ±ÉiÉÉ¨ÉÂ ±ÉiÉä ±ÉiÉÉ&
iÉÞiÉÒªÉÉ ±ÉiÉÉªÉÉ ±ÉiÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ±ÉiÉÉÊ¦É&
SÉiÉÖlÉÔ ±ÉiÉÉªÉè ±ÉiÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ±ÉiÉÉ¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ ±ÉiÉÉªÉÉ& ±ÉiÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ±ÉiÉÉ¦ªÉ&
¹É¹ ö̀Ò ±ÉiÉÉªÉÉ& ±ÉiÉÉªÉÉä& ±ÉiÉÉhÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ ±ÉiÉÉªÉÉ¨ÉÂ ±ÉiÉÉªÉÉä& ±ÉiÉÉºÉÖ

B´ÉÆ, ®ú̈ ÉÉ, ºÉÒiÉÉ, ¦ÉÉ¨ÉÉ, <iªÉÉnùªÉ&*

7. <EòÉ®úÉxiÉ& ºjÉÒÊ±ÉRÂóMÉ& '¨ÉÊiÉ' ¶É¤nù&*

Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨ÉÉ ¨ÉÊiÉ& ¨ÉiÉÒ ¨ÉiÉªÉ&
ºÉ¨¤ÉÉävÉxÉ|ÉlÉ¨ÉÉ ½äþ ¨ÉiÉä ½äþ ¨ÉiÉÒ ½äþ ¨ÉiÉªÉ&
ÊuùiÉÒªÉÉ ¨ÉÊiÉ¨ÉÂ ¨ÉiÉÒ ¨ÉiÉÒ&
iÉÞiÉÒªÉÉ ¨ÉiªÉÉ ¨ÉÊiÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ¨ÉÊiÉÊ¦É&
SÉiÉÖlÉÔ ¨ÉiªÉè,¨ÉiÉªÉä ¨ÉÊiÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ¨ÉÊiÉ¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ ¨ÉiªÉÉ&,¨ÉiÉä& ¨ÉÊiÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ¨ÉÊiÉ¦ªÉ&
¹É¹ ö̀Ò ¨ÉiªÉÉ&,¨ÉiÉä& ¨ÉiªÉÉä& ¨ÉiÉÒxÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ ¨ÉiªÉÉ¨ÉÂ, ¨ÉiÉÉè ¨ÉiªÉÉä& ¨ÉÊiÉ¹ÉÖ

B´ÉÆ ¯ûÊSÉ&, PÉÞÊhÉ&, MÉÊiÉ&, <iªÉÉnùªÉ&

8. =EòÉ®úÉxiÉ& ºjÉÒÊ±ÉRÂóMÉ& 'vÉäxÉÖ' ¶É¤nù&*

Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ 
|ÉlÉ¨ÉÉ vÉäxÉÖ& vÉäxÉÚ vÉäxÉ´É&
ºÉ¨¤ÉÉävÉxÉ|ÉlÉ¨ÉÉ ½äþ vÉäxÉÉä ½äþ vÉäxÉÚ ½äþ vÉäxÉ´É&
ÊuùiÉÒªÉÉ vÉäxÉÖÆ vÉäxÉÚ vÉäxÉÚ&
iÉÞiÉÒªÉÉ vÉäx´ÉÉ vÉäxÉÖ¦ªÉÉ¨ÉÂ vÉäxÉÖÊ¦É&
SÉiÉÖlÉÔ vÉäx´Éè,vÉäxÉ´Éä vÉäxÉÖ¦ªÉÉ¨ÉÂ vÉäxÉÖ¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ vÉäx´ÉÉ&,vÉäxÉÉä& vÉäxÉÖ¦ªÉÉ¨ÉÂ vÉäxÉÖ¦ªÉ&
¹É¹ ö̀Ò vÉäx´ÉÉ&,vÉäxÉÉä& vÉäx´ÉÉä& vÉäxÉÚxÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ vÉäx´ÉÉ¨ÉÂ, vÉäxÉÉè vÉäx´ÉÉä& vÉäxÉÖ¹ÉÖ

B´ÉÆ  iÉxÉÖ&, <¹ÉÖ&, {É]Öõ&, <iªÉÉnùªÉ&
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9. +EòÉ®úÉxiÉ& xÉ{ÉÖÆºÉEòÊ±ÉRÂóMÉ&  '¡ò±É' ¶É¤nù&*

Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨ÉÉ ¡ò±ÉÆ ¡ò±Éä ¡ò±ÉÉÊhÉ
ºÉ¨¤ÉÉävÉxÉ|ÉlÉ¨ÉÉ ½äþ ¡ò±É ½äþ ¡òÉ±Éä ½äþ ¡ò±ÉÉÊxÉ
ÊuùiÉÒªÉÉ ¡ò±É¨ÉÂ ¡ò±Éä ¡ò±ÉÉÊxÉ
iÉÞiÉÒªÉÉ ¡ò±ÉäxÉ ¡ò±ÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ¡ò±Éè&
SÉiÉlÉÔ ¡ò±ÉÉªÉ ¡ò±ÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ¡ò±Éä¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ ¡ò±ÉÉiÉÂ ¡ò±ÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ¡ò±Éä¦ªÉ&
¹É¹ ö̀Ò ¡ò±ÉºªÉ ¡ò±ÉªÉÉä& ¡ò±ÉÉxÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ ¡ò±Éä ¡ò±ÉªÉÉä& ¡ò±Éä¹ÉÖ

B´ÉÆ, YÉÉxÉÆ, ´ÉxÉÆ, vÉxÉÆ, <iªÉÉnùªÉ& *

10. <EòÉ®úÉxiÉ& xÉ{ÉÖÆºÉEòÊ±ÉRÂóMÉ&  '´ÉÉÊ®ú' ¶É¤nù&*

Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨ÉÉ ´ÉÉÊ®ú ´ÉÉÊ®úhÉÒ ´ÉÉ®úÒÊhÉ
ºÉ¨¤ÉÉävÉxÉ|ÉlÉ¨ÉÉ ½äþ ´ÉÉ®äú,½äþ ´ÉÉÊ®ú ½äþ ´ÉÉÊ®úhÉÒ ½äþ ´ÉÉ®úÒÊhÉ
ÊuùiÉÒªÉÉ ´ÉÉÊ®ú ´ÉÉÊ®úhÉÒ ´ÉÉ®úÒÊhÉ
iÉÞiÉÒªÉÉ ´ÉÉÊ®úhÉÉ ´ÉÉÊ®ú¦ªÉÉ¨ÉÂ ´ÉÉÊ®úÊ¦É&
SÉiÉlÉÔ ´ÉÉÊ®úhÉä ´ÉÉÊ®ú¦ªÉÉ¨ÉÂ ´ÉÉÊ®ú¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ ´ÉÉÊ®úhÉ& ´ÉÉÊ®ú¦ªÉÉ¨ÉÂ ´ÉÉÊ®ú¦ªÉ&
¹É¹ ö̀Ò ´ÉÉÊ®úhÉ& ´ÉÉÊ®úhÉÉä& ´ÉÉ®úÒhÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ ´ÉÉÊ®úÊhÉ ´ÉÉÊ®úhÉÉä& ´ÉÉÊ®ú¹ÉÖ

B´ÉÆ, Eò®úÉÊQÉ, {ÉÉnù{ÉÉÊhÉ, ½þ®ú½þÊ®ú, <iªÉÉnùªÉ& *

11. iÉEòÉ®úÉxiÉ& {ÉÖÆÊ±ÉRÂóMÉ& '¨É¯ûiÉÂ' ¶É¤nù&
Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ  
|ÉlÉ¨ÉÉ ¨É¯ûiÉÉè ¨É¯ûiÉÉè ¨É¯ûiÉ&
ºÉ¨¤ÉÉävÉxÉ|ÉlÉ¨ÉÉ ½äþ ¨É¯ûiÉÂ ½äþ ¨É¯ûiÉÉè ½äþ ¨É¯ûiÉ&
ÊuùiÉÒªÉÉ ¨É¯ûiÉ¨ÉÂ ¨É¯ûiÉÉè ¨É¯ûiÉ&
iÉÞiÉÒªÉÉ ¨É¯ûiÉÉ ¨É¯ûnù¦ªÉÉ¨ÉÂ ¨É¯ûnùÊ¦É&
SÉiÉÖlÉÔ ¨É¯ûiÉä ¨É¯ûnÂù¦ªÉÉ¨ÉÂ ¨É¯ûnÂù¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ ¨É¯ûiÉ&  ¨É¯ûnÂù¦ªÉÉ¨ÉÂ ¨É¯ûnÂù¦ªÉ&
¹É¹`öÒ ¨É¯ûiÉ& ¨É¯ûiÉÉä& ¨É¯ûiÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ ¨É¯ûÊiÉ ¨É¯ûiÉÉä& ¨É¯ûiºÉÖ 

B´ÉÆ,  <xpùÊVÉiÉÂ,  ¦ÉÉ¹ªÉEÞòiÉÂ  <iªÉÉnùªÉ&
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4. ºÉEòÉ®úÉxiÉ& {ÉÖÆÊ±ÉRÂóMÉ& Ê´ÉuùSUô¤nù&
Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ  
|ÉlÉ¨ÉÉ Ê´ÉuùÉxÉÂ Ê´ÉuùÉÆºÉÉè Ê´ÉuùÉÆºÉ&
ºÉ¨¤ÉÉävÉxÉ|ÉlÉ¨ÉÉ ½äþ Ê´ÉuùxÉÂ ½äþ Ê´ÉuùÉÆºÉÉè ½äþ Ê´ÉuùÉÆºÉ&
ÊuùiÉÒªÉÉ Ê´ÉuùÉÆºÉ¨ÉÂ Ê´ÉuùÉÆºÉÉè Ê´ÉnÖù¹ÉÖ&
iÉÞiÉÒªÉÉ Ê´ÉnÖù¹ÉÉ Ê´Éuùnù¦ªÉÉ¨ÉÂ Ê´ÉuùnùÊ¦É&
SÉiÉÖlÉÔ Ê´ÉnÖù¹Éä Ê´Éuùnù¦ªÉÉ¨ÉÂ Ê´ÉuùnùÊ¦É&
{É\SÉ¨ÉÒ Ê´ÉnÖù¹É& Ê´Éuùnù¦ªÉÉ¨ÉÂ Ê´ÉnÖù¹ÉÉ¨ÉÂ
¹É¹`öÒ Ê´ÉnÖù¹É& Ê´ÉnÖù¹ÉÉä& Ê´ÉnÖù¹ÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ Ê´ÉnÖùÊ¹É Ê´ÉnÖù¹ÉÉä& Ê´ÉuùiºÉÖ

B´ÉÆ, ºÉäÊnù´ÉÉxÉÂ, ={ÉäÊªÉ´ÉÉxÉÂ <iªÉÉnùªÉ&

12. xÉEòÉ®úÉxiÉ& {ÉÖÆÊ±ÉRÂóMÉ& '®úÉVÉxÉÂ' ¶É¤nù&
Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ  
|ÉlÉ¨ÉÉ ®úÉVÉÉ ®úÉVÉÉxÉÉè ®úÉVÉÉxÉ&
ºÉ¨¤ÉÉävÉxÉ|ÉlÉ¨ÉÉ ½äþ ®úÉVÉxÉÂ ½äþ ®úÉVÉÉxÉÉè ½äþ ®úÉVÉÉxÉ&
ÊuùiÉÒªÉÉ ®úÉVÉÉxÉ¨ÉÂ ®úÉVÉÉxÉÉè ®úÉYÉ&
iÉÞiÉÒªÉÉ ®úÉYÉÉ ®úÉVÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ®úÉVÉÊ¦É&
SÉiÉÖlÉÔ ®úÉYÉä ®úÉVÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ®úÉVÉ¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ ®úÉYÉ& ®úÉVÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ  ®úÉVÉ¦ªÉ&
¹É¹`öÒ ®úÉYÉ& ®úÉYÉÉä& ®úÉYÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ ®úÉÊYÉ, ®úÉVÉÊxÉ ®úÉYÉÉä& ®úÉVÉºÉÖ

B´ÉÆ, ´ÉÞ¹ÉÉ, ¨ÉÊ½þ̈ ÉÉ,   <iªÉÉnùªÉ&

13. ºÉEòÉ®úÉxiÉ& xÉ{ÉÖÆÊ±ÉRÂóMÉ& '¨ÉxÉºÉÂ' ¶É¤nù&

Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ  
|ÉlÉ¨ÉÉ ¨ÉxÉ& ¨ÉxÉºÉÒ ¨ÉxÉÉÆÊºÉ
ºÉ¨¤ÉÉävÉxÉ|ÉlÉ¨ÉÉ ½äþ ¨ÉxÉ&  ½äþ ¨ÉxÉºÉÒ ½äþ ¨ÉxÉÉÆºÉ
ÊuùiÉÒªÉÉ ¨ÉxÉ& ¨ÉxÉºÉÒ ¨ÉxÉÉÆÊºÉ
iÉÞiÉÒªÉÉ ¨ÉxÉºÉÉ  ¨ÉxÉÉä¦ªÉÉ¨ÉÂ ¨ÉxÉÉäÊ¦É&
SÉiÉÖlÉÔ ¨ÉxÉºÉä ¨ÉxÉÉä¦ªÉ¨ÉÂ ¨ÉxÉÉä¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ ¨ÉxÉºÉ& ¨ÉxÉÉä¦ªÉÉ¨ÉÂ  ¨ÉxÉÉä¦ªÉ&
¹É¹`öÒ ¨ÉxÉºÉ& ¨ÉxÉºÉÉä& ¨ÉxÉºÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ ¨ÉxÉÊºÉ ¨ÉxÉºÉÉä& ¨ÉxÉºiÉÖ

B´ÉÆ, ´ÉªÉ&, {ÉªÉ&, <iªÉÉnùªÉ&**
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UNIT- II : ºÉ´ÉÇxÉÉ¨É¶É¤nùÉ&

1. nùEòÉ®úÉxiÉ& ÊjÉ¹ÉÖ Ê±ÉRÂóMÉä¹ÉÖ ºÉ°ü{É& '+º¨ÉnÂù' ¶É¤nù&
Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨ÉÉ +½þ̈ ÉÂ +É´ÉÉ¨ÉÂ ´ÉªÉ¨ÉÂ
ÊuùiÉÒªÉÉ ¨ÉÉ¨ÉÂ, ¨ÉÉ +É´ÉÉ¨ÉÂ, xÉÉè  +º¨ÉÉxÉÂ, xÉ&
iÉÞiÉÒªÉÉ ¨ÉªÉÉ +É´ÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ +º¨ÉÉÊ¦É&
SÉiÉÖlÉÔ ¨ÉÁ¨ÉÂ, ¨Éä +É´ÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ, xÉÉè +º¨É¦ªÉ¨ÉÂ, xÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ ¨ÉiÉÂ +É´ÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ +º¨ÉiÉÂ
¹É¹ ö̀Ò ¨É¨É, ¨Éä +É´ÉªÉÉä&, xÉÉè +º¨ÉÉEò¨ÉÂ, xÉ&
ºÉ{iÉ¨ÉÒ ¨ÉÊªÉ +É´ÉªÉÉä& +Éº¨ÉÉºÉÖ

2. nùEòÉ®úÉxiÉ& ÊjÉ¹ÉÖ Ê±ÉRÂóMÉä¹ÉÖ ºÉ°ü{É& 'ªÉÖ¹¨ÉnÂù' ¶É¤nù&
Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨ÉÉ i´ÉÆ ªÉÖ́ ÉÉ¨ÉÂ ªÉÚªÉ¨ÉÂ
ÊuùiÉÒªÉÉ  i´ÉÉ¨ÉÂ, i´ÉÉ ªÉÖ́ ÉÉ¨ÉÂ, ´ÉÉ¨ÉÂ ªÉÖ¹¨ÉÉxÉÂ, ´É&
iÉÞiÉÒªÉÉ i´ÉªÉÉ ªÉÖ́ ÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ªÉÖ¹¨ÉÉÊ¦É&
SÉiÉÖlÉÔ iÉÖ¦ªÉ¨ÉÂ, iÉä ªÉÖ́ ÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ, ´ÉÉ¨ÉÂ ªÉÖ¹¨É¦ªÉ¨ÉÂ, ´É&
{É\SÉ¨ÉÒ i´ÉiÉÂ ªÉÖ́ ÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ªÉÖ¹¨ÉiÉÂ
¹É¹ ö̀Ò iÉ´É, iÉä ªÉÖ́ ÉªÉÉä&, ´ÉÉ¨ÉÂ ªÉÖ¹¨ÉÉEò¨ÉÂ, ´É&
ºÉ{iÉ¨ÉÒ i´ÉÊªÉ ªÉÖ́ ÉªÉÉä& ªÉÖ¹¨ÉÉºÉÖ

3.  nùEòÉ®úÉxiÉ& {ÉÖÆË±ÉMÉ& 'iÉnÂù' ¶É¤nù&*

Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨ÉÉ ºÉ& iÉÉè    iÉÉxÉÂ
ÊuùiÉÒªÉÉ iÉ¨ÉÂ iÉÉè iÉÉxÉÂ
iÉÞiÉÒªÉÉ iÉäxÉ iÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ iÉè&
SÉiÉÖlÉÔ iÉº¨Éè iÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ iÉä¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ iÉº¨ÉÉiÉÂ iÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ iÉä¦ªÉ&
¹É¹ ö̀Ò iÉºªÉ iÉªÉÉä& iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ iÉÎº¨ÉxÉÂ iÉªÉÉä& iÉä¹ÉÖ
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4. nùEòÉ®úÉxiÉ& ºjÉÒË±ÉMÉ& 'iÉnÂù' ¶É¤nù& *
Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨ÉÉ ºÉÉ iÉä iÉÉ&
ÊuùiÉÒªÉÉ iÉÉ¨ÉÂ iÉä iÉÉ&
iÉÞiÉÒªÉÉ iÉªÉÉ iÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ iÉÉÊ¦É&
SÉiÉÖlÉÔ iÉºªÉè iÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ iÉÉ¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ iÉºªÉÉ& iÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ iÉÉ¦ªÉ&
¹É¹ ö̀Ò iÉºªÉÉ& iÉªÉÉä& iÉÉºÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ iÉºªÉÉ¨ÉÂ iÉªÉÉä& iÉÉºÉÖ 

5. nùEòÉ®úÉxiÉ& xÉ{ÉÖÆºÉEòË±ÉMÉ& 'iÉnÂù'  ¶É¤nù&
Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨ÉÉ iÉiÉÂ iÉä iÉÉÊxÉ
ÊuùiÉÒªÉÉ iÉiÉÂ iÉä iÉÉÊxÉ
iÉÞiÉÒªÉÉ iÉäxÉ iÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ iÉè&
SÉiÉÖlÉÔ iÉº¨Éè iÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ iÉä¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ iÉº¨ÉÉiÉÂ iÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ iÉä¦ªÉ&
¹É¹ ö̀Ò iÉºªÉ iÉªÉÉä& iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ iÉÎº¨ÉxÉÂ iÉªÉÉä& iÉä¹ÉÖ

6. nùEòÉ®úÉxiÉ& {ÉÖÆË±ÉMÉÉä 'ªÉnÂù' ªÉSUô¤nù&*

Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨ÉÉ  ªÉ& ªÉÉè ªÉä
ÊuùiÉÒªÉÉ ªÉ¨ÉÂ ªÉÉè ªÉÉxÉÂ
iÉÞiÉÒªÉÉ ªÉäxÉ ªÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ªÉè&
SÉiÉÖlÉÔ ªÉº¨Éè ªÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ªÉä¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ ªÉº¨ÉÉiÉÂ ªÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ªÉä¦ªÉ&
¹É¹ ö̀Ò ªÉºªÉ ªÉªÉÉä& ªÉä¹ÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ ªÉÎº¨ÉxÉÂ ªÉªÉÉä& ªÉä¹ÉÖ

7. nùEòÉ®úÉxiÉ& ºjÉÒË±ÉMÉÉä 'ªÉnÂù' ¶É¤nù&*

Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨ÉÉ ªÉÉ ªÉä ªÉÉ&
ÊuùiÉÒªÉÉ ªÉÉ¨ÉÂ ªÉä ªÉÉ&
iÉÞiÉÒªÉÉ ªÉªÉÉ ªÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ªÉÉÊ¦É&
SÉiÉÖlÉÔ ªÉºªÉè ªÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ªÉÉ¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ ªÉºªÉÉ& ªÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ªÉÉ¦ªÉ&
¹É¹ ö̀Ò ªÉºªÉÉ& ªÉªÉÉä& ªÉÉºÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ ªÉºªÉÉ¨ÉÂ ªÉªÉÉä& ªÉÉºÉÖ
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8. nùEòÉ®úÉxnù& xÉ{ÉÖÆºÉEòÊ±ÉRÂóMÉ& 'ªÉnÂù' ¶É¤nù&*

Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨ÉÉ ªÉiÉÂ ªÉä ªÉÉÊxÉ
ÊuùiÉÒªÉÉ ªÉiÉÂ ªÉä ªÉÉÊxÉ
iÉÞiÉÒªÉÉ ªÉäxÉ ªÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ªÉè&
SÉiÉÖlÉÔ ªÉº¨Éè ªÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ªÉä¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ ªÉº¨ÉÉiÉÂ ªÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ªÉä¦ªÉ&
¹É¹ ö̀Ò ªÉºªÉ ªÉªÉÉä& ªÉä¹ÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ ªÉÎº¨ÉxÉÂ ªÉªÉÉä& ªÉä¹ÉÖ

9. ¨ÉEòÉ®úÉxiÉ& {ÉÖÆË±ÉMÉ& 'ÊEò¨ÉÂ' ¶É¤nù&*

Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨ÉÉ Eò& EòÉè Eäò
ÊuùiÉÒªÉÉ Eò¨ÉÂ EòÉè EòÉxÉÂ
iÉÞiÉÒªÉÉ EäòxÉ EòÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ Eèò&
SÉiÉÖlÉÔ Eòº¨Éè EòÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ Eäò¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ Eòº¨ÉÉiÉÂ EòÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ Eäò¦ªÉ&
¹É¹ ö̀Ò EòºªÉ EòªÉÉä& Eäò¹ÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ EòÎº¨ÉxÉÂ EòªÉÉä& Eäò¹ÉÖ

10. ¨ÉEòÉ®úÉxiÉ& ºjÉÒÊ±ÉRÂóMÉ& ÊEò¨ÉÂ ¶É¤nù& 

Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨ÉÉ EòÉ Eäò EòÉ&
ÊuùiÉÒªÉÉ EòÉ¨ÉÂ Eäò EòÉ&
iÉÞiÉÒªÉÉ EòªÉÉ EòÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ EòÉÊ¦É&
SÉiÉÖlÉÔ EòºªÉè EòÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ EòÉ¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ EòºªÉÉ& EòÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ EòÉ¦ªÉ&
¹É¹ ö̀Ò EòºªÉÉ& EòªÉÉä& EòÉºÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ EòºªÉÉ¨ÉÂ EòªÉÉä& EòÉºÉÖ

11. ¨ÉEòÉ®úÉxiÉ& xÉ{ÉÖÆºÉEòÊ±ÉRÂóMÉ& ÊEò¨ÉÂ ¶É¤nù&*
Ê´É¦ÉÊHò& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ ¤É½ÖþSÉ´ÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨ÉÉ ÊEò¨ÉÂ Eäò EòÉÊxÉ
ÊuùiÉÒªÉÉ ÊEò¨ÉÂ Eäò EòÉÊxÉ
iÉÞiÉÒªÉÉ EäòxÉ EòÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ Eèò&
SÉiÉÖlÉÔ Eòº¨Éè EòÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ Eäò¦ªÉ&
{É\SÉ¨ÉÒ Eòº¨ÉÉiÉÂ EòÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ Eäò¦ªÉ&
¹É¹ ö̀Ò EòºªÉ EòªÉÉä& Eäò¹ÉÉ¨ÉÂ
ºÉ{iÉ¨ÉÒ EòÎº¨ÉxÉÂ EòªÉÉä& Eäò¹ÉÖ



DHATHUMANJARI
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vÉÉiÉÖ°ü{ÉÉÊhÉ

1.  ¦ÉÚ =ºÉkÉÉªÉÉ¨ÉÂ

(1) ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& ¦É´ÉÊiÉ  ¦É´ÉiÉ&   ¦É´ÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& ¦É´ÉÊºÉ  ¦É´ÉlÉ&   ¦É´ÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& ¦É´ÉÉÊ¨É    ¦É´ÉÉ´É&    ¦É´ÉÉ¨É&

(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ&        BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ  ¦ÉÊ´É¹ªÉiÉ& ¦ÉÊ´É¹ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& ¦ÉÊ´É¹ªÉÊºÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉlÉ& ¦ÉÊ´É¹ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& ¦ÉÊ´É¹ªÉÉÊ¨É ¦ÉÊ´É¹ªÉÉ´É& ¦ÉÊ´É¹ªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST- TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +¦É´ÉiÉÂ +¦É´ÉiÉÉ¨ÉÂ +¦É´ÉxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +¦É´É& +¦É´ÉiÉ¨ÉÂ +¦É´ÉiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +¦É´É¨ÉÂ +¦É´ÉÉ´É +¦É´ÉÉ¨É

2.  JÉÉnù - ¦ÉIÉhÉä
(1) ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)

{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& JÉÉnùÊiÉ  JÉÉnùiÉ&  JÉÉnùÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& JÉÉnùÊºÉ  JÉÉnùlÉ&  JÉÉnùlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& JÉÉnùÊ¨É    JÉÉnù´É& JÉÉnù¨É&

(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& JÉÉÊnù¹ªÉÊiÉ  JÉÉÊnù¹ªÉiÉ& JÉÉÊnù¹ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& JÉÉÊnù¹ªÉÊºÉ JÉÉÊnù¹ªÉlÉ& JÉÉÊnù¹ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& JÉÉÊnù¹ªÉÉÊ¨É JÉÉÊnù¹ªÉÉ´É& JÉÉÊnù¹ªÉÉ¨É&

(3) ±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST- TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +JÉÉnùiÉÂ +JÉÉnùiÉÉ¨ÉÂ +JÉÉnùxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +JÉÉnù& +JÉÉnùiÉ¨ÉÂ +JÉÉnùiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +JÉÉnù¨ÉÂ +JÉÉnùÉ´É +JÉÉnùÉ¨É
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4.  ´Énù - ´ªÉHòÉªÉÉÆ ´ÉÉÊSÉ

(1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& ´ÉnùÊiÉ ´ÉnùiÉ& ´ÉnùÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& ´ÉnùÊºÉ ´ÉnùlÉ& ´ÉnùlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& ´ÉnùÉÊ¨É ´ÉnùÉ´É& ´ÉnùÉ¨É&

(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& ´ÉÊnù¹ªÉÊiÉ  ´ÉÊnù¹ªÉiÉ& ´ÉÊnù¹ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& ´ÉÊnù¹ªÉÊºÉ ´ÉÊnù¹ªÉlÉ& ´ÉÊnù¹ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& ´ÉÊnù¹ªÉÉÊ¨É ´ÉÊnù¹ªÉÉ´É& ´ÉÊnù¹ªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +´ÉnùiÉÂ +´ÉnùiÉÉ¨ÉÂ    +´ÉnùxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +´Énù& +´ÉnùiÉ¨ÉÂ    +´ÉnùiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +´Énù¨ÉÂ +´ÉnùÉ´É    +´ÉnùÉ¨É

5. {É`ö - ´ªÉHòÉªÉÉÆ ´ÉÉÊSÉ 

(1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& {É ö̀ÊiÉ {É ö̀iÉ&   {É ö̀ÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& {É ö̀ÊºÉ {É ö̀lÉ&   {É ö̀lÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& {É ö̀ÉÊ¨É {É ö̀É´É&    {É ö̀É¨É&

(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& {ÉÊ ö̀¹ªÉÊiÉ  {ÉÊ ö̀¹ªÉiÉ& {ÉÊ ö̀¹ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& {ÉÊ ö̀¹ªÉÊºÉ {ÉÊ ö̀¹ªÉlÉ& {ÉÊ ö̀¹ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& {ÉÊ ö̀¹ªÉÉÊ¨É {ÉÊ ö̀¹ªÉÉ´É& {ÉÊ ö̀¹ªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST- TENSE))
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{É ö̀iÉÂ +{É ö̀iÉÉ¨ÉÂ +{É ö̀xÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{É ö̀& +{É ö̀iÉ¨ÉÂ +{É ö̀iÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{É ö̀¨ÉÂ +{É ö̀É´É +{É ö̀É¨É
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6. <¹É - <SUôÉªÉÉ¨ÉÂ

(1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& <SUôÊiÉ <SUôiÉ& <SUôÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& <SUôÊºÉ <SUôlÉ& <SUôlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& <SUôÉÊ¨É <SUôÉ´É& <SUôÉ¨É&

(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& BÊ¹É¹ªÉÊiÉ BÊ¹É¹ªÉiÉ& BÊ¹É¹ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& BÊ¹É¹ªÉÊºÉ BÊ¹É¹ªÉlÉ& BÊ¹É¹ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& BÊ¹É¹ªÉÉÊ¨É BÊ¹É¹ªÉÉ´É& BÊ¹É¹ªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& BäSUôiÉÂ BäSUôiÉÉ¨ÉÂ  BäSUôxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& BäSUô& BäSUôiÉ¨ÉÂ      BäSUôiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& BäSUô¨ÉÂ BäSUôÉ´É   BäSUôÉ¨É

7. ÊIÉ - IÉªÉä 

(1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& IÉªÉÊiÉ IÉªÉiÉ& IÉªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& IÉªÉÊºÉ IÉªÉlÉ& IÉªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& IÉªÉÉÊ¨É IÉªÉÉ´É& IÉªÉÉ¨É&

(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& IÉä¹ªÉÊiÉ IÉä¹ªÉiÉ& IÉä¹ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& IÉä¹ªÉÊºÉ  IÉä¹ªÉlÉ&  IÉä¹ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& IÉä¹ªÉÉÊ¨É  IÉä¹ªÉÉ´É& IÉä¹ªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +IÉªÉiÉÂ +IÉªÉiÉÉ¨ÉÂ +IÉªÉxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +IÉªÉ&   +IÉªÉiÉ¨ÉÂ +IÉªÉiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +IÉªÉ¨ÉÂ +IÉªÉÉ´É +IÉªÉÉ¨É
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8. |ÉSUô - YÉÒ{ºÉÉªÉÉ¨ÉÂ 

(1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& {ÉÞSUôÊiÉ {ÉÞSUôiÉ& {ÉÞSUôÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& {ÉÞSUôÊºÉ {ÉÞSUôlÉ& {ÉÞSUôlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& {ÉÞSUôÉÊ¨É {ÉÞSUôÉ´É& {ÉÞSUôÉ¨É&

(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& |ÉIªÉÊiÉ  |ÉIªÉiÉ& |ÉIªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& |ÉIªÉÊºÉ |ÉIªÉlÉ& |ÉIªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& |ÉIªÉÉÊ¨É |ÉIªÉÉ´É& |ÉIªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{ÉÞSUôiÉÂ +{ÉÞSUôiÉÉ¨ÉÂ   +{ÉÞSUôxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{ÉÞSUô& +{ÉÞSUôiÉ¨ÉÂ   +{ÉÞSUôiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{ÉÞSUô¨ÉÂ +{ÉÞSUôÉ´É   +{ÉÞSUôÉ¨É

9. EòlÉ-´ÉÉCªÉ |É¤ÉxvÉä

 (1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É&  EòlÉªÉÊiÉ EòlÉªÉiÉ& EòlÉªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& EòlÉªÉÊºÉ EòlÉªÉlÉ& EòlÉªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& EòlÉªÉÉÊ¨É EòlÉªÉÉ´É& EòlÉªÉÉ¨É&

(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& EòlÉÊªÉ¹ªÉÊiÉ EòlÉÊªÉ¹ªÉiÉ& EòlÉÊªÉ¹ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& EòlÉÊªÉ¹ªÉÊºÉ    EòlÉÊªÉ¹ªÉlÉ&  EòlÉÊªÉ¹ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& EòlÉÊªÉ¹ªÉÉÊ¨É EòlÉÊªÉ¹ªÉÉ´É& EòlÉÊªÉ¹ªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +EòlÉªÉiÉÂ +EòlÉªÉiÉÉ¨ÉÂ +EòlÉªÉxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +EòlÉªÉiÉÆ +EòlÉªÉiÉ¨ÉÂ +EòlÉªÉiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +EòlÉªÉ¨ÉÂ +EòlÉªÉÉ´É +EòlÉªÉÉ¨É



13

10. ÊVÉ =VÉªÉä

(1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& VÉªÉÊiÉ VÉªÉiÉ& VÉªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& VÉªÉÊºÉ VÉªÉlÉ& VÉªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& VÉªÉÉÊ¨É VÉªÉÉ´É& VÉªÉÉ¨É&

(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& VÉä¹ªÉÊiÉ  VÉä¹ªÉiÉ& VÉä¹ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& VÉä¹ªÉÊºÉ VÉä¹ªÉlÉ& VÉä¹ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& VÉä¹ªÉÉÊ¨É VÉä¹ªÉÉ´É& VÉä¹ªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST  TENSE))
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +VÉªÉiÉÂ +VÉªÉiÉÉ¨ÉÂ +VÉªÉxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +VÉªÉ& +VÉªÉiÉ¨ÉÂ +VÉªÉiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +VÉªÉ¨ÉÂ +VÉªÉÉ´É +VÉªÉÉ¨É

11. oùÊ¶É®Âú - |ÉäIÉhÉä, 

(1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& {É¶ªÉÊiÉ {É¶ªÉiÉ& {É¶ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& {É¶ªÉÊºÉ {É¶ªÉlÉ& {É¶ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& {É¶ªÉÉÊ¨É {É¶ªÉÉ´É& {É¶ªÉÉ¨É&

(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& pùIªÉÊiÉ  pùIªÉiÉ& pùIªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& pùIªÉÊºÉ pùIªÉlÉ& pùIªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& pùIªÉÉÊ¨É pùIªÉÉ´É& pùIªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST TENSE))
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{É¶ªÉiÉÂ +{É¶ªÉiÉÉ¨ÉÂ +{É¶ªÉxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{É¶ªÉ& +{É¶ªÉiÉ¨ÉÂ +{É¶ªÉiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{É¶ªÉ¨ÉÂ +{É¶ªÉÉ´É +{É¶ªÉÉ¨É
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12. MÉ¨±ÉÞ - MÉiÉÉè, (MÉSUô)

(1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& MÉSUôÊiÉ MÉSUôiÉ& MÉSUôÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& MÉSUôÊºÉ MÉSUôlÉ& MÉSUôlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& MÉSUôÉÊ¨É MÉSUôÉ´É& MÉSUôÉ¨É&

(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& MÉÊ¨É¹ªÉÊiÉ  MÉÊ¨É¹ªÉiÉ& MÉÊ¨É¹ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& MÉÊ¨É¹ªÉÊºÉ MÉÊ¨É¹ªÉlÉ& MÉÊ¨É¹ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& MÉÊ¨É¹ªÉÉÊ¨É MÉÊ¨É¹ªÉÉ´É& MÉÊ¨É¹ªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST- TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +MÉSUôiÉÂ +MÉSUôiÉÉ¨ÉÂ +MÉSUôxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +MÉSUô& +MÉSUôiÉ¨ÉÂ +MÉSUôiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +MÉSUô¨ÉÂ +MÉSUôÉ´É& +MÉSUôÉ¨É&

13. {ÉÉ - {ÉÉxÉä, (Ê{É¤É) 

(1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& Ê{É¤ÉÊiÉ Ê{É¤ÉiÉ& Ê{É¤ÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& Ê{É¤ÉÊºÉ Ê{É¤ÉlÉ& Ê{É¤ÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& Ê{É¤ÉÉÊ¨É Ê{É¤ÉÉ´É& Ê{É¤ÉÉ¨É&

(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& {ÉÉºªÉÊiÉ  {ÉÉºªÉiÉ& {ÉÉºªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& {ÉÉºªÉÊºÉ {ÉÉºªÉlÉ& {ÉÉºªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& {ÉÉºªÉÉÊ¨É {ÉÉºªÉÉ´É& {ÉÉºªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ      ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +Ê{É¤ÉiÉÂ +Ê{É¤ÉiÉÉ¨ÉÂ   +Ê{É¤ÉxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +Ê{É¤É& +Ê{É¤ÉiÉ¨ÉÂ   +Ê{É¤ÉiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +Ê{É¤É¨ÉÂ +Ê{É¤ÉÉ´É   +Ê{É¤ÉÉ¨É
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14. ¹`öÉ - MÉÊiÉÊxÉ´ÉÞkÉÉè,

(1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& ÊiÉ¹ ö̀ÊiÉ ÊiÉ¹ ö̀iÉ& ÊiÉ¹ ö̀ÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& ÊiÉ¹ ö̀ÊºÉ ÊiÉ¹ ö̀lÉ& ÊiÉ¹ ö̀lÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& ÊiÉ¹ ö̀ÉÊ¨É ÊiÉ¹ ö̀É´É& ÊiÉ¹ ö̀É¨É&

(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& ºlÉÉºªÉÊiÉ  ºlÉÉºªÉiÉ& ºlÉÉºªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& ºlÉÉºªÉÊºÉ ºlÉÉºªÉlÉ& ºlÉÉºªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& ºlÉÉºªÉÉÊ¨É ºlÉÉºªÉÉ´É& ºlÉÉºªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +ÊiÉ¹ ö̀iÉÂ +ÊiÉ¹ ö̀iÉÉ¨ÉÂ +ÊiÉ¹ ö̀xÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +ÊiÉ¹ ö̀& +ÊiÉ¹ ö̀iÉ¨ÉÂ +ÊiÉ¹ ö̀iÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +ÊiÉ¹ ö̀¨ÉÂ +ÊiÉ¹ ö̀É´É +ÊiÉ¹ ö̀É¨É

15. Ê±ÉJÉ- +IÉ®ú Ê´ÉxªÉÉºÉä

 (1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& Ê±ÉJÉÊiÉ Ê±ÉJÉiÉ& Ê±ÉJÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& Ê±ÉJÉÊºÉ Ê±ÉJÉlÉ& Ê±ÉJÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& Ê±ÉJÉÉÊ¨É Ê±ÉJÉÉ´É& Ê±ÉJÉÉ¨É&

(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& ±ÉäÊJÉ¹ªÉÊiÉ  ±ÉäÊJÉ¹ªÉiÉ& ±ÉäÊJÉ¹ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& ±ÉäÊJÉ¹ªÉÊºÉ ±ÉäÊJÉ¹ªÉlÉ& ±ÉäÊJÉ¹ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& ±ÉäÊJÉ¹ªÉÉÊ¨É ±ÉäÊJÉ¹ªÉÉ´É& ±ÉäÊJÉ¹ªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +Ê±ÉJÉiÉÂ +Ê±ÉJÉiÉÉ¨ÉÂ +Ê±ÉJÉxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +Ê±ÉJÉ& +Ê±ÉJÉiÉ¨ÉÂ +Ê±ÉJÉiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +Ê±ÉJÉ¨ÉÂ +Ê±ÉJÉÉ´É +Ê±ÉJÉÉ¨É
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16. xÉÞiÉÒ - MÉÉjÉÊ´ÉIÉä{Éä

(1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉÞiªÉÊiÉ xÉÞiªÉiÉ& xÉÞiªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉÞiªÉÊºÉ xÉÞiªÉlÉ& xÉÞiªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉÞiªÉÉÊ¨É xÉÞiªÉÉ´É& xÉÞiªÉÉ¨É&

2)A. ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉÌiÉ¹ªÉÊiÉ  xÉÌiÉ¹ªÉiÉ& xÉÌiÉ¹ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉÌiÉ¹ªÉÊºÉ xÉÌiÉ¹ªÉlÉ& xÉÌiÉ¹ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉÌiÉ¹ªÉÉÊ¨É xÉÌiÉ¹ªÉÉ´É& xÉÌiÉ¹ªÉÉ¨É&

  B. ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉiºªÉÇÊiÉ  xÉiºªÉÇiÉ& xÉiºªÉÇÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉiºªÉÇÊºÉ xÉiºªÉÇlÉ& xÉiºªÉÇlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉiºªÉÉÇÊ¨É xÉiºªÉÉḈ É&  xÉiºªÉÉÇ̈ É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +xÉÞiªÉiÉÂ +xÉÞiªÉiÉÉ¨ÉÂ +xÉÞiªÉxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +xÉÞiªÉ& +xÉÞiªÉiÉ¨ÉÂ +xÉÞiªÉiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +xÉÞiªÉ¨ÉÂ +xÉÞiªÉÉ´É +xÉÞiªÉÉ¨É
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +xÉÌiÉ¹É¨ÉÂ +xÉÌiÉ¹ÉÉ´É +xÉÌiÉ¹ÉÉ¨É

17. hÉ¶É - +nù¶ÉÇxÉä

(1) ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉ¶ªÉÊiÉ xÉ¶ªÉiÉ& xÉ¶ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉ¶ªÉÊºÉ xÉ¶ªÉlÉ& xÉ¶ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉ¶ªÉÉÊ¨É xÉ¶ªÉÉ´É& xÉ¶ªÉÉ¨É&

(2) A. ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉÊ¶É¹ªÉÊiÉ  xÉÊ¶É¹ªÉiÉ& xÉÊ¶É¹ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉÊ¶É¹ªÉÊºÉ xÉÊ¶É¹ªÉlÉ& xÉÊ¶É¹ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉÊ¶É¹ªÉÉÊ¨É xÉÊ¶É¹ªÉÉ´É& xÉÊ¶É¹ªÉÉ¨É&
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(2) B. ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉRÂóIªÉÊiÉ  xÉRÂóIªÉiÉ& xÉRÂóIªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉRÂóIªÉÊºÉ xÉRÂóIªÉlÉ& xÉRÂóIªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉRÂóIªÉÊ¨É xÉRÂóIªÉ´É& xÉRÂóIªÉ¨É&

(3) ±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +xÉ¶ªÉiÉÂ +xÉ¶ªÉiÉÉ¨ÉÂ  +xÉ¶ªÉxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +xÉ¶ªÉ& +xÉ¶ªÉiÉ¨ÉÂ  +xÉ¶ªÉiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +xÉ¶ªÉ¨ÉÂ +xÉ¶ªÉÉ         +xÉ¶ªÉÉ¨É

18. bÖ÷ {ÉSÉ¹ÉÂ - {ÉÉEäò 

(1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& {ÉSÉÊiÉ {ÉSÉiÉ& {ÉSÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& {ÉSÉÊºÉ {ÉSÉlÉ& {ÉSÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& {ÉSÉÉÊ¨É {ÉSÉÉ´É& {ÉSÉÉ¨É&

(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& {ÉIªÉÊiÉ {ÉIªÉiÉ& {ÉIªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& {ÉIªÉÊºÉ {ÉIªÉlÉ& {ÉIªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& {ÉIªÉÉÊ¨É {ÉIªÉÉ´É& {ÉIªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{ÉSÉiÉÂ +{ÉSÉiÉÉ¨ÉÂ   +{ÉSÉxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{ÉSÉ& +{ÉSÉiÉ¨ÉÂ   +{ÉSÉiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{ÉSÉ¨ÉÂ +{ÉSÉÉ´É   +{ÉSÉÉ¨É

19. ªÉVÉ- näù´É{ÉÚVÉÉºÉÆMÉÊiÉEò®úhÉnùÉxÉä¹ÉÖ =¦ÉªÉ{ÉnùÒ

(1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& ªÉVÉÊiÉ ªÉVÉiÉ& ªÉVÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& ªÉVÉÊºÉ ªÉVÉlÉ& ªÉVÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& ªÉVÉÉÊ¨É ªÉVÉÉ´É& ªÉVÉÉ¨É&
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(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& ªÉIªÉÊiÉ ªÉIªÉiÉ& ªÉIªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& ªÉIªÉÊºÉ ªÉIªÉlÉ& ªÉIªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& ªÉIªÉÉÊ¨É ªÉIªÉÉ´É& ªÉIªÉÉ¨É&

(3) ±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +ªÉVÉiÉÂ +ªÉVÉiÉÉ¨ÉÂ +ªÉVÉxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +ªÉVÉ& +ªÉVÉiÉ¨ÉÂ +ªÉVÉiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +ªÉVÉ¨ÉÂ +ªÉVÉÉ´É +ªÉVÉÉ¨É

20. hÉÒ\ÉÂ - |ÉÉ{ÉhÉä =¦ÉªÉ{ÉnùÒ

(1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉªÉÊiÉ xÉªÉiÉ& xÉªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉªÉÊºÉ xÉªÉlÉ& xÉªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉªÉÉÊ¨É xÉªÉÉ´É& xÉªÉÉ¨É&

2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉä¹ªÉÊiÉ  xÉä¹ªÉiÉ& xÉä¹ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉä¹ªÉÊºÉ xÉä¹ªÉlÉ& xÉä¹ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& xÉä¹ªÉÉÊ¨É xÉä¹ªÉÉ´É& xÉä¹ªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +xÉªÉiÉÂ +xÉªÉiÉÉ¨ÉÂ    +xÉªÉxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +xÉªÉ& +xÉªÉiÉ¨ÉÂ       +xÉªÉiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +xÉªÉ¨ÉÂ +xÉªÉÉ´É    +xÉªÉÉ¨É

21.bÖ÷ EÞò\ÉÂ - Eò®úhÉä

(1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& Eò®úÉäÊiÉ EÖò¯ûiÉ& EÖò´ÉÇÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& Eò®úÉä¹Éä EÖò¯ûlÉ& EÖò¯ûlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& Eò®úÉäÊ¨É EÖò´ÉÇ& EÖò¨ÉÇ& 
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(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& EòÊ®ú¹ªÉÊiÉ  EòÊ®ú¹ªÉiÉ& EòÊ®ú¹ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& EòÊ®ú¹ªÉÊºÉ EòÊ®ú¹ªÉlÉ& EòÊ®ú¹ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& EòÊ®ú¹ªÉÉÊ¨É EòÊ®ú¹ªÉÉ´É& EòÊ®ú¹ªÉÉ¨É&

(3) ±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +Eò®úÉäiÉÂ  +EÖò¯ûiÉÉ¨ÉÂ +EÖò´ÉÇxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +Eò®úÉä& +EÖò¯ûiÉ¨ÉÂ +EÖò¯ûiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +Eò®ú́ É¨ÉÂ +Eò®ú́ ÉÉ´É +Eò®ú́ ÉÉ¨É

22. SÉÖ®ú - ºiÉäªÉä

(1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& SÉÉä®úªÉÊiÉ SÉÉä®úªÉiÉ& SÉÉä®úªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& SÉÉä®úªÉÊºÉ SÉÉä®úªÉlÉ& SÉÉä®úªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& SÉÉä®úªÉÉÊ¨É SÉÉä®úªÉÉ´É& SÉÉä®úªÉÉ¨É&

(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ           ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& SÉÉä®úÊªÉ¹ªÉÊiÉ  SÉÉä®úÊªÉ¹ªÉiÉ& SÉÉä®úÊªÉ¹ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& SÉÉä®úÊªÉ¹ªÉÊºÉ SÉÉä®úÊªÉ¹ªÉlÉ& SÉÉä®úÊªÉ¹ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& SÉÉä®úÊªÉ¹ªÉÉÊ¨É SÉÉä®úÊªÉ¹ªÉÉ´É& SÉÉä®úÊªÉ¹ªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +SÉÉä®úªÉiÉÂ +SÉÉä®úªÉiÉÉ¨ÉÂ +SÉÉä®úªÉxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +SÉÉä®úªÉ& +SÉÉä®úªÉiÉ¨ÉÂ +SÉÉä®úªÉiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +SÉÉä®úªÉ¨ÉÂ +SÉÉä®úªÉÉ´É +SÉÉä®úªÉÉ¨É

 
23. £òSUô YÉÒ{ºÉÉªÉÉ¨ÉÂ  |ÉSUô

 (1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& {ÉÞSUôÊiÉ {ÉÞSUôiÉ& {ÉÞSUôÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& {ÉÞSUôÊºÉ {ÉÞSUôlÉ& {ÉÞSUôlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& {ÉÞSUôÉÊ¨É {ÉÞSUôÉ´É& {ÉÞSUôÉ¨É&
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(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& |ÉIªÉÊiÉ |ÉIªÉlÉ& |ÉIªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& |ÉIªÉÊºÉ |ÉIªÉlÉ& |ÉIªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& |ÉIªÉÉÊ¨É  |ÉIªÉÉ´É& |ÉIªÉÉ¨É&

(3) ±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{ÉÞSUôiÉÂ +{ÉÞSUôiÉÉ¨ÉÂ +{ÉÞSUôxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{ÉÞSUô& +{ÉÞSUôiÉ¨ÉÂ +{ÉÞSUôiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{ÉÞSUô¨ÉÂ +{ÉÞSUôÉ´É +{ÉÞSUôÉ¨É

24. <¹É-<SUôÉªÉÉ¨ÉÂ (= To Desire)
ºÉEò¨ÉÇEò& - {É®úº¨Éè{ÉnùÒ-ºÉänù
1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)

{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É&  <SUôÊiÉ <SUôiÉ& <SUôÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& <SUôÊºÉ <SUôlÉ& <SUôlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& <SUôÉÊ¨É <SUôÉ´É& <SUôÉ¨É&

(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& BÊ¹É¹ªÉÊiÉ BÊ¹É¹ªÉiÉ& BÊ¹É¹ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& BÊ¹É¹ªÉÊºÉ    BÊ¹É¹ªÉlÉ&  BÊ¹É¹ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& BÊ¹É¹ªÉÉÊ¨É BÊ¹É¹ªÉÉ´É& BÊ¹É¹ªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& BäSUôiÉÂ  BäSUôiÉÉ¨ÉÂ BäSUôxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& BäSUô& BäSUôiÉ¨ÉÂ BäSUôiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& BäSUô¨ÉÂ BäSUôÉ´É BäSUôÉ¨É

25. +nù-¦ÉIÉhÉä (=To eat)
1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)

{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É&  +ÊkÉ +kÉ& +nùÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +ÎiºÉ +ilÉ& +ilÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +nùÊ¨É +uù& +nùxiÉÖ
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(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& BiºªÉÊiÉ +iºªÉiÉ& +iºªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +iºªÉÊºÉ    +iºªÉlÉ&  +iºªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +iºªÉÉÊ¨É +iºªÉÉ´É& +iºªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +ÉnùiÉÂ  +ÉkÉÉ¨ÉÂ +ÉnùxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +Énù& +ÉkÉ¨ÉÂ +ÉkÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +Énù¨ÉÂ +Éuù +ÉnÂù¨É

1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É&  ¦ÉÉÊiÉ ¦ÉÉiÉ& ¦ÉÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& ¦ÉÉÊºÉ ¦ÉÉlÉ& ¦ÉÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& ¦ÉÉÊ¨É ¦ÉÉ´É& ¦ÉÉ¨É&

(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& ¦ÉÉºªÉÊiÉ ¦ÉÉºªÉiÉ& ¦ÉÉºªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& ¦ÉÉºªÉÊºÉ ¦ÉÉºªÉlÉ& ¦ÉÉºªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& ¦ÉÉºªÉÉÊ¨É ¦ÉÉºªÉÉ´É& ¦ÉÉºªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +¦ÉÉiÉÂ +¦ÉÉiÉÉ¨ÉÂ     +¦ÉÖ&, +¦ÉÉxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +¦ÉÉ& +¦ÉÉiÉ¨ÉÂ +¦ÉÉiÉÂ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +¦ÉÉ¨ÉÂ +¦ÉÉ´É +¦ÉÉ¨É

26. +ºÉÂ ºÉkÉÉªÉÉÆ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä (´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ®ú½þxÉÉ) {É®úº¨Éè{ÉnùÒ *

1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É&  +ÎºiÉ ºiÉ& ºÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +ÊºÉ ºlÉ& ºlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +Îº¨É º´É& º¨É&
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(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉiÉ& ¦ÉÊ´É¹ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& ¦ÉÊ´É¹ªÉÊºÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉlÉ& ¦ÉÊ´É¹ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& ¦ÉÊ´É¹ªÉÉÊ¨É ¦ÉÊ´É¹ªÉÉ´É& ¦ÉÊ´É¹ªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +ÉºÉÒiÉÂ +ÉºiÉÉ¨ÉÂ +ÉºÉxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +ÉºÉÒ& +ÉºiÉ¨ÉÂ +ÉºiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +ÉºÉ¨ÉÂ +Éº´É +Éº¨É

27. |ÉSUô-\ÉÒ{ºÉÉªÉÉ¨ÉÂ (= To Ask)

1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É&  {ÉÞÎSUôÊiÉ {ÉÞSUôiÉ& {ÉÞSUôÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& {ÉÞSUôÊºÉ {ÉÞSUôlÉ& {ÉÞSUôlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& {ÉÞSUôÉÊ¨É {ÉÞSUôÉ´É& {ÉÞSUôÉ¨É&

(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& |ÉIªÉÊiÉ |ÉIªÉiÉ& |ÉIªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& |ÉIªÉÊºÉ |ÉIªÉlÉ& |ÉIªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& |ÉIªÉÉÊ¨É |ÉIªÉÉ´É& |ÉIªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{ÉÞSUôiÉÂ +{ÉÞSUôiÉÉ¨ÉÂ +{ÉÞSUôxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{ÉÞSUô& +{ÉÞSUôiÉ¨ÉÂ +{ÉÞSUôlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{ÉÞSUô¨ÉÂ +{ÉÞSUôÉ´É +{ÉÞSUôÉ¨É

28. EòlÉ ´ÉÉCªÉ|É¤ÉxvÉä (= To narrate) ºÉEò¨ÉÇEò& {É®úº¨Éè{ÉnùÒ-ºÉänù
1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)

{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É&  EòlÉªÉÊiÉ EòlÉªÉiÉ& EòlÉªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& EòlÉªÉÊºÉ EòlÉªÉlÉ& EòlÉªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& EòlÉªÉÉÊ¨É EòlÉªÉÉ´É& EòlÉªÉÉ¨É&
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(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& EòlÉÊªÉ¹ªÉÊiÉ EòlÉÊªÉ¹ªÉiÉ& EòlÉÊªÉ¹ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& EòlÉÊªÉ¹ªÉÊºÉ EòlÉÊªÉ¹ªÉlÉ& EòlÉÊªÉ¹ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& EòlÉÊªÉ¹ªÉÉÊ¨É EòlÉÊªÉ¹ªÉÉ´É& EòlÉÊªÉ¹ªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{ÉÞSUôiÉÂ +{ÉÞSUôiÉÉ¨ÉÂ +{ÉÞSUôxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{ÉÞSUô& +{ÉÞSUôiÉ¨ÉÂ +{ÉÞSUôlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +{ÉÞSUô¨ÉÂ +{ÉÞSUôÉ´É +{ÉÞSUôÉ¨É

29. bÖ÷EÞò\ÉÂ EÞò Eò®úhÉä (Eò®úxÉÉ) ºÉEò. ºÉä]Âõ, =¦ÉªÉ{ÉnùÒ *

1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É&  Eò®úÉäÊiÉ EÖò¯ûiÉ& EÖò´ÉÇÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& Eò®úÉäÊ¹É EÖò¯ûlÉ& EÖò¯ûlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& Eò®úÉäÊ¨É EÖò´ÉÇ& EÖò¨ÉÇ&

(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& EòÊ®ú¹ªÉÊiÉ EòÊ®ú¹ªÉiÉ& EòÊ®ú¹ªÉlÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& EòÊ®ú¹ªÉÊºÉ EòÊ®ú¹ªÉlÉ& EòÊ®ú¹ªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& EòÊ®ú¹ªÉÉÊ¨É EòÊ®ú¹ªÉÉ´É& EòÊ®ú¹ªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +Eò®úÉäiÉÂ +EÖò¯ûiÉÉ¨ÉÂ +EÖò´ÉÇxÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +Eò®úÉä& +EÖò¯ûiÉ¨ÉÂ +EÖò¯ûiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +Eò®ú́ É¨ÉÂ +EÖò´ÉÇ +EÖò¨ÉÇ

30. ÊIÉ IÉªÉä (xÉ¹]õ ½þÉäxÉÉ) +Eò. * +ÊxÉ]Âõ {É®ú. *

1)´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉä ±É]Âõ (PRESENT TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É&  IÉªÉÊiÉ IÉªÉiÉ& IÉªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& IÉªÉÊºÉ IÉªÉlÉ& IÉªÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& IÉªÉÉÊ¨É IÉªÉÉ´É& IÉªÉÉ¨É&
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(2) ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ ±ÉÞ]Âõ (SIMPLE  FUTURE  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& IÉä¹ªÉÊiÉ IÉä¹ªÉiÉ& IÉä¹ªÉÎxiÉ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& IÉä¹ªÉÊºÉ IÉä¹ªÉlÉ& IÉä¹ªÉÉlÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& IÉä¹ªÉÉÊ¨É IÉä¹ªÉÉ´É& IÉä¹ªÉÉ¨É&

(3)±ÉRÂó (+xÉtiÉxÉ - ¦ÉÚiÉä= DISTANT PAST  TENSE)
{ÉȪ û¹ÉÉ& BEò´ÉSÉxÉ¨ÉÂ     Êuù´ÉSÉxÉ¨ÉÂ    ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ¨ÉÂ
|ÉlÉ¨É{ÉȪ û¹É& +IÉªÉiÉÂ +IÉªÉiÉÉ¨ÉÂ +IÉªÉiÉÂ
¨ÉvªÉ¨É{ÉȪ û¹É& +IÉªÉ& +IÉªÉiÉ¨ÉÂ +IÉªÉiÉ
=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& +IÉªÉ¨ÉÂ +IÉªÉÉ´É +IÉªÉÉ¨É

* * *



BHAGAVADGEETHA
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¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ&

UNIT-I
¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ&

ºÉÆ®úSÉxÉÉ
1.0. {ÉÊ®úSÉªÉ&
1.1. ±ÉIªÉÉÊhÉ
1.2.¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ -{ÉÊ®úSÉªÉ&

1.2.1.¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-xÉä{ÉlªÉ¨ÉÂ
1.2.2.¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ -ºÉRÂóOÉ½þº´É°ü{É¨ÉÂ
1.2.3.¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ&(Ê´É¹ÉªÉºÉRÂóIÉä{É&)
1.2.4.¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-´ÉèÊ¶É¹]õ¬¨ÉÂ

1.3.={ÉºÉÆ½þÉ®ú&
1.4.+¦ªÉÉºÉ&

1.0. {ÉÊ®úSÉªÉ&

|ÉÉÊhÉ¹ÉÖ  =kÉ¨É& ¨ÉÉxÉ´É&* iÉºªÉ ºÉÉèEòªÉḈ ÉxiÉÆ ¶É®úÒ®ú¨ÉÂ, Ê´É´ÉäSÉxÉÉªÉ ¤ÉÖÊrù&,
ºÉÖJÉ,nÖù&JÉÉxÉÖ¦É´ÉÉªÉ ̈ ÉxÉ&, ¦ÉÉ´ÉÉÊ´É¹Eò®úhÉÉªÉ ́ ªÉHòÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ, BiÉä ̈ ÉÉxÉ´ÉºªÉ =kÉ É̈i´ÉÆ |ÉEò]õªÉÎxiÉ*
¨ÉÉxÉ´É& BiÉÉxÉÂ SÉ ºÉÊuùÊxÉªÉÉäMÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ * B¹ÉÉ SÉ ºÉÉvÉxÉºÉ¨{ÉÊkÉ& ¨ÉxÉ´ÉºªÉ ºÉ½þVÉiÉªÉÉ
ºÉRÂóEòÊ±ÉiÉÉ B´É * BiÉä¹ÉÉÆ ÎºlÉÊiÉ¨ÉÉjÉähÉ ={ÉªÉÉäMÉ& xÉè́ É ºÉ¨{ÉÉÊnùiÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* ºÉÉvÉxÉuùÉ®úÉ BiÉä
ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉEòÉ&(Activate)Eò®úhÉÒªÉÉ&* BiÉä¹ÉÉ Æ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉEòiÉÉºÉ¨{ÉÉnùxÉÉªÉ SÉ
¤ÉÖÊrùEÖò¶É±ÉiÉÉªÉÉ& +Ê{É +{ÉäIÉÉ +ÎºiÉ* ¤ÉÖräù ´ÉÉ ,¨ÉxÉºÉ& ´ÉÉ ºÉÉ EÖò¶É±ÉiÉÉ ¨ÉÉxÉ´ÉäxÉ
|ÉªÉixÉ{ÉÚ́ ÉÇEÆò ºÉ¨{ÉÉnùxÉÒªÉÉ B´É  ¦É´ÉÊiÉ* ¤ÉÖräù EÖò¶É±ÉiÉÉºÉ¨{ÉÉnùxÉÉªÉ YÉÉxÉºÉ¨{ÉÊkÉ& +É´É¶ªÉEòÒ*
|ÉEÞòiÉä  iÉiÉÂ  YÉÉxÉºÉ¨{ÉÊkÉºÉÉvÉEòiÉªÉÉ  VÉxÉÉärù®úhÉÉªÉè́ É ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ +´ÉiÉÊ®úiÉÉ*

1.1. ±ÉIªÉÉÊhÉ

¨ÉÉxÉ´ÉºªÉ VÉÒ´ÉxÉÆ ÊjÉvÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* ¦ÉÉèÊiÉEÆò VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÂ, +ÉvªÉÉÎi¨ÉEÆò VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÂ , nèùÊ´ÉEÆò
VÉÒ´ÉxÉÆ SÉäÊiÉ*  ÊjÉ¹´ÉÊ{É VÉÒ´ÉxÉä¹ÉÖ ¨ÉÉxÉ´ÉºªÉ ÊjÉEò®úhÉ¶ÉÖÊrù +{ÉäÊIÉiÉÉ* +´ÉMÉÉ½þxÉÉ{É®úiÉÉ
+É´É¶ªÉEòÒ* ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉEòiÉÉ +ÊvÉMÉxiÉ´ªÉÉ* {ÉÊ´ÉjÉVÉÒ´ÉxÉ¨ÉÂ +É´É¶ªÉEò¨ÉÂ* ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
+¦ªÉºÉxÉÒªÉÉ* iÉi{É®úiÉÉ ºÉÉvÉxÉÒªÉÉ * BiÉÉxÉÂ B´É  ºÉÉvÉxÉÉä{ÉÉªÉÉxÉÂ EòlÉªÉÎxiÉ* BiÉä SÉ
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ºlÉ Ú±ÉiÉ& SÉi´ÉÉ®ú & ºÉÎxiÉ* iÉ ä SÉ Gò¨É ä -1) Eò¨É Çª ÉÉ äMÉ&, 2)YÉÉxÉªÉÉ äMÉ&,
3)®úÉVÉÊ´ÉtÉ®úÉVÉMÉÖÁªÉÉäMÉ&,4) ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ¶SÉ iÉjÉ ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉÆ uùÉnù¶ÉÉävªÉÉªÉ& ¦ÉÊHòªÉÉäMÉÆ
¤ÉÉävÉªÉÊiÉ* ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ¨ÉxÉºÉ& ºlÉÉ{ÉxÉºªÉ Gò¨É¶É& Ê¶ÉIÉhÉÆ  =Êqù¹]õ¨ÉÂ* BiÉiÉÂ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶ÉºªÉ
+vªÉªÉxÉäxÉ -

• ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& xÉä{ÉlªÉ¨ÉÂ +´ÉMÉxiÉÖÆ |É¦É´ÉÊiÉ*
• SÉiÉÖ®ú& ºÉÉvÉxÉ¨ÉÉMÉÉÇxÉÂ =Êqù¶ªÉ ¦ÉÉÊ¹ÉiÉÖÆ ºÉ¨ÉlÉÉæ ¦É´ÉÊiÉ*
• ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& Ê´É¹ÉªÉºÉRÂóOÉ½Æþ Ê±ÉÊJÉiÉÖÆ ºÉ¨ÉlÉÉæ ¦É´ÉÊiÉ*
• ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& ́ ÉèÊ¶É¹]õ¬Æ {ÉÊ`öiÉÖÆ ºÉ¨ÉlÉÉæ ¦É´ÉÊiÉ*

1.2 ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ - {ÉÊ®úSÉªÉ&
1.2.1.¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-xÉä{ÉlªÉ¨ÉÂ

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ ¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉä +xiÉMÉÇiÉ& Eò¶SÉxÉ +º´ÉiÉxjÉ& ¦ÉÉMÉ&* +iÉ&
¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& +Ê{É ®úSÉÊªÉiÉÉ ´ªÉÉºÉ¨É½þÌ¹É& B´É ¦É´ÉÊiÉ* ¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉä ¨ÉÖJªÉiÉ¨É&
PÉ]Âõ]õ& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ* ªÉÖrùIÉäjÉä +VÉÖÇxÉ&, +Éi¨ÉÒªÉÉ& B´É ½þxiÉ´ªÉÉ& ºÉ\VÉÉiÉÉ&, <ÊiÉ
Ê´É¹ÉÉnù¨ÉÂ BÊiÉ* {É®ú¨ÉnèùxªÉäxÉ ¤ÉxvÉÚxÉÂ ½þxiÉÖ̈ ÉÂ xÉ <SUôÊiÉ*  IÉÉjÉÆ vÉ¨ÉÈ Ê´Éº¨ÉÞiªÉ EòiÉḈ ªÉÊ´É¨ÉÖJÉÉä
¦É´ÉÊiÉ* ºÉ¶É®Æú SÉÉ{ÉÆ Ê´ÉºÉÞVÉÊiÉ * Ê´É¹ÉÒnùxÉÂ  ®úlÉÉä{ÉºlÉ& ={ÉÊ´É¶ÉÊiÉ* B´ÉÆ Ê´É¹ÉÉnù¨ÉÂ +É{iÉ¨ÉÂ
+VÉÖÇxÉÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& {ÉÖxÉ& EòiÉḈ ªÉÉä{Énäù¶É´ªÉÉVÉäxÉ MÉÒiÉÉ¶ÉÉºjÉÆ ¤ÉÉävÉªÉÊiÉ*

ºÉ´ÉÉæ{ÉÊxÉ¹ÉnùÉä MÉÉ´É&, nùÉäMvÉÉ MÉÉä{ÉÉ±ÉxÉxnùxÉ&*
{ÉÉlÉÉæ ´ÉiºÉ&, ºÉÖvÉÒ¦ÉÉæHòÉ , nÖùMvÉÆ MÉÒiÉÉ¨ÉÞiÉÆ ¨É½þiÉÂ**

¸ÉÒEÞò¹hÉ& MÉÉä{ÉÉ±É&, ={ÉÊxÉ¹Énù& MÉÉ´É&, +VÉÖÇxÉ& ́ ÉiºÉ&, Ê{É{ÉÉºÉEòÉ& ºÉÖÊvÉªÉ& ,MÉÒiÉÉ¨ÉÞiÉÆ
SÉ {ÉªÉ&* ¸ÉÒEÞò¹hÉ& MÉÉä{ÉÉ±É&, +VÉÖÇxÉÆ  ´ÉiºÉÆ EÞòi´ÉÉ, ={ÉÊxÉ¹ÉnÂùMÉÉä¦ªÉ& MÉÒiÉÉ¨ÉÞiÉÆ nùÉäÎMvÉ*
¤ÉÖÊrù¨ÉxiÉ& iÉiÉÂ  MÉÒiÉÉ¨ÉÞiÉÆ +Éº´ÉÉnùªÉxiÉÖ'' <ÊiÉ MÉÒiÉÉ¶ÉÉºjÉÊ´Énù& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉÆ
={ÉÊxÉ¹ÉiºÉÉ®Æú |É¶ÉÆºÉÎxiÉ* +jÉ SÉ Eò¨ÉÇªÉÉäMÉ& ,YÉÉxÉªÉÉäMÉ&, ®úÉVÉÊ´ÉtÉ ®úÉVÉMÉÖÁ ªÉÉäMÉ&,¦ÉÊHòªÉÉäMÉ&
<ÊiÉ SÉi´ÉÉ®ú& ºÉÉvÉxÉ É̈ÉMÉÉÇ& ¤ÉÉäÊvÉiÉÉ&* ¡ò±ÉÉxÉ{ÉäIÉªÉÉ Eò̈ ÉÇhÉ& +ÉSÉ®úhÉ¨ÉÂ B´É ''ÊxÉ¹EòÉ¨ÉEò̈ ÉÇªÉÉäMÉ&''
<ÊiÉ MÉÒiÉÉ¶ÉÉºjÉÆ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ*

 ºÉ´ÉÉæ%Ê{É º´ÉºªÉ vÉ¨ÉÇ̈ ÉÂ +´É¶ªÉ¨ÉÂ +ÉSÉ®äúiÉÂ* ºÉiEò¨ÉÉÇxÉÖ¹ ö̀ÉxÉ{É®ú& nÖùMÉÇËiÉ xÉ +É{xÉÉäÊiÉ*
+xÉxªÉ¦ÉCiªÉÉ ¦ÉVÉ¨ÉÉxÉÉxÉÉÆ ªÉÉäMÉIÉä̈ É¨ÉÂ +´É¶ªÉÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ B´É ́ É½þÊiÉ* ªÉ& ¦ÉMÉ´ÉxiÉÆ ¶É®úhÉ¨ÉÂ
BÊiÉ ºÉ& {ÉÉ{Éä¦ªÉ& Ê´É¨ÉÖHò& ¦É´ÉÊiÉ* ¶ÉÉäEòÉiÉÒiÉ ÎºlÉËiÉ SÉ +É{xÉÉäÊiÉ* B´É¨ÉÉi¨ÉEòÉ&
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Ê´É·ÉVÉxÉÒxÉÊºÉrùÉxiÉÉ& ¤É½þ´É& ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉÆ ́ ÉiÉÇxiÉä* +iÉ B´É +ªÉÆ MÉÒiÉÉOÉxlÉ& nù¶ÉÊnù¶É&
|ÉÊºÉrù&*
1.2.2.¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-ºÉRÂóOÉ½þº´É°ü{É¨ÉÂ;

 ¦ÉÒ¹¨É{É´Éæ (25){É\SÉË´É¶ÉÊiÉiÉ¨ÉÉvªÉÉªÉiÉ& (42)ÊuùSÉi´ÉÉË®ú¶ÉkÉ¨ÉÉvªÉÉªÉÆ ªÉÉ´ÉiÉÂ
(18)+¹]õÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉÉxÉÉÆ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ°ü{ÉähÉ |ÉJªÉÉiÉ&* ̧ ÉÒ¨ÉnÂù ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉÆ
(700) ºÉ{iÉ¶ÉiÉÆ  ¶±ÉÉäEòÉ& ºÉÎxiÉ* +vªÉÉªÉÉxÉÉÆ Ê´É¹ÉªÉÉhÉÉÆ SÉ xÉÉ¨É¨ÉÉjÉÆ {ÉÊ®úSÉªÉ& +jÉ
nùÒªÉiÉä*

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ¨ÉÂ +vªÉÉªÉÉ&;       iÉjÉ SÉ Ê´É¹ÉªÉ&           ¶±ÉÉäEòºÉÆJªÉÉ
1.|ÉlÉ¨ÉÉä%vªÉÉªÉ& +VÉÖÇxÉÊ´É¹ÉÉnùªÉÉäMÉ&     47 ¶±ÉÉäEòÉ&
2.ÊuùiÉÒªÉÉä%vªÉÉªÉ& ºÉÉÆJªÉªÉÉäMÉ&     72 ¶±ÉÉäEòÉ&
3.iÉÞiÉÒªÉÉä%vªÉÉªÉ& Eò¨ÉÇªÉÉäMÉ&     43 ¶±ÉÉäEòÉ&
4.SÉiÉÖlÉÉæ%vªÉÉªÉ& YÉÉxÉªÉÉäMÉ&     42 ¶±ÉÉäEòÉ&
5.{É\SÉ¨ÉÉä%vªÉÉªÉ& Eò¨ÉÇºÉÆxªÉÉºÉªÉÉäMÉ&     29 ¶±ÉÉäEòÉ&
6.¹É¹`öÉä%vªÉÉªÉ& +Éi¨ÉºÉÆªÉ¨ÉªÉÉäMÉ&     47 ¶±ÉÉäEòÉ&
7.ºÉ{iÉ¨ÉÉä%vªÉÉªÉ& YÉÉxÉÊ´ÉYÉÉxÉªÉÉäMÉ&     30 ¶±ÉÉäEòÉ&
8.+¹]õ¨ÉÉä%vªÉÉªÉ& +IÉ®ú{É®ú¥ÉÀªÉÉäMÉ&     28 ¶±ÉÉäEòÉ&
9.xÉ´É¨ÉÉä%vªÉÉªÉ& ®úÉVÉÊ´ÉtÉ®úÉVÉMÉÖÁªÉÉäMÉ&     34 ¶±ÉÉäEòÉ&
10.nù¶É¨ÉÉä%vªÉÉªÉ& Ê´É¦ÉÚÊiÉªÉÉäMÉ&     42 ¶±ÉÉäEòÉ&
11.BEòÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& Ê´É·É°ü{ÉºÉxnù¶ÉÇxÉªÉÉäMÉ&     55 ¶±ÉÉäEòÉ&
12.uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ&     20 ¶±ÉÉäEòÉ&
13.jÉªÉÉänù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& IÉäjÉIÉäjÉYÉÊ´É¦ÉÉMÉªÉÉäMÉ&     34 ¶±ÉÉäEòÉ&
14.SÉiÉÖnÇù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& MÉÖhÉjÉªÉÊ´É¦ÉÉMÉªÉÉäMÉ&     27 ¶±ÉÉäEòÉ&
15.{É\SÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& {ÉȪ û¹ÉÉäkÉ¨É|ÉÉÎ{iÉªÉÉäMÉ&     20 ¶±ÉÉäEòÉ&
16.¹ÉÉäb÷¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& nèù´ÉÉºÉÖ®úºÉÆ{ÉÊuù¦ÉÉMÉªÉÉäMÉ&     24 ¶±ÉÉäEòÉ&
17.ºÉ{iÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& ¸ÉrùÉjÉªÉÊ´É¦ÉÉMÉªÉÉäMÉ&     28 ¶±ÉÉäEòÉ&
18.+¹]õÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& ̈ ÉÉäIÉºÉÆxªÉÉºÉªÉÉäMÉ&     78 ¶±ÉÉäEòÉ&

 EòÏº¨ÉÎ¶SÉiÉÂ ¨É½þÉOÉxlÉä +xiÉ¦ÉÉÇMÉiÉªÉÉ ÎºlÉiÉººÉzÉÊ{É ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ¦ÉÉMÉ&
º´ÉiÉxjÉOÉxlÉ& <´É +ºÉ¨ÉÉxÉEòÒÍiÉ |ÉÊiÉ¹`öÉÆ SÉ +É{iÉ&* +º¨ÉÉEÆò |ÉÉSÉÒxÉÉ¨ÉiÉÉSÉÉªÉÉÇ&
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MÉÒiÉÉªÉÉ& |ÉÉ¶ÉºiªÉ¨É´ÉMÉ¨ªÉè́ É, iÉÉÆ |ÉºlÉÉxÉjÉªÉä +xªÉiÉ¨Éi´ÉäxÉ ªÉÉäÊVÉiÉÉ&* Ê´É¹ÉªÉ|ÉÉ¨ÉÖJªÉ¨ÉÂ
+xÉÖºÉÞiªÉ ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ&  ¤É½ÚþÊxÉ ́ ªÉÉJªÉÉxÉÉÊxÉ ®úÊSÉiÉÉÊxÉ ºÉÎxiÉ* xÉ Eäò́ É±ÉÆ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ¦ÉÉ¹ÉÉº´Éä́ É,
+Ê{É iÉÖ +xÉäEòÉºÉÖ |É{É\SÉ¦ÉÉ¹ÉÉºÉÖ +ºªÉÉ& +xÉÖ́ ÉÉnùÉ& ºÉ\VÉÉiÉÉ&* xÉ Eäò´É±ÉÆ ½èþxnù´Éè&
B´É,ÊEòxiÉÖ ºÉ´Éê& {É`öxÉÒªÉ& ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ& OÉxlÉ®úÉVÉ& +ªÉÆ MÉÒiÉÉOÉxlÉ&*

1.2.3.¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ&(Ê´É¹ÉªÉºÉRÂóIÉä{É&);

 ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& Ê´É·É°ü{ÉºÉxnù¶ÉÇxÉªÉÉäMÉä ªÉÉ´ÉiÉÂ Ê´É·É¨ÉÂ +Éi¨ÉxÉ& ¶É®úÒ®úiÉªÉÉ
|Énù¶ÉÇªÉÊiÉ * +VÉÖÇxÉ¶SÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& Ê´É·É°ü{ÉÆ où¹]Âõ´ÉÉ ¦ÉªÉ¨ÉÉ{xÉÉäÊiÉ* VÉÒÊ´ÉxÉÉÆ ̈ É®úhÉvÉ¨ÉÈ |ÉÊiÉ
+´ÉMÉÉ½þxÉÉ{É®úÉä ¦É´ÉÊiÉ* +ÊJÉ±ÉÆ ¥É¨½þÉhbÆ÷ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉRÂóEò±{ÉäxÉ |ÉSÉ±ÉiÉÒÊiÉ, iÉjÉ SÉ,ºÉ&
+Éi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ  +iªÉ±{ÉÆ SÉ ̈ ÉxÉÖiÉä* ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ¦ÉÊHò +Ê¨ÉiÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* +ÊJÉ±ÉÆ ¥É¨½þÉhbÆ÷ ªÉÊnù
¶É®úÒ®Æú iÉÌ½þ, BiÉnùÊJÉ±É¥É¨½þÉhb÷¶É®úÒ®úºªÉ vÉÉ®úÒ Eò&? +ÊJÉ±ÉºªÉ ¥É¨½þÉhb÷ºªÉ |É´ÉÌiÉxÉÒ
¶ÉÊHò& EòÉ? ¥É¨½þÉhb÷ºªÉ  |É´ÉiÉÇxÉÉªÉ ÊEòªÉiÉÂ YÉÉxÉ¨ÉÂ +É´É¶ªÉEÆò ¦É´ÉäiÉÂ ?  <ÊiÉ §ÉÉxiÉººÉxÉÂ
+É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉÉä ¦É´ÉÊiÉ*

 ¦ÉMÉ´ÉiÉ& +ÉEòÉ®úºÉä́ ÉxÉÆ(ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ) =ÊSÉiÉÉ ¦ÉÊHò& ? +lÉ´ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ&
¶ÉHäò& YÉÉxÉºªÉ, +IÉ®úº´É°ü{ÉºªÉ SÉ xÉÉ¨É ¦ÉMÉ´ÉiÉ& iÉkÉ´ÉºªÉ +É®úÉvÉxÉ¨ÉÂ (ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ)
=ÊSÉiÉÉ ¦ÉÊHò& ́ ÉÉ ? iÉªÉÉä& (ºÉÉEòÉ®ú-ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉªÉÉä&) =kÉ¨ÉÆ ÊEò¨ÉÂ ? <ÊiÉ ÊVÉYÉÉÊºÉiÉÉä
¦É´ÉÊiÉ*

 ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ SÉ ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉÆ ªÉÖHòiÉ¨É¨ÉÂ <ÊiÉ ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÉMÉæhÉÉÊ{É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ
|ÉÉ{iÉÖÆ ¶ÉCªÉ&,{É®Æú näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉÉÆ ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÉMÉÇ& |ÉªÉÉºÉEò®ú&,ÊEò\SÉ ºÉÉEòÉ®ú-
ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉÉä{ÉÉªÉÉxÉÂ +iÉÒiªÉ ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̈ ÉxÉºÉ& ¤ÉÖräù& ÊxÉ´Éä¶ÉxÉ¨ÉÂ, iÉnùxÉÖ¹`öÉxÉä +ºÉ¨ÉlÉÇºªÉ
+¦ªÉÉºÉ¨ÉÉMÉÇºÉÚSÉxÉ¨ÉÂ,iÉjÉÉ{ªÉºÉ¨ÉlÉÇºªÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& Eò¨ÉÇºÉÖ ¦ÉÉMÉº´ÉÒEò®úhÉ¨ÉÂ,iÉjÉÉÊ{É Ê´É¡ò±ÉºªÉ
ºÉ´ÉÇEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& <iªÉäiÉÉxÉÂ ̈ ÉÉMÉÉÇxÉÂ ºÉÚÊSÉiÉ´ÉÉxÉÂ* ºÉnÂùMÉÖhÉºÉ¨{ÉzÉ&,ºÉÉ¨ÉÊVÉEò&,ºxÉä½þ¶ÉÒ±ÉÒ,
uùxuùÉiÉÒiÉ&+Ê®ú¹ÉbÂ÷´ÉMÉÉÇhÉÉÆ Ê´ÉVÉäiÉÉ ,ÊxÉiªÉºÉ¨ÉiÉÉä¹ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& |ÉÒÊiÉ{ÉÉjÉ&* ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ÊxÉººÉÞiÉÆ
vÉ¨ªÉÉÇ̈ ÉÞiÉÆ ¸ÉrùªÉÉ ªÉä {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä iÉä ¦ÉMÉ´ÉiÉ& +iÉÒ´ÉÊ|ÉªÉÉ& :-

1.ºÉÉEòÉ®ú- ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉªÉÉä& =kÉ¨Éi´ÉºªÉ |ÉEò]õxÉ¨ÉÂ*
2.¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉªÉ ºÉÉEòÉ®ú- ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ ̈ ÉÉMÉÉÇiÉÒiÉªÉÉ ={ÉªÉÉxiÉ®úÉhÉÉ¨ÉÂ ºÉÆºÉÚSÉxÉ¨ÉÂ*
3.¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú¨ÉÉ{iÉ´ÉiÉ& {ÉȪ û¹ÉºªÉ ±ÉIÉhÉÉÊhÉ SÉ <ÊiÉ Ê´É¹ÉªÉjÉªÉ¨ÉÂ +jÉ |ÉvÉÉxÉiÉªÉÉ
´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ*
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1.2.4.¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-´ÉèÊ¶É¹]õ¬¨ÉÂ

 ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ =kÉ¨É&  ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò& OÉxlÉ&* ̈ ÉxÉ´ÉVÉÉÊiÉºÉ¨ÉÖrù®úhÉÉªÉ  +xÉäxÉ
ºÉoù¶É& OÉxlÉ& xÉ ¦ÉÚiÉ&, xÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉSÉ* ̈ ÉxÉ´ÉºªÉ ́ ÉèªÉÊHòEò¨ÉÂ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò¨ÉÂ, ¦ÉÉèÊiÉEò¨ÉÂ,
¤ÉÉèÊrùEò¨ÉÂ, ¨ÉÉxÉÊºÉEò¨ÉÂ, +ÉvªÉÉÎi¨ÉEÆò SÉ VÉÒ´ÉxÉ{ÉlÉÆ ÊxÉÌnù¶ÉÊiÉ* ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ
BEÆò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÈ ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉ¨ÉÂ, ¶ÉÉºjÉÒªÉ{ÉrùiªÉÉ ̈ ÉxÉºÉ& EòÉ±ÉÖ¹ªÉÆ ÊxÉ´ÉÉ®úªÉÊiÉ* ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ
BEÆò ¤ÉÖÊrùÊxÉ´ÉÇ½þhÉÉ¶ÉÉºjÉ¨ÉÂ (Mind Management Science),¤ÉÖräù& §É¨É¨ÉÂ +{ÉÉEò®úÉäÊiÉ*
ªÉlÉÉlÉÇ¤ÉÖÊrù¨ÉÂ +xÉÖMÉÞ¼hÉÉÊiÉ* |É¦ÉÉ´É  {ÉÚhÉÈ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEÆò ¶ÉÉºjÉ¨ÉÂ, ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉÆ  º´Éº´É´ÉÞÊkÉ¹ÉÖ
+Énù®úhÉ¨ÉÂ +ÉSÉ®úhÉ¨ÉÂ  +É®úÉvÉxÉÆ SÉ ´ÉvÉÇªÉÊiÉ* ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ SÉ BEÆò iÉk´É¶ÉÉºjÉ¨ÉÂ,
VÉMÉnÂù´ªÉÉ{iÉÆ ¥ÉÀiÉk´ÉÆ ¤ÉÉävÉªÉÊiÉ* ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ¶ÉÉºjÉ¨ÉÂ, ¨ÉÉxÉ´ÉºªÉ +¦ªÉÖnùªÉÉªÉ
¨ÉÉMÉÈ nù¶ÉÇªÉÊiÉ* B´ÉÆ |É¦É´É{ÉÚhÉÇ& +ªÉÆ OÉxlÉ& Ê´É·ÉVÉxÉÒxÉÊ´É¹ÉªÉÉxÉÂ  ¤ÉÉävÉªÉÊiÉ* ̈ ÉÉxÉ´ÉºÉªÉªÉ¨ÉxÉºÉ&
|É´ÉÞËkÉ  Ê¦ÉzÉÊ¦ÉzÉEòÉähÉä¹ÉÖ ́ Éä¶±Éä¹ÉªÉÊiÉ* ̈ ÉÉxÉ´ÉÆ ÊGòªÉÉ¶ÉÉÊ±ÉxÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* ̈ ÉxÉ´ÉÆ ́ ªÉ´ÉºÉÉÊªÉxÉÆ
Eò®úÉäÊiÉ* +xiÉiÉ& iÉÆ Ênù´ªÉMÉÖhÉºÉ¨{ÉzÉÆ Eò®úÉäÊiÉ*

1.3.={ÉºÉÆ½þÉ®ú&

 B´É¨ÉÂ +jÉ ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-xÉä{ÉlªÉ¨ÉÂ, ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ -º´É°ü{É¨ÉÂ,
¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ- uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉºªÉ Ê´É¹ÉªÉºÉRÂóIÉä{É&, ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& ́ ÉèÊ¶É¹]õ¬¨ÉÂ
<iªÉäiÉä Ê´É¹ÉªÉÉ& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ {ÉÊ®úSÉªÉ& <ÊiÉ xÉÉ¨xÉÉ +jÉ |ÉºiÉÖiÉÉ&*

1.4.+¦ªÉÉºÉ&

 1 ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& ®úSÉÊªÉiÉÉ Eò& ?
 2.¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉÆ Eò& Eò¨ÉÂ  EÖòjÉ ={ÉÊnù¶ÉÊiÉ ?

 3.ºÉÉvÉxÉÉä{ÉÉªÉÉ&(ºÉÉvÉxÉ¨ÉÉMÉÉÇ&) EòÊiÉ ? Eäò SÉ iÉä?
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UNIT- II
={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ - iÉnÂùMÉiÉuèùÊ´ÉvªÉ¨ÉÂ

ºÉÆ®úSÉxÉÉ
2.0.{ÉÊ®úSÉªÉ&
2.1.±ÉIªÉÉÊhÉ
2.2.={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ - iÉnÂùMÉiÉuèùÊ´ÉvªÉ¨ÉÂ

2.2.1.ºÉMÉÖhÉ - ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉºÉ¨¤ÉÎxvÉ|É¶xÉEò®úhÉ¨ÉÂ
2.2.2.ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ ªÉÖHòiÉ¨Éi´É¨ÉÂ
2.2.3.ÊxÉMÉÖÇhÉ-ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ
2.2.4.ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉä C±Éä¶ÉÉÊvÉCªÉºªÉ |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ¨ÉÂ
2.2.5.ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ |ÉÉ{ªÉ¨ÉÂ |ÉªÉÉäVÉxÉ¨ÉÂ SÉ

2.3.={ÉºÉÆ½þÉ®ú&
2.4.+¦ªÉÉºÉ&

2.0.{ÉÊ®úSÉªÉ&

 ={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ -iÉnÂùMÉiÉuèùÊ´ÉvªÉ¨ÉÂ <iªÉªÉÆ {ÉÉ ö̀¬ÉÆ¶É& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉä
|ÉlÉ¨É¶±ÉÉäEòiÉ& +É®ú¦ªÉ ºÉ{iÉ¨É¶±ÉÉäEò{ÉªÉÇxiÉÆ ºÉ{iÉ¶±ÉÉäEäò¹ÉÖ |É´ÉÞkÉ&* {ÉÚ́ ÉÇjÉ iÉjÉ iÉjÉ MÉÒiÉÉªÉÉÆ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ  iÉÉ´ÉiÉÂ ºÉÉEòÉ®äúhÉ -ÊxÉ®úÉEòÉ®äúhÉ SÉ ̈ ÉÉMÉæhÉ {É®ú¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉxÉÆ   |ÉºiÉÉèÊiÉ* iÉjÉ
=¦ÉªÉÉä®ú{ªÉxÉªÉÉä& ¨ÉÉMÉÇªÉÉä&  ªÉÖHòiÉ¨ÉiÉÉÆ |ÉÊiÉ +VÉÖÇxÉºªÉ ºÉxnäù½þ& VÉÉªÉiÉä * iÉnäùiÉiÉÂ ºÉxnù¦ÉÈ
{ÉÖ®úºEÞòiªÉ ={ÉÉºÉxÉªÉÉä& ªÉÖHòiÉ¨Éi´É|ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉÉªÉ |ÉvÉÉxÉiÉªÉÉ =Êqù¹]õ& +ªÉÆ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶É&*

2.1.±ÉIªÉÉÊhÉ

 |ÉÉÊhÉ¹ÉÖ ¨ÉÉxÉ´É& ¸Éä¹`öiÉ¨É&* ºÉ& ¤ÉÖÊrùVÉÒ´É&, Ê´É´ÉäEòºÉ¨{ÉzÉ¶SÉ* ºÉ& º´ÉºªÉ
Ê´É´ÉäEò¤ÉÖnÂùvªÉè́ É <iÉ®úÉxÉÂ +ÊiÉ¶ÉäiÉä* ºÉÉvÉxÉ¨ÉÉMÉÇ̈ ÉÂ +xÉÖÊiÉ¹`öÊiÉ* +Éi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ +´ÉMÉSUôÊiÉ*
{ÉȪ û¹ÉÉlÉÉÇxÉÂ ºÉÉvÉªÉÊiÉ* +Éi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ +´ÉMÉiªÉ {ÉȪ û¹ÉÉlÉÇºÉÉvÉxÉÉªÉ |ÉªÉixÉ¨Éä́ É ={ÉÉºÉxÉÆ ¦É´ÉÊiÉ*
iÉjÉ SÉ ºÉÉvÉEòMÉiÉªÉÉäMiÉÉxÉÖºÉÉ®äúhÉ ={ÉÉºÉxÉä +Ê{É uèùÊ´ÉvªÉ¨ÉÂ VÉÉiÉ¨ÉÂ* ªÉjÉ +Éi¨ÉÉ ́ ÉÉ {É®ú¥ÉÀÉ
´ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ´ÉÉ +ÉEòÉ®ú¨ÉÂ, MÉÖhÉÉxÉÂ SÉ +iÉÒiªÉ ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉEòiÉªÉÉ vªÉÉxÉªÉÉäMªÉÉä ¦É´ÉÊiÉ iÉjÉ
iÉiÉÂ ={ÉÉºÉxÉÆ ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉÆ ¦É´ÉÊiÉ * ªÉjÉ +Éi¨ÉÉ ´ÉÉ {É®ú¥ÉÀÉ ´ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ´ÉÉ,
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+ÉEòÉ®ú¨ÉÂ, MÉÖhÉÉxÉÂ SÉ +É{ÉÉt +SÉÇxÉÉ¨ÉÚÌiÉ°ü{ÉähÉ {ÉÊ®úÊ¨ÉÊiÉ¹ÉÖ vªÉÉxÉªÉÉäMªÉÉä ¦É´ÉÊiÉ iÉjÉ iÉiÉÂ
={ÉÉºÉxÉÆ ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉÆ ¦É´ÉÊiÉ * =¦ÉªÉÉä®ú{ªÉÖ{ÉÉºÉxÉªÉÉä&, +Éi¨ÉÉxÉ& +´ÉMÉ¨ÉxÉÆ |ÉÊiÉ,
+É±ÉÉäSÉxÉÉMÉiÉ´ªÉiªÉÉºÉ¨ÉÂ B´É EòÉ®úhÉ¨ÉÂ* ºÉ SÉ ´ªÉiªÉÉºÉ& +jÉ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶Éä ¤ÉÉävªÉiÉä* BiÉiÉÂ
{ÉÉ`ö¬ÉÆ¶ÉºªÉ +vªÉªÉxÉäxÉ-

• +VÉÖÇxÉºªÉ ºÉxnäù½þº´É°ü{É¨ÉÂ  +´ÉMÉxiÉÖÆ |É¦É´ÉÊiÉ*
• ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ =kÉ¨Éi´ÉÆ ¦ÉÉÊ¹ÉiÉÖÆ {ÉÉ®úªÉÊiÉ*
• ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ º´É°ü{ÉÆ {ÉÊ`öiÉÖÆ ºÉ¨ÉlÉÉæ ¦É´ÉÊiÉ*
• ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉä näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉÉÆ C±Éä¶ÉºªÉ +ÉÊvÉCªÉÆ |ÉÊiÉ Ê±ÉÊJÉiÉÖÆ ¶ÉCxÉÉäÊiÉ*

2.2.={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ - iÉnÂùMÉiÉuèùÊ´ÉvªÉ¨ÉÂ

2.2.1.ºÉMÉÖhÉ - ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉºÉ¨¤ÉÎxvÉ|É¶xÉEò®úhÉ¨ÉÂ

B´ÉÆ ºÉiÉiÉªÉÖHòÉ ªÉä ¦ÉHòÉºi´ÉÉÆ {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä *
ªÉä SÉÉ{ªÉIÉ®ú¨É´ªÉHÆò iÉä¹ÉÉÆ Eäò ªÉÉäMÉÊ´ÉkÉ¨ÉÉ& ** 1 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ&-+ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ́ ÉiÉÇiÉä* uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É
Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ& OÉxlÉ&, ÊEòxiÉÖ
¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ´Éänù´ªÉÉºÉ& B´É*
|É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ&-ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ ´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ,ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ SÉ ´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ,iÉªÉÉä& ÊEò¨ÉÖ{ÉÉºÉEòÉ&
¸Éä¹`öiÉ¨ÉÉ& ? <ÊiÉ ÊVÉYÉÉºÉÖ& ºÉxÉÂ   +VÉÖÇxÉ& Ê´É¹ÉªÉ¨ÉÂ <¨ÉÆ ¸ÉÒEÞò¹hÉÆ {ÉÞSUôÊiÉ <iªÉÎº¨ÉxÉÂ
ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& - B´É¨ÉÂ, ºÉiÉiÉªÉÖHòÉ&, ªÉä, ¦ÉHòÉ&, i´ÉÉ¨ÉÂ, {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä* ªÉä, SÉ, +Ê{É,
+IÉ®ú¨ÉÂ, +´ªÉHò¨ÉÂ, iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ, Eäò, ªÉÉäMÉÊ´ÉkÉ¨ÉÉ&**

+x´ÉªÉGò¨É& -   B´É¨ÉÂ, i´ÉÉ¨ÉÂ, ºÉiÉiÉªÉÖHòÉ&, ªÉä ¦ÉHòÉ&, SÉ, ªÉä, +IÉ®ú¨ÉÂ, +´ªÉHò¨ÉÂ,
+Ê{É, {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä, iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ, ªÉÉäMÉÊ´ÉkÉ¨ÉÉ&, Eäò, (ºÉÎxiÉ)*
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|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& - B´É¨ÉÂ = {ÉÚ́ ÉÈ |ÉÊiÉ{ÉÉÊnùiÉ®úÒiªÉÉ  +xÉxªÉ¦ÉCiªÉÉ; i´ÉÉ¨ÉÂ  =  ¦ÉMÉ´ÉxiÉÆ
¦É´ÉxiÉÆ  ̧ ÉÒEÞò¹hÉ¨ÉÂ ; ºÉiÉiÉªÉÖHòÉ&, ºÉiÉiÉ  =  ÊxÉ®úxiÉ®ú¨ÉÂ, ªÉÖHòÉ&  = ¦ÉVÉxÉvªÉÉxÉÉÊnùÊ¦É&
{ÉÚVÉªÉxiÉ& ,ªÉä ¦ÉHòÉ& = ªÉä  ={ÉÉºÉEòÉ&; SÉ  = +Ê{É SÉ ; ªÉä (¦ÉHòÉ&) =  ªÉä ={ÉÉºÉEòÉ&;
+IÉ®ú¨ÉÂ  = xÉÉ¶É®úÊ½þiÉ¨ÉÂ; ´ªÉHò¨ÉÂ =  ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¨ÉÂ ;{ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä = BEòÉOÉÊSÉkÉÉ& ºÉxiÉ&
¦ÉVÉxiÉä ,iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ  = ºÉMÉÖhÉ-ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉ¨ÉÂ ̈ ÉvªÉä , ªÉÉäMÉÊ´ÉkÉ¨ÉÉ  = ̧ Éä¹ ö̀É& ªÉÉäMÉYÉÉxÉ´ÉxiÉ&;
Eäò(ºÉÎxiÉ)  =  Eäò ¦É´ÉÎxiÉ;

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& - <iÉ& {ÉÚ́ ÉÈ BEòÉ¶ÉÉävªÉÉªÉ&, Ê´É·É°ü{ÉºÉxnù¶ÉÇxÉªÉÉäMÉ&* BiÉÉ´Éi{ÉªÉÇxiÉÆ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ&
ªÉlÉÉ´ÉEòÉ¶ÉÆ ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ SÉ SÉ ́ ÉÌhÉiÉ´ÉÉxÉÂ,Ê´É´ÉÞiÉ´ÉÉxÉÂ SÉ* iÉjÉ +VÉÖÇxÉºªÉ
ÊVÉYÉÉºÉÉ VÉÉiÉÉ* iÉºªÉ <¨ÉÉÆ ÊVÉYÉÉºÉÉÆ''¦ÉMÉ´ÉxÉÂ! ̧ ÉÒEÞò¹hÉ! ¦É´ÉÎnÂù¦É& EÖòjÉÊSÉiÉÂ ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ
ºÉ¨ÉÌlÉiÉ¨ÉÂ* +{É®újÉ EÖòjÉÊSÉiÉÂ ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ +Ê¦É´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ* EäòÊSÉiÉÂ +xÉxªÉ|Éä̈ hÉÉ
¦ÉVÉxÉvªÉÉxÉÉÊnùÊ¦É& {É®ú¨Éä·É®úºªÉ iÉ´É  ºÉMÉÖhÉ°ü{ÉÆ oùføÊ´É·ÉÉºÉäxÉ ={ÉÉºÉxiÉä,iÉä ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ&
¦É´ÉÎxiÉ* +{É®äú EäòÊSÉiÉÂ ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉEòºªÉ +´ªÉHòºªÉ {É®ú̈ Éä·É®úºªÉ iÉ´É ÊxÉMÉÖÇhÉ°ü{É¨ÉÂ +SÉÇªÉÎxiÉ,
iÉä ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ& ¦É´ÉÎxiÉ* BiÉÉè uùÉ´É{ªÉÖ{ÉÉºÉEòÉè iÉjÉ iÉjÉ i´ÉiºÉ¨ÉÌlÉiÉ¨ÉÉMÉÉḈ Éä́ É +xÉÖºÉÞiÉÉè*
iÉªÉÉä& ¸Éä¹`öiÉ¨É& ={ÉÉºÉEò& Eò& ? "<ÊiÉ +VÉÖÇxÉ& ¸ÉÒEÞò¹hÉÆ {ÉÞSUôÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ& -{ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä; {ÉÊ®ú+ ={ÉÉºÉiÉä (< + = =  ªÉÂ) ªÉhÉÉnäù¶ÉºÉÎxvÉ&*
SÉÉÊ{É; SÉ++Ê{É (+ + + =  +É) ºÉ´ÉhÉÇnùÒPÉÇºÉÎxvÉ& *
+{ªÉIÉ®ú¨ÉÂ;+Ê{É+ +IÉ®ú¨ÉÂ (<++ =  ªÉÂ) ªÉhÉÉnäù¶ÉºÉÎxvÉ& *

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&

1.'ªÉä ¦ÉHòÉºi´ÉÉÆ {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä' +jÉ 'i´ÉÉ¨ÉÂ' <iªÉxÉäxÉ ¤ÉÉävªÉÆ ÊEò¨ÉÂ ?

2.'iÉä¹ÉÉÆ Eäò ªÉÉäMÉÊ´ÉkÉ¨ÉÉ&.'+jÉ 'iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ'<ÊiÉ {ÉnÆù EòÉxÉÂ ºÉ¨¤ÉxvÉªÉÊiÉ  ?

2.2.2.ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ ªÉÖHòiÉ¨Éi´É¨ÉÂ

¨ÉªªÉÉ´Éä¶ªÉ ¨ÉxÉÉä ªÉä ¨ÉÉÆ ÊxÉiªÉªÉÖHòÉ ={ÉÉºÉiÉä *
¸ÉrùªÉÉ {É®úªÉÉä{ÉäiÉÉ& iÉä ¨Éä ªÉÖHòiÉ¨ÉÉ ¨ÉiÉÉ& ** 2 **
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¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ&--+ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ́ ÉiÉÇiÉä* uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É
Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ& OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ
¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ´Éänù´ªÉÉºÉ& B´É*
|É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& -ºÉMÉÖhÉ-ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉªÉÉä& ¨ÉvªÉä ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ +Ê{É ªÉÖHòiÉ¨É¨ÉÂ <ÊiÉ
¸ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉ¨ÉÂ =kÉ®úªÉÊiÉ <iªÉÎº¨ÉxÉÂ ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ&-   ¨ÉÊªÉ, +É´Éä¶ªÉ, ¨ÉxÉ&, ªÉä, ¨ÉÉ¨ÉÂ, ÊxÉiªÉªÉÖHòÉ&, ={ÉÉºÉiÉä* ¸ÉrùªÉÉ, {É®úªÉÉ,
={ÉäiÉÉ&, iÉä, ¨Éä, ªÉÖHòiÉ¨ÉÉ&, ¨ÉiÉÉ&**

+x´ÉªÉGò¨É&- ªÉä, ̈ ÉÊªÉ, ̈ ÉxÉ&, +É´Éä¶ªÉ, ÊxÉiªÉªÉÖHòÉ&, ªÉä, {É®úªÉÉ, ̧ ÉrùªÉÉ, ={ÉäiÉÉ&, ̈ ÉÉ¨ÉÂ,
={ÉÉºÉiÉä, iÉä, ¨Éä, ªÉÖHòiÉ¨ÉÉ&, ¨ÉiÉÉ&*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& -ªÉä = ={ÉÉºÉxÉ¶ÉÒ±ÉÉ& ;¨ÉÊªÉ = ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉä ; ¨ÉxÉ& = ÊSÉkÉ¨ÉÂ ;
+É´Éä¶ªÉ = ÊxÉÊIÉ{ªÉ, ºÉÆ±ÉMxÉÆ EÞòi´ÉÉ; ÊxÉiªÉªÉÖHòÉ&, ÊxÉiªÉ = ÊxÉ®úxiÉ®ú¨ÉÂ; ªÉÖHòÉ& =
¦ÉVÉxÉvªÉÉxÉÉÊnùÊ¦É& +SÉÇªÉxiÉ&; {É®úªÉÉ = ¨É½þiªÉÉ; ¸ÉrùªÉÉ = ¦ÉCiªÉÉ ; ={ÉäiÉÉ& =
ºÉÊ½þiÉÉººÉxiÉ&; ¨ÉÉ¨ÉÂ = ºÉMÉÖhÉº´É°ü{ÉÆ ¨ÉÉÆ ¸ÉÒEÞò¹hÉ¨ÉÂ ; ={ÉÉºÉiÉä = {ÉÚVÉªÉÎxiÉ; iÉä =
iÉÉoù¶ÉÉ& ºÉMÉÖhÉ-ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ&; ¨Éä = ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ¸ÉÒEÞò¹hÉºªÉ ; ªÉÖHòiÉ¨ÉÉ& = ªÉÉäÊMÉ¹ÉÖ
+iªÉxiÉ¨ÉÂ =kÉ¨ÉÉ&; ¨ÉiÉÉ& = ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ&*

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É&-  B´É¨ÉÂ +VÉÖÇxÉºªÉ |É¶xÉÆ ¸ÉÖi´ÉÉ ,¸ÉÒEÞò¹hÉ& B´É¨ÉÂ  ‘+VÉÖÇxÉ! i´ÉnÖùHò®úÒiªÉÉ
EäòÊSÉiÉÂ , iÉä¹ÉÉÆ ̈ ÉxÉ& ¤ÉÖËrù SÉ ̈ ÉÊªÉ ÊxÉ´Éä¶ÉªÉÎxiÉ* iÉä¹ÉÉÆ ́ Éänäù¹ÉÖ,¶ÉÉºjÉä¹ÉÖ, ̈ É½þiÉÉÆ ́ ÉÉCªÉä¹ÉÖ, SÉ
Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉiÉÉ +ÊvÉEòÉ* ºÉè́ É  ̧ ÉrùÉ ¦É´ÉÊiÉ* ̧ ÉrùªÉÉ ºÉiÉiÉÆ ¦ÉVÉxÉvªÉÉxÉÉÊnùÊ¦É& ̈ ÉÉ¨ÉÂ B´É
+É®úÉvÉªÉÎxiÉ* ¨ÉÉ¨ÉÂ B´É ¶É®úhÉÆ ªÉÉÎxiÉ * iÉÉoù¶ÉÉ& ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ& ¦É´ÉÎxiÉ* iÉä  ¨É¨É
ªÉÉäÊMÉ¹´ÉÊ{É  +iªÉÖkÉ¨Éi´ÉäxÉ  +Ê¦É¨ÉiÉÉ&’  <ÊiÉ =kÉ®Æú nùnùÉÊiÉ* +lÉÉÇiÉÂ ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ
+Ê{É ¸Éä¹`ö¨ÉÂ, ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEò&  +Ê{É ¸Éä¹`öiÉ¨É& <ÊiÉ +VÉÖÇxÉºªÉ ºÉ¨ÉÉvÉxÉ¨ÉÂ +ÉMÉiÉ¨ÉÂ <ÊiÉ
¦ÉÉ´ÉxÉÒªÉ¨ÉÂ *
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´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ&-
ºÉxvÉªÉ& ¨ÉªªÉÉ´Éä¶ªÉ ; ¨ÉÊªÉ + +É´Éä¶ªÉ (<++É=ªÉÂ) ªÉhÉÉnäù¶ÉºÉÎxvÉ&*

  {É®úªÉÉä{ÉäiÉÉ& ; {É®úªÉÉ + ={ÉäiÉÉ& (+É+==+Éä) MÉÖhÉºÉÎxvÉ&*

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&
1. ¸ÉrùÉ xÉÉ¨É EòÉ ?

2. 'iÉä ¨Éä ªÉÖHòiÉ¨ÉÉ&,¨ÉiÉÉ& '+jÉ 'iÉä ' {ÉnÆù EÆò ºÉ¨¤ÉxvÉªÉÊiÉ?

3. +jÉ '¨Éä ' {ÉnÆù EÆò ºÉ¨¤ÉxvÉªÉÊiÉ?

2.2.3.ÊxÉMÉÖÇhÉ-ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ

ªÉä i´ÉIÉ®ú¨ÉÊxÉnæù¶ªÉ¨ÉÂ +´ªÉHÆò {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä*
ºÉ´ÉÇjÉMÉ¨ÉÊSÉxiªÉ¨ÉÂ SÉ EÚò]õºlÉ¨ÉSÉ±ÉÆ wÉÖ́ É¨ÉÂ**3**

ºÉÆÊxÉªÉ¨ªÉäÎxpùªÉOÉÉ¨ÉÆ ºÉ´ÉÇjÉ ºÉ¨É¤ÉÖrùªÉ&**
iÉä |ÉÉ{xÉÖ́ ÉÎxiÉ ¨ÉÉ¨Éä́ É ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÊ½þiÉä ®úiÉÉ&**4**

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ&- +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ́ ÉiÉÇiÉä* uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É
Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ& OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ
¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ´Éänù´ªÉÉºÉ& B´É*
|É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ&-ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ º´É°ü{É¨ÉÂ-º´É¦ÉÉ´É\SÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÉªÉ Ê´É´ÉÞhÉÉäÊiÉ
<iªÉÎº¨ÉxÉÂ ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ´ÉiÉÇiÉä*
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{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& -   ªÉä, iÉÖ, +IÉ®ú¨ÉÂ, +ÊxÉnæù¶ªÉ¨ÉÂ, +´ªÉHò¨ÉÂ, {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä* ºÉ´ÉÇjÉMÉ¨ÉÂ,
+ÊSÉxiªÉ¨ÉÂ, SÉ, EÚò]õºlÉ¨ÉÂ, +SÉ±É¨ÉÂ, wÉÖ́ É¨ÉÂ**

ºÉÆÊxÉªÉ¨ªÉ, <ÎxpùªÉOÉÉ¨É¨ÉÂ, ºÉ´ÉÇjÉ, ºÉ¨É¤ÉÖrùªÉ&* iÉä, |ÉÉ{xÉÖ́ ÉÎxiÉ, ¨ÉÉ¨ÉÂ, B´É, ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÊ½þiÉä,
®úiÉÉ&**

+x´ÉªÉGò¨É& - ªÉä,iÉÖ, <ÎxpùªÉOÉÉ¨É¨ÉÂ, ºÉÆÊzÉªÉ¨ªÉ, +ÊSÉxiªÉ¨ÉÂ, ºÉ´ÉÇjÉMÉ¨ÉÂ, +ÊxÉnæù¶ªÉ¨ÉÂ,
SÉ, EÚò]õºlÉ¨ÉÂ, wÉÖ́ É¨ÉÂ, +SÉ±É¨ÉÂ, +´ªÉHò¨ÉÂ, +IÉ®ú¨ÉÂ, {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä, ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÊ½þiÉä®úiÉÉ&,
ºÉ´ÉÇjÉ-ºÉ¨É¤ÉÖrùªÉ&, iÉä, ¨ÉÉ¨ÉÂ, B´É, |ÉÉ{xÉÖ́ ÉÎxiÉ, *

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ&-  ªÉä = ={ÉÉºÉEòÉ& ªÉä ¦ÉHòÉ&; iÉÖ = ̈ ÉÉjÉ¨ÉÂ;<ÎxpùªÉOÉÉ¨É¨ÉÂ ,<ÎxpùªÉ = i´ÉEÂò-
SÉIÉÖ¹ÉÂ-¸ÉÉäjÉ-ÊVÉ¼´ÉÉ-QÉÉhÉÉi¨ÉEòÉxÉÉÆ {É\SÉÉxÉÉÆ  YÉÉxÉäÎxpùªÉÉhÉÉ¨ÉÂ; OÉÉ¨É¨ÉÂ = ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ¨ÉÂ;
ºÉÊzÉªÉ¨ªÉ = ´É¶ÉÒEÞòiªÉ; +ÊSÉxiªÉ¨ÉÂ = Ê´ÉSÉÉ®úhÉÉªÉ ¤ÉÖräù& +MÉÉäSÉ®ú¨ÉÂ; ºÉ´ÉÇjÉMÉ¨ÉÂ =
ºÉ´ÉḈ ªÉÉÊ{ÉxÉ¨ÉÂ ; +ÊxÉnæù¶ªÉ¨ÉÂ = ÊxÉnæù¹]Öõ¨ÉÂ +¶ÉCªÉ¨ÉÂ;SÉ = +Ê{É SÉ; EÚò]õºlÉ¨ÉÂ =
{ÉÊ®úhÉÉ¨É®úÊ½þiÉÆ, ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú¨ÉÂ;  wÉÖ́ É¨ÉÂ = ÎºlÉ®ú¨ÉÂ; +SÉ±É¨ÉÂ = ÊxÉ¶SÉ±É¨ÉÂ; +´ªÉHò¨ÉÂ =
ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¨ÉÂ; +IÉ®ú¨ÉÂ = xÉÉ¶É®úÊ½þiÉ¨ÉÂ,¶ÉÉ·ÉiÉ¨ÉÂ,{É®ú¥ÉÀÉhÉ¨ÉÂ; {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä = BEòÉOÉähÉ
={ÉÉºÉxÉÆ EÖò´ÉÇÎxiÉ ; iÉä = iÉÉoù¶ÉÉ& ={ÉÉºÉEòÉ&; ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÊ½þiÉä, ºÉ´ÉÇ = ºÉ¨ÉºiÉÉxÉÉ¨ÉÂ; ¦ÉÚiÉ
= |ÉÉÊhÉxÉÉ¨ÉÂ; Ê½þiÉä = ̧ ÉäªÉÊºÉ ; ®úiÉÉ& = +ÉºÉHòÉ&; ºÉ´ÉÇjÉ = ºÉ´ÉÇ|ÉÉÊhÉ¹ÉÖ; ºÉ¨É¤ÉÖrùªÉ&,ºÉ¨É
= ºÉ¨ÉÉxÉ ; ¤ÉÖrùªÉ& = ¤ÉÖÊrù¶ÉÒ±ÉÉ& ºÉxiÉ& ¨ÉÉ¨ÉÂ = ¦ÉMÉ´ÉxiÉ¨ÉÂ ¨ÉÉ¨ÉÂ; B´É = Eäò´É±É¨ÉÂ
; |ÉÉ{xÉÖ́ ÉÎxiÉ = ±É¦ÉxiÉä;

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& - |ÉºÉRÂóMÉ´É¶ÉÉiÉÂ +jÉ SÉ {Étä ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ÊxÉMÉÖÇhÉ-ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀhÉ& º´É°ü{É¨ÉÂ,
ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ, ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ |ÉÉ{ªÉÆ SÉ +Ê¦É´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ* iÉlÉÉ
Ê½þ-ÊxÉMÉÖÇhÉ¥ÉÀhÉ& º´É°ü{É¨ÉÂ; +jÉ SÉ ={ÉÉºÉxÉGò¨Éä ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ÊxÉÌnù¹]õ& +ÉEòÉ®ú& xÉ Ê´ÉtiÉä*
+jÉ SÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ªÉÎiEòÎ\SÉnùÉ{ÉÉnùÊªÉiÉÖ̈ ÉÂ +Ê{É +¶ÉCªÉ&* B´É¨ÉÂ +ªÉ¨ÉÂ +ÉEòÉ®ú ®úÊ½þiÉ&
(ÊxÉ®úÉEòÉ®ú&) MÉÖhÉ®úÊ½þiÉ¶SÉ (ÊxÉMÉÇhÉ&) ¦É´ÉÊiÉ* +ÉEòÉ¶É <´É ºÉ´ÉÇjÉ ́ ªÉÉ{ÉxÉ¶ÉÒ±É&* ÊEò\SÉ
ªÉÖCkªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úhÉÉªÉ +ªÉÆ ¤ÉÖräù& +MÉÉäSÉ®ú&* ́ ÉSÉºÉÉ º´É°ü{ÉÆ º´É¦ÉÉ´ÉÆ Ê´ÉvÉÉxÉÆ SÉ ÊxÉ´ÉÇHÖò¨ÉÂ
SÉ +¶ÉCªÉ&,+ÊxÉ´ÉÇSÉxÉÒªÉ&* ºÉ& ªÉÎiEò¨ÉÊ{É Ê´ÉEòÉ®Æú xÉ ºÉ½þiÉä* ºÉ´ÉÇnùÉ BEòÉi¨ÉxÉè́ É
Ê´ÉtiÉä* +ªÉÆ ÎºlÉ®ú&,ÊxÉiªÉ& ¶ÉÉ·ÉÊiÉEò&,SÉ±ÉxÉ®úÊ½þiÉ&,+´ªÉHò°ü{É&, +´ªÉHòº´É¦ÉÉ´É&,
+´ªÉHò  Ê´ÉvÉÉxÉ¶SÉ* B´É¨ÉÂ +ªÉ¨ÉÂ +´ªÉHò¶SÉ VÉÉiÉ&* xÉÉ¶É®úÊ½þiÉ¶SÉ <iªÉä́ ÉÆ  ÊxÉMÉÖÇhÉ¥ÉÀhÉ&
º´É°ü{É¨ÉÂ +Ê¦É´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ*
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 ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ; <ÎxpùªÉÉÊhÉ <ÎxpùªÉÉlÉÇÊ´É¹ÉªÉä¦ªÉ& ÊxÉ´ÉiÉÇªÉäiÉÂ* <ÎxpùªÉÉÊhÉ
SÉ ́ É¶ÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ* ºÉ´ÉÇjÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ¤ÉÖËrù ºÉÉvÉªÉäiÉÂ * BEòÉi¨ÉEòiÉÉoùÎ¹]õ& +¦ªÉºÉxÉÒªÉÉ ¦É´ÉäiÉÂ*
¨ÉxÉ¶SÉ BEòÉOÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ* iÉnùÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉxnùPÉxÉ¶ÉÒÊ±ÉxÉÆ ºÉ´ÉÇjÉ ¦ÉÉ´ÉªÉxÉÂ ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀÉhÉ¨ÉÂ
={ÉÉºÉÒiÉ <iªÉä́ ÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉ¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ +Ê¦É´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ*

ÊxÉMÉÖÇhÉ¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉEòºªÉ |ÉÉ{ªÉ¨ÉÂ;ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ¶SÉ +Ê{É ºÉ´ÉÇjÉ ºÉ¨ÉÉxÉ¤ÉÖËrù ºÉ¨{ÉÉnùªÉÎxiÉ
JÉ±ÉÖ* iÉªÉÉ ¤ÉÖnÂùvªÉÉ ºÉ´Éæ¹ÉÖ ¦ÉÚiÉä¹ÉÖ +Éi¨ÉxÉ& SÉèiÉxªÉÆ +xÉÖ{É¶ªÉÊiÉ* +Éi¨É´ÉiÉÂ ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉä¹É Ö
|É´ÉiÉÇiÉä* B´ÉÆ ºÉ´Éæ¹ÉÉÆ ¦ÉÚiÉÉxÉÉÆ Ê½þiÉè¹ÉÒ ¦É´ÉÊiÉ* iÉlÉÉ iÉä¹ÉÉÆ Ê½þiÉä +ÉºÉHòÉ& ºÉxiÉ& ¦ÉMÉ´ÉiÉ&
ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú̈ ÉÂ +ÊvÉMÉSUôÎxiÉ* ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉªÉÖVªÉÆ |ÉÉ{xÉÖ́ ÉÎxiÉ <iªÉä́ ÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉ¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉEòºªÉ
|ÉÉ{ªÉ¨ÉÊ{É +Ê¦É´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ*

´ªÉÉEò®úEòhÉÉÆ¶ÉÉ&-ºÉxvÉªÉ& ºÉÊzÉªÉ¨ªÉäÎxpùªÉOÉÉ¨É¨ÉÂ; ºÉÊzÉªÉ¨ªÉ + <ÎxpùªÉOÉÉ¨É¨ÉÂ (+ + <
= B)      MÉÖhÉºÉÎxvÉ&*
ªÉä i´ÉIÉ®ú¨ÉÂ ; ªÉä iÉÖ,+ +IÉ®ú¨ÉÂ(= +  + = ´ÉÂ) ªÉhÉÉnäù¶ÉºÉÎxvÉ&*

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&

1.<ÎxpùªÉOÉÉ¨É& Eò& ?

2.' iÉä |ÉÉ{xÉÖ́ ÉÎxiÉ ¨ÉÉ¨ÉÂ B´É ' +jÉ '¨ÉÉ¨ÉÂ ' {ÉnÆù EÆò ºÉ¨¤ÉxvÉªÉÊiÉ?

2.2.4.ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉä C±Éä¶ÉÉÊvÉCªÉºªÉ |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ¨ÉÂ

C±Éä¶ÉÉä%ÊvÉEòiÉ®úºiÉä¹ÉÉ¨ÉÂ +´ªÉHòÉºÉHòSÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ *
+´ªÉHòÉ Ê½þ MÉÊiÉnÖÇù&JÉÆ näù½þ´ÉÎnÂù¦É®ú´ÉÉ{ªÉiÉä ** 5**

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ&--+ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ́ ÉiÉÇiÉä* uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É
Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ& OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ
¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ´Éänù´ªÉÉºÉ& B´É*
|É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*
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¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& -näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ Eò¹]õºÉÉvªÉ¨ÉÂ <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÒEÞò¹hÉ&
+VÉÖÇxÉÆ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ <iªÉÎº¨ÉxÉÂ ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä
¦ÉÊHòªÉÉäMÉä ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& -    C±Éä¶É&, +ÊvÉEòiÉ®ú&, iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ, +´ªÉHòÉºÉHòSÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ * +´ªÉHòÉ, Ê½þ,
MÉÊiÉ&, nÖù&JÉ¨ÉÂ, näù½þ´ÉÎnÂù¦É&, +´ÉÉ{ªÉiÉä **

+x´ÉªÉGò¨É& -   +´ªÉHòÉºÉHòSÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ,iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ, C±Éä¶É&, +ÊvÉEòiÉ®ú& Ê½þ, näù½þ´ÉÎnÂù¦É&,
+´ªÉHòÉ,MÉÊiÉ&,

    nÖù&JÉ¨ÉÂ, +´ÉÉ{ªÉiÉä*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& -   +´ªÉHòÉºÉHòSÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ,  +´ªÉHò = ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀÊhÉ ; +ÉºÉHò =
ºÉÆ±ÉMxÉ ; SÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ = ÊSÉkÉÉxÉÉ¨ÉÂ ;iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ = ÊxÉMÉÖÇhÉ-ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉ¨ÉÂ ; C±Éä¶É& =
(ºÉÉvÉxÉä) |ÉªÉÉºÉ&; +ÊvÉEòiÉ®ú& = ¨É½þkÉ®ú& (Ê´ÉtiÉä) ; Ê½þ = ªÉº¨ÉÉiÉÂ EòÉ®úhÉÉiÉÂ ;
näù½þ´ÉÎnÂù¦É& = (¶É®úÒ®úvÉÉÊ®úÊ¦É&) näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉÊ¦É& ; +´ªÉHòÉ = ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀÉä{ÉÉºÉxÉÉ
(ªÉÉ&); MÉÊiÉ& = +´ÉMÉÊiÉ&; nÖù&JÉ¨ÉÂ = Eò¹]õ¨ÉÂ; +´ÉÉ{ªÉiÉä  = |ÉÉ{ªÉiÉä*

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É&-  ¨ÉÉxÉ´ÉÉ& näù½þvÉÉÊ®úhÉ&* VÉMÉÊiÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉ& näù½þºÉÆ®úIÉhÉ¨Éä́ É ºÉ´ÉÇº´ÉÆ ¨ÉxªÉxiÉä*
xÉÉ¨É näù½þ&,näù½þMÉiÉÉÊxÉ <ÎxpùªÉÉÊhÉ, iÉnùlÉÇÊ´É¹ÉªÉºÉRÂóOÉ½þhÉä B´É näù½þvÉÉÊ®úÊ¦É& ̈ ÉxÉºÉ& ¤ÉÖräù¶SÉ
¶ÉÊHò& ={ÉªÉÖVªÉiÉä* ¶É®úÒ®úºÉÖJÉ¨Éä́ É VÉÒ´ÉxÉºÉÖJÉÆ ¦ÉÉ´ÉªÉÎxiÉ* B´É¨ÉÂ BiÉä näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉ&
VÉÉiÉÉ&* ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉGò¨Éä iÉÉ´ÉiÉÂ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ +´ªÉHò°ü{É&,ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ SÉ* ̈ ÉxÉ& ºÉÆ±ÉMxÉÆ
EÞòi´ÉÉ <ÎxpùªÉÉÊhÉ ´É¶ÉÒEÞòiªÉ ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀÉhÉÆ (¦ÉMÉ´ÉxiÉ¨ÉÂ)={ÉÉºÉÒiÉ* iÉä B´É +´ªÉHäò
¥ÉÀÊhÉ ºÉÆºÉHòSÉäiÉºÉ& ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ&* iÉnÖ-ù  {ÉÉºÉxÉÉ{ÉrùiªÉ´ÉMÉ¨ÉxÉÆ,  ¶É®úÒ®äú ¶É®úÒ®úºÉÖJÉä¹ÉÖ
SÉ ´ÉÒiÉ®úÉÊMÉhÉÉ¨Éä́ É ºÉÉvªÉ¨ÉÂ* ¨ÉÉxÉ´ÉÉ¶SÉ |ÉEÞòiªÉÉ näù½þÉ-Ê¦É¨ÉÉÊxÉxÉ&* B´ÉÆ näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉÉÆ
ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ +ÊvÉEÆò C±Éä¶ÉÆ VÉxÉªÉÊiÉ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ÊxÉ®úÉEòÉ®úºªÉ ¥ÉÀhÉ&
={ÉÉºÉxÉÉ{ÉäIÉªÉÉ ºÉÉEòÉ®úºªÉ ¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉxÉ¨Éä́ É¸Éä¹`öiÉ¨ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ  <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ&
+VÉÖÇxÉÉªÉ ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ ªÉÖHòiÉ¨Éi´ÉÆ ¤ÉÉävÉªÉÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ&- ºÉxvÉªÉ& C±Éä¶ÉÉä%ÊvÉEòiÉ®ú& C±Éä¶É&  + +ÊvÉEòiÉ®ú&(+&++ =
+Éä%)Ê´ÉºÉMÉÇºÉÎxvÉ&/     {ÉÚ́ ÉÇ°ü{ÉºÉÎxvÉ&*
+´ªÉHòÉºÉHò ; +´ªÉHò + +ÉºÉHò (+ + +É  = +É) MÉÖhÉºÉÎxvÉ&*
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º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&
1'iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ +´ªÉHòÉºÉHòSÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ '+jÉ 'iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ ' {ÉnÆù EòÉxÉÂ ºÉ¨¤ÉxvÉªÉÊiÉ ?

2.'+´ªÉHòÉ MÉÊiÉ&' xÉÉ¨É EòÉ ?

2.2.5.ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ |ÉÉ{ªÉÆ |ÉªÉÉäVÉxÉÆ SÉ

ªÉä iÉÖ ºÉ´ÉÉÇÊhÉ Eò¨ÉÉÇÊhÉ ¨ÉÊªÉ ºÉxªÉºªÉ ¨Éi{É®úÉ&*
+xÉxªÉäxÉè́ É ªÉÉäMÉäxÉ ¨ÉÉÆ vªÉÉªÉxiÉ ={ÉÉºÉiÉä** 6 **

iÉä¹ÉÉ¨É½Æþ ºÉ¨ÉÖrùiÉÉÇ ¨ÉÞiªÉÖºÉÆºÉÉ®úºÉÉMÉ®úÉiÉÂ *
¦É´ÉÉÊ¨É xÉ ÊSÉ®úÉiÉÂ {ÉÉlÉÇ ¨ÉªªÉÉ´ÉäÊ¶ÉiÉSÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ ** 7**

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ&--+ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ́ ÉiÉÇiÉä* uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É
Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ& OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ
¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ´Éänù´ªÉÉºÉ& B´É*
|É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& -ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉiÉ& ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú̈ ÉÂ +xÉÉªÉÉºÉäxÉ,+ÊSÉ®úÉiÉÂ B´É ±É¦ÉiÉä,<ÊiÉ
¸ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÆ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ <iªÉÎº¨ÉxÉÂ ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ´ÉiÉÇiÉä**

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& - ªÉä, iÉÖ, ºÉ´ÉÉÇÊhÉ, Eò¨ÉÉÇÊhÉ, ¨ÉÊªÉ, ºÉxªÉºªÉ, ¨Éi{É®úÉ&* +xÉxªÉäxÉ, B´É,
ªÉÉäMÉäxÉ, ¨ÉÉ¨ÉÂ, vªÉÉªÉxiÉ&, ={ÉÉºÉiÉä**
iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ, +½þ¨ÉÂ, ºÉ¨ÉÖrùiÉÉÇ, ¨ÉÞiªÉÖºÉÆºÉÉ®úºÉÉMÉ®úÉiÉÂ* ¦É´ÉÉÊ¨É, xÉ, ÊSÉ®úÉiÉÂ, {ÉÉlÉÇ, ¨ÉÊªÉ,
+É´ÉäÊ¶ÉiÉSÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ**

+x´ÉªÉGò¨É& - {ÉÉlÉÇ !  ªÉä, iÉÖ, ¨Éi{É®úÉ&, ºÉ´ÉÉÇÊhÉ Eò¨ÉÉÇÊhÉ, ¨ÉÊªÉ, ºÉxªÉºªÉ, +xÉxªÉäxÉ,
ªÉÉäMÉäxÉ,¨ÉÉ¨ÉÂ, B´É,  vªÉÉªÉxiÉ& ,={ÉÉºÉiÉä, iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ , ¨ÉªªÉÉ´ÉäÊ¶ÉiÉSÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ, +½þ¨ÉÂ,  xÉ,
ÊSÉ®úÉiÉÂ,ºÉ¨ÉÖrùiÉÉÇ, ¦É´ÉÉÊ¨É*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ&- {ÉÉlÉÇ ! = +VÉÖÇxÉ ; ªÉä = ={ÉÉºÉEòÉ& ªÉä ¦ÉHòÉ&; iÉÖ = ¨ÉÉjÉ¨ÉÂ; ¨Éi{É®úÉ&,
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¨ÉiÉÂ = ¨ÉÊªÉ ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉä ; {É®úÉ& = {É®úÉªÉhÉÉ& ¦ÉÚi´ÉÉ ; ºÉ´ÉÉÇÊhÉ = ºÉ¨ÉºiÉÉÊxÉ;
Eò¨ÉÉÇÊhÉ = EòÉªÉÉÇÊhÉ ; ¨ÉÊªÉ = ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉä; ºÉxªÉºªÉ=Ê´ÉvÉäªÉ iÉªÉÉ ºÉ¨É{ªÉÇ;
+xÉxªÉäxÉ = iÉnäùEäòxÉ; ªÉÉäMÉäxÉ = ºÉÉvÉxÉ¨ÉÉMÉæhÉ ; ̈ ÉÉ¨ÉÂ = ¦ÉMÉ´ÉxiÉÆ ¸ÉÒEÞò¹hÉ¨ÉÂ ; B´É =
Eäò´É±É¨ÉÂ; vªÉÉªÉxiÉ& = ÊSÉxiÉªÉxiÉ&; ={ÉÉºÉiÉä = {ÉÚVÉªÉÎxiÉ;  iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ = iÉÉoù¶ÉÉxÉÉ¨ÉÂ; ̈ ÉÊªÉ
= ̈ ÉÊªÉ ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̧ ÉÒEÞò¹hÉä ;+É´ÉäÊ¶ÉiÉSÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ, +É´ÉäÊ¶ÉiÉ =  ºÉÆºlÉÉÊ{ÉiÉ ; SÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ =
ÊSÉkÉÉxÉÉ¨ÉÂ ; +½þ¨ÉÂ = ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ& ; xÉ ÊSÉ®úÉiÉÂ = ¶ÉÒQÉ¨ÉÂ ; ̈ ÉÞiªÉÖºÉÆºÉÉ®úºÉÉMÉ®úÉiÉÂ,
¨ÉÞiªÉÖ = ¨É®úhÉ ; ºÉÆºÉÉ®ú = ¦É´É ;   ºÉÉMÉ®úÉiÉÂ = ºÉ¨ÉÖpùÉiÉÂ; ºÉ¨ÉÖrùiÉÉÇ = ºÉ¨ÉÖrùÉ®úEò& ;
¦É´ÉÉÊ¨É = +Îº¨É ;

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& -"+VÉÖÇxÉ! +É®úÉvÉxÉÉ¶ÉÒ±É& |ÉlÉ¨É¨ÉÂ  ={ÉÉºÉEò& ¦É´ÉÊiÉ * ={ÉÉºÉEò& iÉnäùEò¨ÉÉMÉæhÉ
¦ÉMÉ´ÉxiÉÆ vªÉÉªÉÊiÉ* ¦ÉMÉ´ÉÎSSÉxiÉxÉ¶ÉÒ±É¶SÉ ¦É´ÉÊiÉ* ¦ÉMÉ´ÉÎSSÉxiÉxÉ¶ÉÒ±É¶SÉ ºÉ´ÉÉæ%Ê{É
ºÉnùÉ ÊEò¨ÉÊ{É Eò¨ÉÇ Eò®úÉäiªÉä́ É* iÉÉÊxÉ ºÉ´ÉÉÇhªÉÊ{É Eò¨ÉÉÇÊhÉ iÉi{É®úÉä¦ÉÚi´ÉÉ +ÉSÉ®äúiÉÂ *
+ÉSÉÊ®úiÉÉÊxÉ SÉ ºÉ´ÉÉÇhªÉÊ{É Eò¨ÉÉÇÊhÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉä ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ (¨ÉÊªÉ) ºÉÆxªÉºÉäiÉÂ* xÉÉ¨É ¡ò±É¨ÉÂ
+xÉ{ÉäIªÉ, ̧ ÉrùÉ{ÉÚ́ ÉÇEÆò EÖò´ÉÇxÉÂ +ÉSÉÊ®úiÉÉÊxÉ  Eò¨ÉÉÇÊhÉ  SÉ ¦ÉMÉ´Énù{ÉÇhÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ* <¨É¨ÉÂ B´É
+xÉxªÉªÉÉäMÉÆ EòlÉªÉÎxiÉ*

  ¨É ÞiªÉÖ& xÉÉ¨É ¨É®úhÉ¶ÉÒ±É& <iªÉlÉÇ&* ºÉÆºÉÉ®ú¶SÉ ºÉÉMÉ®úÉ ä{É¨É&* ªÉlÉÉ
¨ÉEò®úÊiÉÊ¨ÉÎRÂóMÉ±ÉÉnùªÉ& VÉ±ÉVÉxiÉ´É& ºÉÉMÉ®äú +´ÉiÉÒhÉÇ¨ÉÂ =iEÞòiªÉ ¨É®úhÉÆ |ÉÉ{ÉªÉÎxiÉ,
iÉlÉÉ ºÉÆºÉÉ®äú +´ÉiÉÒhÉÈ EòÉÊ¨ÉxÉÆ ®úÉÊMÉhÉÆ ¦ÉÉäÊMÉxÉÆ  SÉ VÉxÉÆ <ÌpùªÉÉÊhÉ, ̈ ÉxÉ&, Ê´É´ÉäEò½þÒxÉiÉÉ
<iªÉä´É¨ÉÉnùªÉ& ºÉ¨ÉÖzÉÊiÉ¨ÉÂ +|ÉÉ{ÉÊªÉi´ÉÉ ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ{ÉlÉ& §É¹]Æõ EÖò´ÉÇÎxiÉ* B´ÉÆ ºÉÆºÉÉ®ú&
ºÉÉMÉ®úÉä ¦ÉÚi´ÉÉ VÉxÉÉxÉÂ ̈ ÉÉ®úªÉÊiÉ * ̈ ÉÞiªÉÖºÉÆºÉÉ®úºÉÉMÉ®ú& xÉÉ¨É B¹É B´É* ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÂ ̈ É®úhÉº´É¦ÉÉ´Éä¹ÉÖ
|É´ÉiÉÇªÉÊiÉ* ¸ÉäªÉºÉ& ¨ÉÉMÉæ +´ÉiÉ®úhÉÉªÉ Ê´É±É¨¤ÉÆ  VÉxÉªÉÊiÉ* +iÉ& +ªÉ\SÉ  ¨É½þÉxÉÂ
|É¨ÉÉnùEò®ú&*

 ªÉä SÉ ={ÉÉºÉEòÉ&  +xÉxªÉªÉÉäMÉäxÉ  ̈ ÉxÉ& {ÉÚ́ ÉÇEÆò (¨ÉÉ¨ÉÂ)  ¦ÉMÉ´ÉxiÉ¨ÉÂ ºÉMÉÖhÉÆ ºÉÉEòÉ®ú¨ÉÂ
={ÉÉºÉiÉä, +ÊSÉ®úÉiÉÂ  B´É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ (+½þ¨ÉÂ) EòÉ¯ûÊhÉEòÉä ¦ÉÚi´ÉÉ +ÊiÉ¦ÉªÉÉ´É½þÉiÉÂ
¨ÉÞiªÉÖºÉÆºÉÉ®úºÉÉMÉ®úÉiÉÂ iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ ={ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ ºÉ¨ÉÖrùÉ®úEò& ¦É´ÉÊiÉ" ̧ ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÉªÉ ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ
|ÉÉ{ªÉÆ |ÉªÉÉäVÉxÉÆ SÉ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ& ;ºÉxvÉªÉ&- +xÉxªÉäxÉè́ É ; +xÉxªÉäxÉ +B´É  (+ + B = Bä) ́ ÉÞÊrùºÉÎxvÉ&*
         ̈ ÉªªÉÉ´ÉäÊ¶ÉiÉ... ; ̈ ÉÊªÉ+ +É´ÉäÊ¶ÉiÉ... (< + +É  = ªÉÂ) ªÉhÉÉnäù¶ÉºÉÎxvÉ&*
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º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&

1'iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ +½þ¨ÉÂ ºÉ¨ÉÖrùiÉÉÇ, '+jÉ 'iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ ' {ÉnÆù EòÉxÉÂ ºÉ¨¤ÉxvÉªÉÊiÉ ?

2.'¨ÉÊªÉ, ºÉxªÉºªÉ, ¨Éi{É®úÉ&*' +jÉ '¨ÉÊªÉ ' {ÉnÆù EÆò ºÉ¨¤ÉxvÉªÉÊiÉ ?

2.3.={ÉºÉÆ½þÉ®ú&

B´É¨ÉÂ +jÉ ºÉMÉÖhÉ-ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉºÉ¨¤ÉÎxvÉ|É¶xÉEò®úhÉ¨ÉÂ, ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ ªÉÖHòiÉ¨Éi´É¨ÉÂ,
ÊxÉMÉÖÇhÉ-ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ, ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉä C±Éä¶ÉÉÊvÉCªÉºªÉ |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ¨ÉÂ,ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ |ÉÉ{ªÉ¨ÉÂ
|ÉªÉÉäVÉxÉ¨ÉÂ SÉ <iªÉäiÉä Ê´É¹ÉªÉÉ& ÊxÉ°üÊ{ÉiÉÉ&*

2.4.+¦ªÉÉºÉ&

+) ={ÉÉºÉxÉMÉiÉuèùÊ´ÉvªÉÆ |ÉÊiÉ ªÉÉ´Énù´ÉMÉiÉÆ nù¶ÉºÉÖ ´ÉÉCªÉä¹ÉÖ Ê±ÉJÉiÉ?
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UNIT-III
ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉªÉ ={ÉÉªÉÉxÉÉÆ EòlÉxÉ¨ÉÂ

ºÉÆ®úSÉxÉÉ
3.0.{ÉÊ®úSÉªÉ&
3.1.±ÉIªÉÉÊhÉ
3.2.ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉªÉ ={ÉÉªÉÉxÉÉÆ EòlÉxÉ¨ÉÂ

3.2.1. ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉªÉ |ÉlÉ¨ÉÉä{ÉÉªÉ´ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ
3.2.2. ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉªÉ ={ÉÉªÉÉxiÉ®ú´ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ
3.2.3. ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉªÉ <iÉÉä%{ªÉxªÉºªÉ ={ÉÉªÉºªÉ ºÉÚSÉxÉ¨ÉÂ
3.2.4. Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉÉi¨ÉEòºªÉ  ={ÉÉªÉÉxiÉ®úºªÉÉÊ{É ºÉÆºÉÚSÉxÉ¨ÉÂ
3.2.5. Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉºªÉ |ÉÉ¶ÉºiªÉ¨ÉÂ

3.3.={ÉºÉÆ½þÉ®ú&
3.4.+¦ªÉÉºÉ&

3.0.{ÉÊ®úSÉªÉ&

 'ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ ={ÉÉªÉÉxÉÉÆ EòlÉxÉ¨ÉÂ' <iªÉªÉÆ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶É& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ&
uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉä +¹]õ¨É¶±ÉÉäEòiÉ& +É®ú¦ªÉ uùÉnù¶ÉiÉ¨É¶±ÉÉäEò{ÉªÉÇxiÉÆ {É\SÉ¶±ÉÉäEäò¹ÉÖ |É´ÉÞkÉ&*
={ÉÉºÉEòÉ& ÊuùÊ´ÉvÉÉ&* ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ& ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ¶SÉäÊiÉ*  iÉä B´É ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ&
ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ¶SÉ ¦É´ÉÎxiÉ* ´ÉºiÉÖiÉ& ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ&(ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ&) BiÉä B´É
=kÉ¨ÉÉ&* ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ&(ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ&) iÉiÉ& {É¶SÉÉnäù´É* ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ
ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉ ä{ÉÉºÉxÉ{ÉrùiªÉÉ& +´ÉMÉ¨ÉxÉÉªÉ,+¦ªÉºÉxÉÉªÉ +xÉxiÉ®Æú iÉä¹ÉÉ¨ÉÊ{É +Ê{É
ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉÉ¦ªÉÖzÉÊiÉ|ÉÉ{iªÉè ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉºÉ¨¤ÉÎxvÉxÉ& EäòSÉxÉ ={ÉÉªÉÉ& ÊxÉÌnù¹]õÉ&*
iÉiº´É°ü{ÉÉ´ÉMÉiÉªÉä |É´ÉkÉ& +ªÉÆ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶É&*

3.1.±ÉIªÉÉÊhÉ

 ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉ¨ÉÂ +Ê{É ªÉÖHòiÉ¨Éi´ÉÆ ªÉtÊ{É Ê´ÉtiÉä iÉlÉÉÊ{É ºÉ¨ÉÖzÉiÉÆ , ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉẾ ÉvÉÉxÉ¨ÉÂ
+É{iÉÖ̈ ÉÂ  ÊxÉ¤ÉrùiÉªÉÉ |ÉªÉixÉ& EòÉªÉÇ&* iÉnùlÉÈ SÉ 1) ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̈ ÉxÉºÉ& ¤ÉÖräù¶SÉ ºlÉÉ{ÉxÉ¨ÉÂ,2)
+¦ªÉÉºÉ ¨ÉÉMÉÉÇxÉÖºÉ®úhÉ¨ÉÂ, 3) ¦ÉMÉ´ÉÊuù¹ÉªÉEòEò¨ÉÉÇSÉ®úhÉ¨ÉÂ, 4) Eò¨ÉÇ¡ò±ÉºªÉ ¦ÉMÉ´Énù{ÉÇhÉ¨ÉÂ
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<iªÉäiÉä ̈ ÉÉMÉÉÇ& ºÉÚÊSÉiÉÉ&* iÉx¨ÉÉMÉÇºªÉ Ê´ÉÊvÉÊ´ÉvÉÉxÉYÉÉ{ÉxÉÆ BiÉiÉÂ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶ÉºªÉ ±ÉIªÉ¨ÉÂ +ÎºiÉ*
BiÉiÉÂ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶ÉºªÉ +vªÉªÉxÉäxÉ-

• ¨ÉxÉºÉ& ¤ÉÖräù¶SÉ BEòÉOÉiÉÉÊ´ÉvÉÉxÉ¨ÉÂ +´ÉMÉxiÉÖÆ |É¦É´ÉÊiÉ*
• ÊxÉiªÉVÉÒ´ÉxÉä, iÉlÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò|É{É\SÉä +Ê{É +¦ªÉÉºÉºªÉ |ÉÉvÉÉxªÉÆ {ÉÊ`öiÉÖÆ

|É¦É´ÉÊiÉ*
• ¦ÉMÉ´ÉÊuù¹ÉªÉEòEò¨ÉÉÇSÉ®úhÉä +xÉÖ¦ÉÚËiÉ ¦ÉÉÊ¹ÉiÉÖÆ (´ªÉHòÒEòiÉÖÇ̈ ÉÂ) ºÉ¨ÉlÉÉæ ¦É´ÉÊiÉ*
• Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉºªÉ |ÉÉ¶ÉºiªÉÆ Ê±ÉÊJÉiÉÖÆ {ÉÉ®úªÉÊiÉ*

3.2.ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ ={ÉÉªÉÉxÉÉÆ EòlÉxÉ¨ÉÂ

3.2.1. ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ |ÉlÉ¨ÉÉä{ÉÉªÉ´ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ
¨ÉªªÉä́ É ¨ÉxÉ +ÉvÉiº´É ¨ÉÊªÉ ¤ÉÖËrù ÊxÉ´Éä¶ÉªÉ *
ÊxÉ´ÉÊºÉ¹ªÉÊºÉ ¨ÉªªÉä́ É +iÉ >ðv´ÉÈ xÉ ºÉÆ¶ÉªÉ& ** 8 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ&-+ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ́ ÉiÉÇiÉä* uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É
Ê´É¹ÉªÉ {É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ& OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ
¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É  Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ´Éänù´ªÉÉºÉ& B´É*
|É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& --ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉuùÉ®úÉ +Ê{É ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú¨ÉÂ +xÉÉªÉÉºÉäxÉ,+ÊSÉ®úÉiÉÂ
B´É ±É¦ÉiÉä, <ÊiÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÆ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ <iªÉÎº¨ÉxÉÂ ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& -  ¨ÉÊªÉ, B´É, ¨ÉxÉ&, +ÉvÉiº´É, ¨ÉÊªÉ, ¤ÉÖÊrù¨ÉÂ, ÊxÉ´Éä¶ÉªÉ* ÊxÉ´ÉÊºÉ¹ªÉÊºÉ,
¨ÉÊªÉ, B´É, +iÉ&, >ðv´ÉÇ̈ ÉÂ, xÉ, ºÉÆ¶ÉªÉ&**

+x´ÉªÉGò¨É& - {ÉÉlÉÇ!   ¨ÉÊªÉ, ¨ÉxÉ&, +ÉvÉiº´É,¨ÉÊªÉ B´É, ¤ÉÖÊrù¨ÉÂ, ÊxÉ´Éä¶ÉªÉ, +iÉ&
>ðv´ÉÇ̈ ÉÂ, ¨ÉÊªÉ B´É, ÊxÉ´ÉÊºÉ¹ªÉÊºÉ, ºÉÆ¶ÉªÉ& xÉ*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& :- {ÉÉlÉÇ = +VÉÖÇxÉ; ̈ ÉÊªÉ = ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̈ ÉÊªÉ ̧ ÉÒEÞò¹hÉä ;¨ÉxÉ& = ÊSÉkÉ¨ÉÂ;+ÉvÉiº´É
= ºÉÆ±ÉMxÉÆ EÖò¯û;¨ÉÊªÉ = ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ¨ÉÊªÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉä; B´É = Eäò´É±É¨ÉÂ; ¤ÉÖÊrù¨ÉÂ = ÊvÉªÉ¨ÉÂ;
ÊxÉ´Éä¶ÉªÉ = ºÉÆºlÉÉ{ÉªÉ; +iÉ& = <iÉ& ;>ðv´ÉÇ̈ ÉÂ = {É®ú¨ÉÂ ; ¨ÉÊªÉ = ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉä ;
B´É = Eäò´É±É¨ÉÂ; ÊxÉ´ÉÊºÉ¹ªÉÊºÉ = ÊxÉ´ÉÉºÉÆ EòÊ®ú¹ªÉÊºÉ ; ºÉÆ¶ÉªÉ& = (+Îº¨ÉxÉÂ Ê´É¹ÉªÉä)
ºÉxnäù½þ&; xÉ = xÉÉÎºiÉ*
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¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& -"+VÉÖÇxÉ! ÊxÉMÉÖÇhÉÊxÉ®úÉEòÉ®ú-ºÉMÉÖhÉºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉªÉÉä& ºÉMÉÖhÉºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ
+Ê{É ̧ Éä¹ ö̀iÉ¨É¨ÉÂ* näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉÊxÉ®úÉEòÉ®úÊ´ÉvÉÉxÉÆ Eò¹]õºÉÉvªÉ¨ÉÂ* ºÉÖ±É¦ÉÆ |ÉªÉÉäVÉxÉºÉÉvÉEÆò
SÉ ºÉMÉÖhÉºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ +ÉSÉ®úiÉÖ* iÉnùlÉÈ SÉ (¨É¨É) ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ={ÉÉºÉEòÉä ¦É´É* +xÉxªÉªÉÉ
¦ÉCiªÉÉ ÊSÉkÉÆ (¨ÉÊªÉ) ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ºÉÆ±ÉMxÉÆ EòiÉÖÈ |ÉªÉixÉÆ EÖò¯û* ¦ÉMÉ´ÉnäùEò¨ÉxÉºEòÉä ¦É´É* ¤ÉÖËrù
Ê´É´ÉäEòºÉ¨{ÉzÉÆ ºÉÉvÉªÉ* Ê´É´ÉäEò¤ÉÖËrù SÉ (¨ÉÊªÉ) ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ºÉÆªÉÉäVÉªÉ* ¤ÉÖräù& (¨ÉÊªÉ) ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ
ºÉÆªÉÉäVÉxÉÉxÉxiÉ®Æú  ={ÉÉºÉEò&  (i´É¨ÉÂ) ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉÊzÉvªÉÆ ±É¦ÉºÉä* ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ B´É ÊxÉ´ÉÊºÉ¹ªÉÊºÉ*
+Îº¨ÉxÉÂ SÉ Ê´É¹ÉªÉä EòÉä%Ê{É ºÉxnäù½þ& xÉÉÎºiÉ" <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÆ ºÉÎxnù¶ÉÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ&- ºÉxvÉªÉ&-¨ÉªªÉä́ É ; ¨ÉÊªÉ+ B´É (< + B  = ªÉÂ) ªÉhÉÉnäù¶ÉºÉÎxvÉ&*
      ¨ÉxÉ +ÉvÉiº´É ; ¨ÉxÉ& + +ÉvÉiº´É (+& + +É = Ê´ÉºÉMÉÇ±ÉÉä{É&)

Ê´ÉºÉMÉÇºÉÎxvÉ&*

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&
1.ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ ËEò ÊEò¨ÉÂ +É´É¶ªÉEò¨ÉÂ ?

2.' ÊxÉ´ÉÊºÉ¹ªÉÊºÉ ¨ÉÊªÉ B´É ' +jÉ '¨ÉÊªÉ ' {ÉnÆù EÆò ºÉ¨¤ÉxvÉªÉÊiÉ ?

3.2.2 ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ ={ÉÉªÉÉxiÉ®ú´ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ

+lÉ ÊSÉkÉÆ ºÉ¨ÉÉvÉÉiÉÖ̈ ÉÂ, xÉ ¶ÉCxÉÉäÊ¹É ¨ÉÊªÉ ÎºlÉ®ú¨ÉÂ *
+¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉäxÉ iÉiÉÉä ¨ÉÉÊ¨ÉSUôÉ{iÉÖÆ vÉxÉ\VÉªÉ ** 9 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ&-+ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ́ ÉiÉÇiÉä* uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É
Ê´É¹ÉªÉ {É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ& OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ
¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ  ´Éänù´ªÉÉºÉ& B´É*
|É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& :- ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÊ{É ´É®ú¨ÉÂ, ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ +¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉ& +xªÉiÉ¨É&
¨ÉÉMÉÇ& +ÎºiÉ <ÊiÉ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÆ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ <iªÉÎº¨ÉxÉÂ ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò&  ́ ÉiÉÇiÉä*
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{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& :-  +lÉ, ÊSÉkÉ¨ÉÂ, ºÉ¨ÉÉvÉÉiÉÖ̈ ÉÂ, xÉ ,¶ÉCxÉÉäÊ¹É, ̈ ÉÊªÉ, ÎºlÉ®ú¨ÉÂ* +¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉäxÉ,
iÉiÉ&, ¨ÉÉ¨ÉÂ, <SUô, +É{iÉÖ̈ ÉÂ, vÉxÉ\VÉªÉ**

+x´ÉªÉGò¨É&- vÉxÉ\VÉªÉ ! +lÉ, ÊSÉkÉ¨É Â, ¨ÉÊªÉ, ÎºlÉ® ú¨É Â,ºÉ¨ÉÉvÉÉiÉ Ö¨É Â,xÉ
¶ÉCxÉÉäÊ¹É,iÉiÉ&,+¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉäxÉ, ̈ ÉÉ¨ÉÂ, +É{iÉÖ̈ ÉÂ,<SUô*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& - vÉxÉ\VÉªÉ = +VÉÖÇxÉ!;+lÉ = ªÉÊnù; ÊSÉkÉ¨ÉÂ = SÉäiÉ&; ¨ÉÊªÉ = ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ
¨ÉÊªÉ ̧ ÉÒEÞò¹hÉä ; ÎºlÉ®ú¨ÉÂ = oùføiÉªÉÉ; ºÉ¨ÉÉvÉÉiÉÖ̈ ÉÂ = ºlÉÉ{ÉÊªÉiÉÖ̈ ÉÂ ; xÉ ¶ÉCxÉÉäÊ¹É = ºÉ¨ÉlÉÇ&
xÉ ¦É´ÉÊºÉ ; iÉiÉ& = iÉÌ½þ ; +¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉäxÉ = {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& |ÉªÉixÉEò®úhÉ {ÉrùiªÉÉ ;  ¨ÉÉ¨ÉÂ
= ¦ÉMÉ´ÉxiÉÆ ¨ÉÉÆ ¸ÉÒEÞò¹hÉ¨ÉÂ ; +É{iÉÖ̈ ÉÂ = |ÉÉ{iÉÖ̈ ÉÂ ;  <SUô  = +Ê¦É±É¹Éº´É ;

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É&; "+VÉÖÇxÉ! ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̈ ÉxÉºÉ& ÎºlÉ®ú¨ÉÂ +ÉvÉÉxÉÆ ́ ÉÉ  ¤ÉÖräù& ÊxÉ¶SÉ±ÉÆ ÊxÉ´Éä¶ÉxÉÆ ́ ÉÉ
Eò¹]õiÉ®ú¨ÉÂ B´É* ªÉÊnù ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̈ ÉxÉºÉ& ÎºlÉ®ú¨ÉÂ +ÉvÉÉxÉÆ Eò¹]ṏ ÉÂ, ¤ÉÖräù& ÊxÉ´Éä¶ÉxÉÆ SÉ +ºÉÉvªÉÆ
¦ÉÉ´ªÉiÉä ,iÉnùÉ +¦ªÉÉºÉ (practice) ̈ ÉÉvªÉ¨ÉäxÉ ¦ÉMÉ´ÉxiÉ¨ÉÂ +É{iÉÖÆ |ÉªÉixÉÆ EÖò¯û* {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ&
|ÉªÉixÉEò®úhÉ{ÉrùiÉä& B´É +¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉ <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú&* ºÉ SÉ Eò¨ÉÇÊhÉ oùfø¨ÉËiÉ ´ÉvÉÇªÉÊiÉ*
ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉEòiÉÉÆ VÉxÉªÉÊiÉ* ÊvÉªÉ& VÉÉb÷¬Æ ½þ®úÊiÉ* Eò¨ÉÇÊhÉ ºÉÆºEòÉ®ú¨ÉÂ +ÉnùvÉÉÊiÉ*
´ªÉ´ÉºÉÉªÉº´É¦ÉÉ´É¨ÉÂ , =t¨ÉxÉº´É¦ÉÉ´ÉÆ SÉ +¦ªÉÉºÉªÉÊiÉ* =tÉäÊMÉxÉ¨ÉÂ =iºÉÉ½þ´ÉxiÉÆ Eò®úÉäÊiÉ*
=tÉäÊMÉxÉ& ÊxÉ¯ûiºÉÉ½þ¨ÉÂ +{ÉÉEò®úÉäÊiÉ* B´É¨ÉÂ +¦ªÉÉºÉÉä Ê½þ Eò¨ÉÇhÉÉÆ EòÉè¶É±É¨ÉÂ +ÉnùvÉÉÊiÉ,
(Practice makes man perfect ) <iªÉÉnùÒÊxÉ ́ ÉSÉxÉÉÊxÉ +¦ªÉÉºÉ|ÉÊGòªÉÉªÉÉ& EòÉªÉÇºÉÉvÉEòi´ÉÆ
JªÉÉ{ÉªÉÎxiÉ SÉ* Eò¹]õ{ÉÚÊ®úiÉ¨ÉÂ,+ºÉÉvªÉi´ÉäxÉ SÉ ¦ÉÉÊ´ÉiÉÆ ºÉ´ÉÇ̈ ÉÂ +Ê{É  +¦ªÉÉºÉäxÉ Gò¨ÉähÉ
+ÊvÉMÉxiÉÖÆ ¶ÉCªÉiÉä " <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& +¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉÆ |ÉÊiÉ +VÉÖÇxÉÉªÉ +´ÉMÉÉ½þxÉÉÆ
Eò±{ÉªÉÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ& -ÊSÉkÉÆ ºÉ¨ÉÉvÉÉiÉÖ̈ ÉÂ; ÊSÉkÉ¨ÉÂ + ºÉ¨ÉÉvÉÉiÉÖ¨ÉÂ (+¨ÉÂ + ºÉÂ = +Æ)
+xÉÖº´ÉÉ®úºÉÎxvÉ&*

<SUôÉ{iÉÖ̈ ÉÂ ; <SUô + +É{iÉÖ̈ ÉÂ (+ + +É = +É) ºÉ´ÉhÉÇnùÒPÉÇºÉÎxvÉ&*

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&
1.+¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉÉä xÉÉ¨É Eò& ?

2.'+lÉ ÊSÉkÉÆ ºÉ¨ÉÉvÉÉiÉÖ̈ ÉÂ '+jÉ 'ºÉ¨ÉÉvÉÉiÉÖ̈ ÉÂ ' {ÉnùºªÉ +lÉÇ&  Eò& ?
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3.2.3 ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ <iÉÉä%{ªÉxªÉºªÉ ={ÉÉªÉºªÉ ºÉÚSÉxÉ¨ÉÂ

+¦ªÉÉºÉä%{ªÉºÉ¨ÉlÉÉæ%ÊºÉ ¨ÉiEò¨ÉÇ{É®ú¨ÉÉä ¦É´É *
¨ÉnùlÉÇ̈ ÉÊ{É Eò¨ÉÉÇÊhÉ EÖò´ÉÇxÉÂ ÊºÉÊrù¨É´ÉÉ{ºªÉÊºÉ ** 10 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ&-+ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ¸ÉÒ¨ÉnÂ ù¦ÉMÉ´ÉnÂ ùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉ ä ´ÉiÉÇiÉ ä*
uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè´É Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ&
OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ ¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É  |ÉhÉäiÉÉ
´Éänù´ªÉÉºÉ& B´É* |É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ, ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò&
¨ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ& +jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ&-ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÊ{É ´É®ú¨ÉÂ, ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& Eò¨ÉÇºÉÖ, iÉi{É®úiÉªÉÉ
¦É´ÉxÉ¨ÉÂ = ¸ÉrùªÉÉ ¦ÉÉMÉº´ÉÒEò®úhÉ¨ÉÂ (Dedicated Participation)+Ê{É +xªÉ& ¨ÉÉMÉÇ&
<ÊiÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÆ ¤ÉÉävÉªÉÊiÉ <ÊiÉ ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& :-  +¦ªÉÉºÉä,+Ê{É,+ºÉ¨ÉlÉÇ& ,+ÊºÉ, ¨ÉiEò¨ÉÇ{É®ú¨É&, ¦É´É* ¨ÉnùlÉÇ̈ ÉÂ, +Ê{É,
Eò¨ÉÉÇÊhÉ, EÖò´ÉÇxÉÂ, ÊºÉÊrù¨ÉÂ, +´ÉÉ{ºªÉÊºÉ**

+x´É ªÉGò ¨É & :-(v Éx É\VÉ ª É ,+lÉ)
+¦ªÉÉºÉ ä,+Ê{É,+ºÉ¨ÉlÉ Ç&,+ÊºÉ,(iÉiÉ&)¨ÉiEò¨É Ç{É®ú¨É&,¦É´É,¨ÉnùlÉÇ¨É Â, Eò¨ÉÉ ÇÊhÉ,
EÖò´ÉÇxÉÂ,+Ê{É,ÊºÉrù¨ÉÂ, +´ÉÉ{ºªÉÊºÉ*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& :-(vÉxÉ\VÉªÉ = +VÉÖÇxÉ!; +lÉ = ªÉÊnù;) +¦ªÉÉºÉä = {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& |ÉªÉixÉEò®úhÉä;
+Ê{É = SÉ; +ºÉ¨ÉlÉÇ& = +¶ÉHò&; +ÊºÉ = ¦É´ÉÊºÉ; (iÉiÉ& = iÉÌ½þ ;) ̈ ÉiEò¨ÉÇ{É®ú¨É&,
¨ÉiÉÂ =¦ÉMÉ´ÉiÉ& ̧ ÉÒEÞò¹hÉºªÉ ;Eò¨ÉÇ = ªÉYÉªÉÉMÉÉÊnù{ÉÚVÉÉÊ´ÉÊvÉ¹ÉÖ ;{É®ú̈ É& = ̧ ÉrùªÉÉ ¦ÉÉMÉº´ÉÉ¨ÉÒ;
¦É´É = ¦ÉÊ´ÉiÉÖ̈ ÉÂ +Ê¦É±É¹Éº´É ; ̈ ÉnùlÉÇ̈ ÉÂ = ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ̧ ÉÒEÞò¹hÉºªÉ |ÉÒiªÉlÉÇ̈ ÉÂ; Eò¨ÉÉÇÊhÉ =
EòÉªÉÉÇÊhÉ; EÖò´ÉÇzÉÊ{É = +ÉSÉ®úzÉÊ{É; ÊºÉÊrù¨ÉÂ = VÉx¨ÉxÉ& ºÉÉ¡ò±ªÉÆ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú¨ÉÂ;
+´ÉÉ{ºªÉÊºÉ = ±É{ºªÉºÉä;

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& - "+VÉÖÇxÉ! ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®Æú ºÉ¨{ÉÉnùÊªÉiÉÖ̈ ÉÂ ={ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ (ºÉÉvÉEòÉxÉÉÆ)
¤É½þ´É& ={ÉÉªÉÉ& ºÉÎxiÉ* ºÉÉvÉEòVÉxÉ& ºÉiÉiÉ¨ÉÂ  =t¨ÉxÉ¶ÉÒ±É&* EÖòjÉÊSÉiÉÂ Ê´É¡ò±Éä VÉÉiÉä
|ÉªÉixÉÉxiÉ®Æú |ÉÊiÉ =tÖHòÉä ¦É´ÉÊiÉ* iÉjÉ +xÉxªÉªÉÉ ¦ÉCiªÉÉ  ¨ÉxÉºÉ& ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ +ÉvÉÉxÉ¨ÉÂ
+xªÉiÉ¨É& ̈ ÉÉMÉÇ&* iÉjÉ +ºÉ¨ÉlÉÇ& oùføºÉRÂóEò±{ÉººÉxÉÂ  ̧ ÉrùÉ{ÉÚ́ ÉÇEÆò {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& |ÉªÉixÉ¶ÉÒ±É´ÉÉxÉÂ
¦É´ÉäiÉÂ* B´É¨ÉÂ +¦ªÉÉºÉ¨ÉÉvªÉ¨ÉäxÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉªÉÖVªÉ¨ÉÂ +É{iÉÖÆ ¶ÉCªÉiÉä*  +ªÉ¨ÉÊ{É +xªÉiÉ¨É&
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¨ÉÉMÉÇ&*  iÉjÉÉÊ{É +ºÉ¨ÉlÉḈ ÉiÉÉ¨ÉÂ  ={ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ Eò®úhÉ°ü{É¨ÉÂ  ={ÉÉªÉÉxiÉ®ú̈ É{ªÉÎºiÉ*
¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ Eò®úhÉ¨ÉÂ ;  ={ÉÉºÉEò& º´ÉÒªÉÆ VÉx¨É,+Éi¨ÉÉärù®úhÉÉªÉ Eò\SÉxÉ  +´ÉEòÉ¶ÉÆ
¦ÉÉ´ÉªÉäiÉÂ* º´ÉÒªÉÆ VÉx¨É {ÉÉ´ÉxÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ* VÉx¨É Ênù´ªÉÆ ºÉ¨{ÉÉnùªÉäiÉÂ* VÉx¨ÉxÉ& ±ÉIªÉÆ SÉ
ÊxÉÌnù¶ÉäiÉÂ* iÉiºÉÉvÉxÉÉªÉ {É®ú¨Éä·É®Æú SÉ ¶É®úhÉÆ ªÉÉªÉÉiÉÂ* º´ÉÉlÉÈ {ÉÊ®úiªÉVÉäiÉÂ* ¡ò±É¨ÉÂ +xÉ{ÉäIªÉ
¸ÉrùªÉÉ Eò¨ÉÇ +ÉSÉ®äúiÉÂ* |Éä̈ hÉÉ Eò¨ÉÇ +xÉÖÊiÉ¹`äöiÉÂ* ¨É½þÉ{ÉȪ û¹ÉÉhÉÉÆ  ̈ É½þÉºÉÉv´ÉÒxÉÉÆ SÉ VÉÒ´ÉxÉ
SÉÊ®úiÉÆ {É ä̀öiÉÂ, {ÉÉ`öªÉäSSÉ*  EòÉªÉä, ́ ÉÉÊSÉ, ̈ ÉxÉÊºÉ SÉ ¶ÉÖnÂùvªÉÉ = ÊjÉEò®úhÉ¶ÉÖnÂùvªÉÉ ¦ÉMÉ´Éi|ÉÒiªÉè
ªÉYÉªÉÉMÉÉÊnùEÆò iÉ{ÉÉänùÉxÉÉÊnùEÆò SÉ EÖòªÉÉÇiÉÂ* <nù¨ÉÂ B´É ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ Eò®úhÉ¨ÉÂ <iªÉÖSªÉiÉä*

B´ÉÆ ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ EÖò´ÉÇzÉÊ{É ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú°ü{ÉÆ ́ ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉªÉÖVªÉ°ü{ÉÆ ́ ÉÉ
ÊºÉËrù |ÉÉ{xÉäiªÉä́ É " <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ& ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇEò®úhÉÆ |ÉÊiÉ  +VÉÖÇxÉ¨ÉÂ  +´ÉMÉÉ½þxÉÉ{É®Æú
Eò®úÉäÊiÉ*

´ªÉÉEò®ú¨ÉÉÆ¶ÉÉ& -+¦ªÉÉºÉä%Ê{É; +¦ªÉÉºÉä + +Ê{É (B + + =B%) {ÉÚ́ ÉÇ°ü{ÉºÉÎxvÉ&*
+ºÉ¨ÉlÉÉæ%ÊºÉ;+ºÉ¨ÉlÉÇ& + +ÊºÉ(+Éä + + =+Éä%) {ÉÚ́ ÉÇ°ü{ÉºÉÎxvÉ&*

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&

1.'¨ÉiEò¨ÉÇ{É®ú¨ÉÉä ¦É´É ' +jÉ '¨ÉiEò¨ÉÇ{É®ú¨É&' {ÉnùºªÉ +lÉÇ&  Eò& ?

2.'EÖò´ÉÇxÉÂ ÊºÉÊrù¨ÉÂ +´ÉÉ{ºªÉÊºÉ'  +jÉ ' ÊºÉÊrù¨ÉÂ' {ÉnùºªÉ +lÉÇ&  Eò& ?

3.2.4 Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉÉi¨ÉEòºªÉ  ={ÉÉªÉÉxiÉ®úºªÉÉÊ{É ºÉÆºÉÚSÉxÉ¨ÉÂ

+lÉèiÉnù{ªÉ¶ÉHòÉä%ÊºÉ EòiÉÖÈ ¨ÉtÉäMÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉ& *
ºÉ´ÉÇEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉÆ iÉiÉ& EÖò¯û ªÉiÉÉi¨É´ÉÉxÉÂ ** 11 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ&-+ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ́ ÉiÉÇiÉä* uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É
Ê´É¹ÉªÉ {É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ& OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ
¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ´Éänù´ªÉÉºÉ& B´É*
|É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*
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¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& :-ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÊ{É ´É®ú¨ÉÂ, Eò¨ÉÇhÉ& ¡ò±ÉºªÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉ¨É{ÉÇhÉ¨ÉÂ +Ê{É
ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ{ÉrùÊiÉ¹ÉÖ +xªÉiÉ¨É& ¨ÉÉMÉÇ& <ÊiÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÆ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ  <iªÉÎº¨ÉxÉÂ
ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& :-    +lÉ, BiÉiÉÂ,+Ê{É, +¶ÉHò&, +ÊºÉ, EòiÉÖÇ̈ ÉÂ, ¨ÉtÉäMÉ¨ÉÂ, +ÉÊ¸ÉiÉ&*
ºÉ´ÉÇEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ¨ÉÂ, iÉiÉ&, EÖò¯û, ªÉiÉÉi¨É´ÉÉxÉÂ**

+x´ÉªÉGò¨É& :- (vÉxÉ\VÉªÉ) +lÉ, ̈ ÉtÉäMÉ¨ÉÂ, +ÉÊ¸ÉiÉ&, BiÉiÉÂ EòiÉÖÇ̈ ÉÂ, +Ê{É, +¶ÉHò&
+ÊºÉ, iÉiÉ&, ªÉiÉÉi¨É´ÉÉxÉÂ, ºÉ´ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ¨ÉÂ, EÖò¯û*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& -(vÉxÉ\VÉªÉ = +VÉÖÇxÉ !;)+lÉ = ªÉÊnù; ¨ÉtÉäMÉ¨ÉÂ,¨ÉiÉÂ = ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ¨É¨É
Eò¨ÉÇºÉÖ ;ªÉÉäMÉ¨ÉÂ = iÉi{É®úiÉÉÊ´ÉvÉÉxÉ¨ÉÂ; +ÉÊ¸ÉiÉ& = º´ÉÒEÞòiÉ& ºÉxÉÂ; BiÉiÉÂ = ={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ;
EòiÉÖÇ̈ ÉÂ = +ÉSÉÊ®úiÉÖ̈ ÉÂ ; +Ê{É = SÉ ; +¶ÉHò& = +ºÉ¨ÉlÉÇ&; +ÊºÉ = ¦É´ÉÊºÉ;iÉiÉ& =
iÉÌ½þ; ªÉiÉÉi¨É´ÉÉxÉÂ = ºÉÉvÉxÉä |ÉªÉixÉ¶ÉÒ±É& ºÉxÉÂ; ºÉ´ÉÇEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ¨ÉÂ , ºÉ´ÉÇ =
(i´ÉnùÉSÉÊ®úiÉÉxÉÉ¨ÉÂ) ºÉ¨ÉºiÉÉxÉÉ¨ÉÂ ; Eò¨ÉÇ = EòÉªÉÉÇhÉÉ¨ÉÂ; ¡ò±É = ¡òÊ±ÉiÉºªÉ ; iªÉÉMÉ¨ÉÂ =
ºÉ¨É{ÉÇhÉ¨ÉÂ ; EÖò¯û = Ê´ÉvÉäÊ½þ ;

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É&- "+VÉÖÇxÉ! ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®Æú ºÉ¨{ÉÉnùÊªÉiÉÖ̈ ÉÂ ={ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ (ºÉÉvÉEòÉxÉÉÆ)
¤É½þ´É& ={ÉÉªÉÉ& ºÉÎxiÉ* iÉjÉ +xÉxªÉªÉÉ ¦ÉCiªÉÉ ¨ÉxÉºÉ& ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ +ÉvÉÉxÉ¨ÉÂ BEò& ¨ÉÉMÉÇ&*
+¦ªÉÉºÉ¨ÉÉvªÉ¨ÉäxÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉªÉÖVªÉºÉ¨{ÉÉnùxÉÆ ÊuùiÉÒªÉ& ¨ÉÉMÉÇ&* ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ Eò®úhÉÆ
iÉÞiÉÒªÉ& ̈ ÉÉMÉÇ&* +jÉÉÊ{É SÉ Ê´É¡ò±ÉºªÉ ºÉ´ÉÇEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉÉi¨ÉEò& EòÎ¶SÉiÉÂ ̈ ÉÉMÉÇ& +ÎºiÉ*
ºÉ SÉ SÉiÉÖlÉÇ&* iÉlÉÉÊ½þ- ={ÉÉºÉEò& ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ Ê´É·ÉÉºÉ{ÉÚhÉÇ& ¦É´ÉäiÉÂ* ¦ÉMÉ´ÉÎSSÉxiÉxÉ¶ÉÒ±É&
¦É´ÉäiÉÂ* <ÎxpùªÉÉhÉÉÆ ÊxÉªÉxjÉhÉä, ̈ ÉxÉºÉ& ÊxÉOÉÇ½þhÉä ,¤ÉÖräù& Ê´É´ÉäSÉxÉÉÊvÉ®úÉä½þhÉä ÊxÉ®úxiÉ®Æú |ÉªÉixÉ¶ÉÒ±ÉÒ
ºªÉÉiÉÂ* ªÉiÉÂ EÞòiÉ¨ÉÂ, ªÉiÉÂ +Ê¶ÉiÉ¨ÉÂ, ªÉiÉÂ VÉÖ¹]õ¨ÉÂ,ªÉiÉÂ nùkÉ¨ÉÂ ,ªÉiÉÂ iÉ{iÉÆ iÉiÉÂ iÉiÉÂ ºÉ´ÉÈ
(¨ÉiÉÂ) ¦ÉMÉ´Énù{ÉÇhÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ* ¦ÉCiªÉÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉÆ {ÉjÉÆ ´ÉÉ,{ÉÖ¹{ÉÆ ´ÉÉ +xiÉiÉ& iÉÉäªÉ¨ÉÊ{É ´ÉÉ
¦É´ÉiÉÖ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ |Éä̈ hÉÉ +¶xÉÉÊiÉ=º´ÉÒEò®úÉäÊiÉ* B´ÉÆ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& |ÉÒËiÉ VÉxÉªÉxÉÂ, iÉi{É®úiÉªÉÉ
+ÉSÉÊ®úiÉºªÉ Eò¨ÉÇhÉ& ºÉ´ÉÇºªÉ  ̧ ÉrùªÉÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉ¨É{ÉÇhÉ¨Éä́ É ºÉ´ÉÇEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& ¦É´ÉÊiÉ*
BiÉÉoù¶ÉEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& +Ê{É ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉªÉ Eò±{ÉiÉä "<iªÉä́ ÉÆ ,¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ&
Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ°ü{É¨ÉÂ ={ÉÉªÉÉxiÉ®Æú |ÉiªÉÊ{É  +VÉÖÇxÉ¨ÉÂ  +´ÉMÉÉ½þxÉÉ{É®Æú  Eò®úÉäÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ& -+lÉèiÉiÉÂ ; +lÉ + BiÉiÉÂ(+ + B = Bä) ´ÉÞrùºÉÎxvÉ&*
    +{ªÉ¶ÉHò& ; +Ê{É + +¶ÉHò& (< + + = ªÉÂ) ªÉhÉÉnäù¶ÉºÉÎxvÉ&*
    +¶ÉHòÉä%ÊºÉ ; +¶ÉHò& + +ÊºÉ (+& + + = +Éä%) {ÉÚ́ ÉÇ°ü{ÉºÉÎxvÉ&*
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º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&

1. ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ EòÊiÉ ¨ÉÉMÉÉÇ& ºÉÆºÉÚÊSÉiÉÉ&? iÉä Eäò ?

2. ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ ºÉÚÊSÉiÉä¹ÉÖ ̈ ÉÉMÉæ¹ÉÖ SÉiÉÖlÉÇ& Eò& ?

3.2.5 Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉºªÉ |ÉÉ¶ÉºiªÉ¨ÉÂ

¸ÉÉäªÉÉä Ê½þ YÉÉxÉ¨ÉÂ +¦ªÉÉºÉÉiÉÂ, YÉÉxÉÉiÉÂ vªÉÉxÉÆ Ê´ÉÊ¶É¹ªÉiÉä *
vªÉÉxÉÉiÉÂ Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ&, iªÉÉMÉÉiÉÂ ¶ÉÉÎxiÉ®úxÉxiÉ®ú¨ÉÂ ** 12 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ& :- +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ́ ÉiÉÇiÉä* uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É
Ê´É¹ÉªÉ {É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú&´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ& OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ
¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É  Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ´Éänù´ªÉÉºÉ B´É*
|É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& :-Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ¶SÉ ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ{ÉrùÊiÉ¹ÉÖ +xªÉiÉ¨É&* ºÉ SÉ ̧ ÉäªÉÉänùÉªÉEò&
¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ¶SÉ <ÊiÉ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ& Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉºªÉ ¡ò±É¨ÉÂ YÉÉ{ÉªÉÊiÉ <iªÉÎº¨ÉxÉÂ ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ
¶±ÉÉäEò& ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& :- ¸ÉäªÉ& Ê½þ, YÉÉxÉ¨ÉÂ, +¦ªÉÉºÉÉiÉÂ, YÉÉxÉÉiÉÂ, vªÉÉxÉ¨ÉÂ, Ê´ÉÊ¶É¹ªÉiÉä* vªÉÉxÉÉiÉÂ,
Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ&, iªÉÉMÉÉiÉÂ, ¶ÉÉÎxiÉ&, +xÉxiÉ®ú¨ÉÂ**

+x´ÉªÉGò¨É& :- (vÉxÉ\VÉªÉ ) +¦ªÉÉºÉÉiÉÂ, YÉÉxÉ¨ÉÂ, ¸ÉäªÉ&, YÉÉxÉÉiÉÂ, vªÉÉxÉ¨ÉÂ, Ê´ÉÊ¶É¹ªÉiÉä,
vªÉÉxÉÉiÉÂ, Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ&,(¸ÉäªÉ&) iªÉÉMÉÉiÉÂ, +xÉxiÉ®ú¨ÉÂ, ¶ÉÉÎxiÉ&, Ê½þ,(±É¦ªÉiÉä)*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& :-(vÉxÉ\VÉªÉ = +VÉÖÇxÉ !); +¦ªÉÉºÉÉiÉÂ = {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& |ÉªÉixÉEò®úhÉÉiÉÂ ;
YÉÉxÉ¨ÉÂ = Ê´É¹ÉªÉºªÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®úÉi¨ÉEÆò YÉÉxÉ¨ÉÂ; ¸ÉäªÉ& = ¸ÉäªÉºEò®Æú ¦É´ÉÊiÉ*; YÉÉxÉÉiÉÂ =
ºÉ¨ÉÉSÉÉ®úÉi¨ÉEòYÉÉxÉÉiÉÂ ; vªÉÉxÉ¨ÉÂ = +´ÉMÉ¨ÉxÉ°ü{É¨ÉÂ +É±ÉÉäSÉxÉÉi¨ÉEÆò vªÉÉxÉ¨ÉÂ; Ê´ÉÊ¶É¹ªÉiÉä
= Ê´ÉÊ¶É¹ªÉ MÉÖhÉºÉ¨{ÉzÉÆ ¦É´ÉÊiÉ ; vªÉÉxÉÉiÉÂ = +´ÉMÉ¨ÉxÉ°ü{ÉÉiÉÂ  vªÉÉxÉÉiÉÂ ; Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ&,Eò¨ÉÇ
= +ÉSÉÊ®úiÉºªÉ EòÉªÉÇºªÉ; ¡ò±É= ¡òÊ±ÉiÉºªÉ; iªÉÉMÉ& = ºÉ¨É{ÉÇhÉ¨ÉÂ ; ¸ÉäªÉºEò®ú&  =
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¸ÉäªÉÉänùÉªÉEò& ¦É´ÉÊiÉ ;Ê½þ = ªÉº¨ÉÉiÉÂ EòÉ®úhÉÉiÉÂ; iªÉÉMÉÉiÉÂ = ºÉ¨É{ÉÇhÉ¦ÉÉ´ÉÉiÉÂ ; +xÉxiÉ®ú¨ÉÂ
= +xÉÖ{Énù¨Éä́ É ; ¶ÉÉÎxiÉ& = Ê´É¹ÉªÉÉä{É¶É¨É& (|É¶ÉÉxiÉ¨ÉxÉºEòiÉÉ); (±É¦ªÉiÉä = |ÉÉ{ªÉiÉä  )

 ¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& - vÉxÉ\VÉªÉ ! +¦ªÉÉºÉ& > YÉÉxÉ¨ÉÂ >  vªÉÉxÉ¨ÉÂ > Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& BiÉä
=kÉ®úÉäkÉ®Æú ̧ Éä¹ ö̀É&* +¦ªÉÉºÉ& xÉÉ¨É {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& |ÉªÉixÉEò®úhÉ¨ÉÂ* {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& Eò®úhÉä +É±ÉÉäSÉxÉÉªÉÉ&
+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ Ê´ÉtiÉä* +iÉ& +É±ÉÉäSÉxÉÉªÉÉ& +É´É¶ªÉEòiÉÉÆ Ê´ÉxÉÉ ªÉÉÎxjÉEòiÉªÉÉ {ÉÖxÉ&
{ÉÖxÉ& Eò®úhÉÉ{ÉäIÉªÉÉ +´ÉMÉ¨É-xÉÉi¨ÉEÆò YÉÉxÉÆ ¸Éä¹`öiÉ®Æú ¦É´ÉÊiÉ* {É®Æú YÉÉxÉä +Ê{É +Ê¦É|Éä®úhÉÉ
xÉ ¦É´ÉÊiÉ* +Ê¦É|Éä®úhÉÉ½þÒxÉYÉÉxÉÉ{ÉäIÉªÉÉ ºÉÆºEòÉ®úºÉ¨{ÉÉnùEÆò  vªÉÉxÉÆ ¸ÉäªÉºEò®Æú ¦É´ÉÊiÉ*
iÉjÉÉÊ{É ÊxÉººÉRÂóMÉiÉÉ xÉè́ É ºÉ¨{ÉÉtiÉä* +iÉ& iÉnù{ÉäIÉªÉÉ +Ê{É ÊxÉººÉRÂóMÉi´É - ÊxÉ¨ÉÇ̈ Éi´É -
ÊxÉ®ú½þRÂóEòÉ®úi´ÉÉxÉÉ¨ÉÂ +¦ªÉÉºÉEò& Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& ̧ Éä¹`öiÉ¨É& ¦É´ÉÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ& -¸ÉÉäªÉÉä Ê½þ ; ¸ÉÉäªÉ& + Ê½þ (+& +½Âþ = +Éä) º´ÉÉÊnùºÉÎxvÉ&*
iªÉÉMÉÉSUôÉÎxiÉ&; iªÉÉMÉÉiÉÂ + ¶ÉÉÎxiÉ& (iÉÂ + ¶ÉÂ = UÂô) Uôi´ÉºÉÎxvÉ&*
Ê´ÉtÖSUôÊHò&; Ê´ÉtÖiÉÂ + ¶ÉÊHò& (iÉÂ + ¶ÉÂ = UÂô) Uôi´ÉºÉÎxvÉ&

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&
1. +¦ªÉÉºÉÉiÉÂ ¸ÉäªÉ& ÊEò¨ÉÂ ?

2. vªÉÉxÉÆ Eòº¨ÉÉiÉÂ Ê´ÉÊ¶É¹ªÉiÉä ?

3. vªÉÉxÉÉiÉÂ Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& ÊEò¨ÉlÉÈ ¸ÉäªÉºEò®ú& ?

3.3.={ÉºÉÆ½þÉ®ú&

B´É¨ÉÂ +jÉ ºÉMÉÖhÉ-ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòºªÉÉÊ{É  ÊxÉMÉÖÇhÉ-ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉÎºlÉiªÉ¦ªÉºÉxÉÉªÉ
,¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̈ ÉxÉºÉ& ¤ÉÖräù¶SÉ ºlÉÉ{ÉxÉ¨ÉÂ, +¦ªÉÉºÉ ̈ ÉÉMÉÉÇxÉÖºÉ®úhÉ¨ÉÂ,  ¦ÉMÉ´ÉÊuù¹ÉªÉEòEò¨ÉÉÇSÉ®úhÉ É̈Â,
Eò¨ÉÇ¡ò±ÉºªÉ ¦ÉMÉ´Énù{ÉÇhÉ¨ÉÂ  <iªÉäiÉä ¨ÉÉMÉÉÇ& ºÉÚÊSÉiÉÉ&*
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3.4.+¦ªÉÉºÉ&

¶±ÉÉäEòuùªÉÆ ´ªÉÉJªÉÉiÉ?
+) ¸ÉÉäªÉÉä Ê½þ YÉÉxÉ¨ÉÂ +¦ªÉÉºÉÉiÉÂ, YÉÉxÉÉiÉÂ vªÉÉxÉÆ Ê´ÉÊ¶É¹ªÉiÉä *

vªÉÉxÉÉiÉÂ Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ&, iªÉÉMÉÉiÉÂ ¶ÉÉÎxiÉ®úxÉxiÉ®ú¨ÉÂ **
<) +lÉ ÊSÉkÉÆ ºÉ¨ÉÉvÉÉiÉÖ̈ ÉÂ, xÉ ¶ÉCxÉÉäÊ¹É ¨ÉÊªÉ ÎºlÉ®ú¨ÉÂ *

+¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉäxÉ iÉiÉÉä ¨ÉÉÊ¨ÉSUôÉ{iÉÖÆ vÉxÉ\VÉªÉ **
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UNIT- IV
ºÉ& ¨Éä Ê|ÉªÉ&

ºÉÆ®úSÉxÉÉ
4.0. {ÉÊ®úSÉªÉ&
4.1. ±ÉIªÉÉÊhÉ
4.2. ̈ ÉÉxÉ´ÉÉ¦ªÉÖnùªÉEò®úÉhÉÉÆ ºÉnÂùMÉÖhÉÉxÉÉÆ ́ ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ

4.2.1. ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& -1
4.2.2. ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& - 2
4.2.3. ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& - 3
4.2.4. ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& - 4
4.2.5. ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& - 5
4.2.6. ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& - 6

4.3.={ÉºÉÆ½þÉ®ú&
4.4.+¦ªÉÉºÉ&

4.0.{ÉÊ®úSÉªÉ&

  ̈ ÉÉxÉ´ÉÉ¦ªÉÖnùªÉEò®úÉhÉÉÆ ºÉnÂùMÉÖhÉÉxÉÉÆ ́ ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ <iªÉªÉÆ {ÉÉ ö̀¬ÉÆ¶É& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ&
uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉä jÉªÉÉänù¶ÉiÉ¨É¶±ÉÉäEòiÉ& +É®ú¦ªÉ Ë´É¶ÉÊiÉiÉ¨É¶±ÉÉäEò{ÉªÉÇxiÉÆ +¹]õºÉÖ ¶±ÉÉäEäò¹ÉÖ
|É´ÉÞkÉ&* +jÉ SÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ  ºÉ& ¨Éä Ê|ÉªÉ& <iªÉÖCiªÉÉ ¨ÉÉxÉ´ÉºªÉ {ÉÊ®ú½þ®úhÉÒªÉÉxÉÂ Ê´É¹ÉªÉÉxÉÂ ,
+¦ªÉºÉxÉÒªÉi´ÉäxÉ +{ÉäÊIÉiÉÉxÉÂ SÉ  ¨ÉÉxÉ´ÉºªÉ +¦ªÉÖnùªÉ¨ÉÊ¦ÉEòÉÆIªÉ |ÉÉäHò´ÉÉxÉÂ* uäù¹ÉÉä ¨ÉÉ
¦É´ÉiÉÖ , ̈ É¨ÉiÉÉ ̈ ÉÉ ¦É´ÉiÉÖ* +½þRÂóEòÉ®ú& xÉè́ É ={ÉºÉ{ÉÇhÉÒªÉ&* EòÉªÉÇEòÉ®úÒ ¦É´ÉiÉÖ* EòÉ¯ûÊhÉEòiÉÉ
¦É´ÉiÉÖ , |Éä̈ ÉÉº{ÉnùÉä ¦É´ÉiÉÖ* ±ÉÉäEÆò |ÉÊiÉ  =uäùMÉ& xÉè́ É |Énù¶ÉÇxÉÒªÉ&* ºÉ´ÉÉḈ ÉºlÉÉºÉÖ ºÉ¨ÉÉxÉ̈ ÉxÉºEòiÉÉ
+É®úÉäMªÉÉªÉ  +{ÉäÊIÉiÉÉ*  <iªÉä́ É¨ÉÉnùªÉ& Eòh`ö®ú´ÉähÉ =HòÉ&* ¨ÉÉxÉ´ÉÉ¦ªÉÖnùªÉEòÉ®úÒ {ÉȪ û¹É&
¦ÉMÉ´ÉiÉ& +iªÉxiÉÆ Ê|ÉªÉ& ¦É´ÉÊiÉ <ÊiÉ SÉ |ÉÊiÉ{ÉÉÊnùiÉ¨ÉÂ*

4.1.±ÉIªÉÉÊhÉ

¨ÉÉxÉ´É& Ê´É´ÉäEòªÉÖiÉ&* ºÉ& Ê´É´ÉäEò¤ÉÖnÂùvªÉÉ ºÉ¨ÉªÉÆ ´ÉÉ ¶ÉËHò ´ÉÞlÉÉ xÉ Eò®úÉäÊiÉ* ºÉ&
VÉx¨ÉxÉ& +iªÉxiÉÆ ªÉiÉÂ =Êqù¹]Æõ iÉiEòÉªÉÇºÉ¨{ÉÉnùxÉä B´É ®úiÉ& ¦É´ÉÊiÉ* +iªÉxiÉÆ VÉÒ´ÉxÉ±ÉIªÉÆ
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ºÉÉvÉªÉÊiÉ* VÉÒ´ÉxÉºÉÉ¡ò±ªÉÆ |ÉÉ{xÉÉäÊiÉ* BiÉiÉÂ ºÉÉvÉxÉÉªÉ ¨ÉÉxÉ´ÉºªÉ ÊxÉ¤ÉrùiÉÉ +É´É¶ªÉEòÒ*
Gò¨ÉÊ¶ÉIÉhÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò¨ÉÂ* ¶ÉÉ®úÒ®úEÆò ¨ÉÉxÉÊºÉEÆò º´ÉÉºlªÉ¨ÉÂ +{ÉäÊIÉiÉ¨ÉÂ* {ÉÊ®ú{ÉC´É¤ÉÖÊrù&,
Ê´É¶ÉÉ±É¦É´ÉxÉÉ¶SÉ +{ÉäÊIÉiÉÉ&* ́ ÉºiÉÖiÉ& BiÉä ̈ ÉxÉ´ÉºªÉ +¦ªÉÖnùªÉEòÉ®úEòÉ& Ê´É¹ÉªÉÉ&* ¦ÉMÉ´ÉiÉ&
¨ÉÖJÉÉiÉÂ ¤É½ÖþvÉÉ BiÉä¹ÉÉÆ |ÉºiÉÉ´ÉxÉ¨ÉÂ +jÉ ºÉ¨{ÉzÉ¨ÉÂ* +ªÉ¨Éä́ É +Æ¶É& +ºªÉ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶ÉºªÉ
|ÉvÉÉxÉiÉªÉÉ =Êqù¹]õ& *  BiÉi{ÉÉ`ö¬ÉÆ¶ÉºªÉ +vªÉªÉxÉäxÉ-

• ¨ÉÉxÉ´ÉºªÉ |É¶ÉÉxiÉiÉÉºÉ¨{ÉÉnùEòÉxÉÂ  Ê´É¹ÉªÉÉxÉÂ +´ÉMÉxiÉÖÆ |É¦É´ÉÊiÉ*
• ¨ÉÉxÉ´ÉºªÉ nÖù&JÉnùÉªÉEòÉxÉÂ Ê´É¹ÉªÉÉxÉÂ {ÉÊ`öiÉÖÆ {ÉÉ®úªÉÊiÉ*
• +Éi¨ÉÉärù®úhÉÉªÉ +´É®úÉävÉEòÉxÉÂ uùxuùÊ´É¹ÉªÉÉxÉÂ Ê±ÉÊJÉiÉÖÆ ºÉ¨ÉlÉÉæ ¦É´ÉÊiÉ*
• ¦ÉMÉ´ÉiÉ& +¦ÉÒ¹]Æõ  iÉk´ÉÆ  +ÉÊvÉEÞòiªÉ  ¦ÉÉÊ¹ÉiÉÖÆ  ¶ÉCxÉÉäÊiÉ*

4.2. ¨ÉÉxÉ´ÉÉ¦ªÉÖnùªÉEò®úÉhÉÉÆ ºÉnÂùMÉÖhÉÉxÉÉÆ ´ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ

4.2.1.ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& -1

+uäù¹]õÉ ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉxÉÉÆ ¨ÉèjÉ& Eò¯ûhÉ B´É SÉ *
ÊxÉ¨ÉÇ̈ ÉÉä ÊxÉ®ú½ÆþEòÉ®ú& ºÉ¨ÉnÖù&JÉºÉÖJÉ& IÉ¨ÉÒ ** 13 **

ºÉxiÉÖ¹]õººÉiÉiÉÆ ªÉÉäMÉÒ ªÉiÉÉi¨ÉÉ oùføÊxÉ¶SÉªÉ& *
¨ÉªªÉÌ{ÉiÉ¨ÉxÉÉä¤ÉÖÊrù& ªÉÉä ¨ÉnÂù¦ÉHòººÉ ¨Éä Ê|ÉªÉ& ** 14 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ& :- +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ´ÉiÉÇiÉä*
uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ&
OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ ̧ ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ́ Éänù́ ªÉÉºÉ&
B´É* |É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ É̈É´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ&  :-ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉuùÉ®úÉ ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉªÉ ÎºlÉiÉÉxÉÂ ={ÉÉªÉÉxÉÂ ºÉÎxnù¶ªÉ,
¸ÉÒEÞò¹hÉ&, ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®ú̈ ÉÂ |ÉÉ{iÉ´ÉiÉÉ É̈Â ={ÉÉºÉEòÉxÉÉ É̈Â º´É°ü{ÉÆ º´É¦ÉÉ´ÉÆ SÉ +VÉÖÇxÉÉªÉ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ
<iªÉÎº É̈xÉÂ ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ É̈nÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ¦ÉÊHòªÉÉäMÉä ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& -  +uäù¹]õÉ, ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉxÉÉ¨ÉÂ, ¨ÉèjÉ&, Eò¯ûhÉ&, B´É, SÉ* ÊxÉ¨ÉÇ̈ É&, ÊxÉ®ú½ÆþEòÉ®ú&,
ºÉ¨ÉnÖù&JÉºÉÖJÉ&, IÉ¨ÉÒ* ºÉxiÉÖ¹]õ&, ºÉiÉiÉ¨ÉÂ, ªÉÉäMÉÒ, ªÉiÉÉi¨ÉÉ, oùføÊxÉ¶SÉªÉ&* ¨ÉÊªÉ,
+Ì{ÉiÉ¨ÉxÉÉä¤ÉÖÊrù&, ªÉ&, ¨ÉnÂù¦ÉHò&, ºÉ&, ¨Éä, Ê|ÉªÉ&**
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+x´ÉªÉGò¨É& -   ªÉ&, ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉxÉÉ¨ÉÂ, +uäù¹]õÉ, ̈ ÉèjÉ&, Eò¯ûhÉ&, B´É, ÊxÉ¨ÉÇ̈ É&, ÊxÉ®ú½ÆþEòÉ®ú&,
ºÉ¨ÉnÖù&JÉ-ºÉÖJÉ&, IÉ¨ÉÒ, ªÉÉäMÉÒ, ºÉiÉiÉ¨ÉÂ ºÉxiÉÖ¹]õ&, ªÉiÉÉi¨ÉÉ, oùføÊxÉ¶SÉªÉ&, ¨ÉÊªÉ,
+Ì{ÉÊiÉ¨ÉxÉÉä¤ÉÖÊrù&, ºÉ&, ¨ÉnÂù¦ÉHò&, ¨Éä, Ê|ÉªÉ&*
|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& - ªÉ& = ={ÉÉºÉEò& ªÉ&; ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉxÉÉ¨ÉÂ, ºÉ´ÉÇ = ºÉ¨ÉºiÉÉxÉÉ¨ÉÂ ; ¦ÉÚiÉÉxÉÉ¨ÉÂ =
|ÉÉÊhÉxÉÉ¨ÉÂ; +uäù¹]õÉ = +uäù¹ÉEò& ; ¨ÉèjÉ& = (|ÉÉÊhÉ¹ÉÖ) ºxÉä½þ¶ÉÒ±É& ; SÉ = +Ê{É SÉ ;
Eò¯ûhÉ& = nùªÉÉ´ÉÉxÉÂ ; B´É¨ÉÂ  = B´É¨ÉÂ B´É; ÊxÉ¨ÉÇ̈ É& = ̈ É¨Éi´É¦ÉÉ´ÉxÉÉ®úÊ½þiÉ& ; ÊxÉ®ú½ÆþEòÉ®ú&
= +½þRÂóEòÉ®ú¶ÉÚxªÉ&; ºÉ¨ÉnÖù&JÉºÉÖJÉ& = ºÉÖJÉnÖù&JÉªÉÉä& ºÉ¨Éi´É¦ÉÉ´ÉxÉ&; IÉ¨ÉÒ = ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±É&;
ªÉÉäMÉÒ = ®úÉVÉªÉÉäMÉºÉ¨{ÉzÉ; ºÉiÉiÉ¨ÉÂ = ÊxÉ®úxiÉ®ú¨ÉÂ ; ºÉxiÉÖ¹]õ& = ºÉxiÉÉä¹É¶ÉÒ±É& ; ªÉiÉÉi¨ÉÉ
= +Éi¨ÉÉärù®úhÉä =t¨ÉxÉº´É¦ÉÉ´É& ;oùføÊxÉ¶SÉªÉ&, oùfø = ÊxÉ¶SÉ±É ;  ÊxÉ¶SÉªÉ& =
ºÉRÂóEò±{É& ; ¨ÉÊªÉ = ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉä ; +Ì{ÉiÉ¨ÉxÉÉä¤ÉÖÊrù&, +Ì{ÉiÉ = ¦ÉMÉ´ÉiºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ
; ̈ ÉxÉ = ÊSÉkÉ ; ¤ÉÖÊrù& = vÉÒ¨ÉÉxÉÂ ; ºÉ& = iÉÉoù¶É&; ̈ ÉnÂù¦ÉHò&, ¨ÉiÉÂ = ̈ É¨É; ¦ÉHò& =
={ÉÉºÉEò&; ¨Éä = ¸ÉÒEÞò¹hÉºªÉ ¨É¨É ; Ê|ÉªÉ& = |ÉEòÉ¨É¨ÉÂ <¹]õ&*

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& - ''+VÉÖÇxÉ ! Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& |É¶ÉºiÉ&* Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& näùÊ½þxÉÉÆ ¶ÉÉÏxiÉ
|ÉªÉSUôÊiÉ* ¶ÉÉÏxiÉ SÉ |ÉÉ{ªÉ näù½þÒ |ÉÉÊhÉ¹ÉÖ ºÉ´Éæ¹ÉÖ uäù¹ÉÆ Ê´ÉVÉ½þÉÊiÉ* ¦ÉÚiÉä¹ÉÖ nùªÉÉÆ EÖò¯ûiÉä*
VÉÒÊ´É¹ÉÖ ºxÉä½þ¶ÉÒ±ÉÒ ¦É´ÉÊiÉ* º´ÉÉlÉÇ®úÊ½þiÉ& ¦É´ÉÊiÉ* +½ÆþEòÉ®ú¶ÉÚxªÉ& ºÉ¨{ÉtiÉä* ºÉÖJÉä¹ÉÖ º{ÉÞ½þÉÆ
Ê´ÉVÉ½þÉÊiÉ* nÖù&JÉä¹ÉÖ SÉ +xÉÖÊuùMxÉ& ¦É´ÉÊiÉ* +lÉÉÇiÉÂ ºÉÖJÉä¹ÉÖ nÖù&JÉä¹ÉÖ SÉ ºÉ¨ÉÎºlÉÊiÉºÉ¨{ÉzÉ&
VÉÉªÉiÉä* ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉÒ ¦É´ÉÊiÉ* xÉÉ¨É º´ÉªÉÆ Eò¹]Æõ ºÉ½þiÉä* {É®äú¹ÉÉ¨ÉÂ +Ê¦É|ÉÉªÉÆ ºÉ½þiÉä* {É®äú¹ÉÉ¨ÉÂ
+{É®úÉvÉÆ SÉ  IÉ¨ÉiÉä* ±ÉÉ¦ÉÆ xÉ¹]Æõ SÉ ºÉxiÉÉä¹ÉähÉ º´ÉÒEò®úÉäÊiÉ* ºÉnùÉ vªÉÉxÉªÉÉäMÉªÉÖHò& ¦É´ÉÊiÉ*
{ÉÊ®ú¶ÉÒ±ÉxÉ{É®úÉä VÉÉªÉiÉä* ̈ ÉxÉ& <ÎxpùªÉÉÊhÉ SÉ ́ É¶ÉÒEÞòiªÉ ¶É®úÒ®Æú ÊxÉªÉSUôÊiÉ* ÎºlÉ®úºÉRÂóEò±{ÉÉä
¦É´ÉÊiÉ* ºÉiÉiÉÆ ¦ÉMÉ´ÉiªÉä́ É ̈ ÉxÉ& ÊxÉ´Éä¶ÉªÉÊiÉ&* Ê´É´ÉäEò¤ÉÖrùªÉÉ Eò¨ÉÉÇÊhÉ ºÉ´ÉÉÇÊhÉ +ÉSÉ®úÊiÉ*
BiÉÉoù¶É& ¶ÉÉÎxiÉ´ÉÌvÉiÉºÉÆºEòÉ®úºÉ¨{ÉzÉ& {ÉȪ û¹É& ̈ É¨É +iÉÒ´É Ê|ÉªÉ&''<ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÉEÞò¹hÉ&
={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ& :- ªÉiÉÉi¨ÉÉ ; ªÉiÉ  + +Éi¨ÉÉ (+ + +É = +É) ºÉ´ÉhÉÇnùÒPÉÇºÉÎxvÉ&*
     ¨ÉªªÉÌ{ÉiÉ ; ¨ÉÊªÉ + +Ì{ÉiÉ (< + + = ªÉÂ) ªÉhÉÉnäù¶ÉºÉÎxvÉ&*
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º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&
1. ªÉiÉÉi¨ÉÉ xÉÉ¨É Eò& ?

2. oùføÊxÉ¶SÉªÉ& <iªÉºªÉ +lÉÇ& Eò& ?

3. ¨ÉèjÉ& <ÊiÉ {ÉnÆù Eò¨ÉlÉÈ ºÉÚSÉªÉÊiÉ?

4.2.2.ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& -2

ªÉº¨ÉÉzÉÉäÊuùVÉiÉä ±ÉÉäEòÉä ±ÉÉäEòÉzÉÉäÊuùVÉiÉä SÉ ªÉ& *
½þ¹ÉÉÇ̈ É¹ÉÇ¦ÉªÉÉäuäùMÉè& ¨ÉÖHòÉä ªÉ& ºÉ SÉ ¨Éä Ê|ÉªÉ& ** 15 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ&- +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ´ÉiÉÇiÉä*
uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ&
OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ ̧ ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ́ Éänù́ ªÉÉºÉ&
B´É* |É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò&
¨ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ& +jÉ ́ ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ&- ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÉMÉæ  ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉªÉ ÎºlÉiÉÉxÉÂ ={ÉÉªÉÉxÉÂ ºÉÎxnù¶ªÉ,
¸ÉÒEÞò¹hÉ&, ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®ú¨ÉÂ |ÉÉ{iÉ´ÉiÉ& ={ÉÉºÉEòºªÉ ½þ¹ÉÉÇ̈ É¹ÉÇ¦ÉªÉÉäuäùMÉÉ& xÉ ¦É´ÉÎxiÉ <ÊiÉ
+VÉÖÇxÉÉªÉ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ <iªÉÎº¨ÉxÉÂ  ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä
¦ÉÊHòªÉÉäMÉä ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& -   ªÉº¨ÉÉiÉÂ, xÉ, =ÊuùVÉiÉä, ±ÉÉäEò&, ±ÉÉäEòÉiÉÂ, xÉ, =ÊuùVÉiÉä, SÉ, ªÉ&* ½þ¹ÉÇ-
+¨É¹ÉÇ-¦ÉªÉ-=uäùMÉè&, ¨ÉÖHò&, ªÉ&, ºÉ&, SÉ, ¨Éä, Ê|ÉªÉ&**

+x´ÉªÉGò¨É& - ªÉº¨ÉÉiÉÂ,±ÉÉäEò&,xÉ ,=ÊuùVÉiÉä,SÉ,ªÉ&,±ÉÉäEòÉiÉÂ,xÉ =ÊuùVÉiÉä,SÉ,ªÉ&,½þ¹ÉÇ-+¨É¹ÉÇ-
¦ÉªÉ-=uäùMÉè&,¨ÉÖHò&,ºÉ&,¨Éä, Ê|ÉªÉ&*
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|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ&- ªÉº¨ÉÉiÉÂ = ªÉº¨ÉÉiÉÂ ={ÉÉºÉEòÉiÉÂ ; ±ÉÉäEò& = VÉxÉ& ; xÉ =ÊuùVÉiÉä =
=ÊuùMxÉiÉÉÆ xÉ |ÉÉ{xÉÉäÊiÉ ; SÉ = ÊEò\SÉ; ªÉ& = ={ÉÉºÉEò&; ±ÉÉäEòÉiÉÂ = ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ|É{É\SÉÉiÉÂ
; xÉ =ÊuùVÉiÉä = +ºÉÁiÉÉÆ xÉ |ÉÉ{xÉÉäÊiÉ; SÉ = +Ê{É SÉ ; ªÉ& = ºÉÉvÉxÉ¶ÉÒ±É& ={ÉÉºÉEò&
; ½þ¹ÉÇ - +¨É¹ÉÇ - ¦ÉªÉ - =uäùMÉè&,½þ¹ÉÇ = ºÉxiÉÉä¹É ; +¨É¹ÉÇ = GòÉävÉ ; ¦ÉªÉ = ¦ÉÒÊiÉ ; =uäùMÉè&
= +É´ÉäMÉè&;  ¨ÉÖHò& = Ê´ÉºÉÞ¹]õ& ; ºÉ& = iÉÉoù¶É& ={ÉÉºÉEò& ; ¨Éä = ¨É¨É ¦ÉMÉ´ÉiÉ&
¸ÉÒEÞò¹hÉºªÉ ; Ê|ÉªÉ& = |ÉEòÉ¨É¨ÉÂ <¹]õ& *

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& - ''+VÉÖ ÇxÉ ! Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& näùÊ½þxÉÉÆ ¶ÉÉÏxiÉ |ÉªÉSUôÊiÉ* B´ÉÆ
¶ÉÉÎxiÉ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉ¨ÉxÉºEò& {ÉȪ û¹É& ºÉ´ÉÇjÉ ´ÉÒiÉ®úÉMÉ& |É´ÉiÉÇiÉä* iÉºªÉ SÉ EòÉ¨ÉGòÉävÉÉÊnùEÆò xÉè́ É
¦É´ÉÊiÉ* +ªÉÆ  ±ÉÉäEÆò Eò¨ÉÊ{É où¹]Âõ´ÉÉ xÉè́ É =ÊuùMxÉ& ¦É´ÉÊiÉ * ¨ÉxÉºÉ& Ê´ÉEòÉ®úÉªÉ +Éº{ÉnùÉä
xÉè́ É ¦É´ÉÊiÉ* ±ÉÉäEòºªÉ ªÉÎiEòÎ\SÉnù´ÉºlÉÉÆ |ÉiªÉÊ{É  =päùEò{ÉÚÊ®úiÉÉä xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ±ÉÉäEò& +Ê{É
¶ÉÉxiÉ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉVÉxÉ¨ÉÂ xÉ =ÊpùHÆò Eò®úÉäÊiÉ* iÉºªÉ ¤ÉÉvÉÉÆ xÉè́ É VÉxÉªÉÊiÉ* ºÉnùÉ {ÉÚÊVÉiÉÆ Eò®úÉäÊiÉ*
+Ê{É SÉ iÉºªÉ ºÉxiÉÉä¹É& xÉ ¦É´ÉÊiÉ* xÉÉ¨É ºÉ& ºÉxiÉÉä¹ÉÆ xÉ +xÉÖ¦É´ÉÊiÉ* EòÉä{É¨ÉÊ{É xÉè́ É
¦ÉVÉiÉä* ¦ÉªÉÆ xÉ |ÉÉ{xÉÉäÊiÉ* ¤É±É½þÒxÉ¨ÉxÉºEòÉä xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ºÉ´ÉÇºªÉÉÊ{É {ÉÊ®úÊJÉzÉ& +Ê{É xÉè́ É
¦É´ÉÊiÉ* B´ÉÆ ¶ÉÉxiÉÉä{É¶ÉÊ¨ÉiÉÉäpäùEò& {ÉȪ û¹É& ¨É¨É |ÉEòÉ¨ÉÆ Ê|ÉªÉ&''<ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÉEÞò¹hÉ&
={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ&- ½þ¹ÉÉÇ̈ É¹ÉÇ...; ½þ¹ÉÇ  + +¨É¹ÉÇ... (+ + + = +É) ºÉ´ÉhÉÇnùÒPÉÇºÉÎxvÉ&*
...¦ÉªÉÉäuäùMÉè& ; ¦ÉªÉ + =uäùMÉè& (+ + = = +Éä) MÉÖhÉºÉÎxvÉ&*

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&
1. Eèò& ¨ÉÖHò& ={ÉÉºÉEò& ¸ÉÒEÞò¹hÉºªÉ  Ê|ÉªÉ&?

2.  ' ªÉº¨ÉÉiÉÂ xÉ =ÊuùVÉiÉä ±ÉÉäEò& '   <iªÉºªÉ +lÉÇ& Eò& ?
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4.2.3.ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& -3

+xÉ{ÉäIÉ& ¶ÉÖÊSÉnÇùIÉ& =nùÉºÉÒxÉÉä MÉiÉ´ªÉlÉ& *
ºÉ´ÉÉÇ®ú¨¦É{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ ªÉÉä ¨ÉnÂù¦ÉHòººÉ ¨Éä Ê|ÉªÉ& ** 16 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ& :- +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ́ ÉiÉÇiÉä* uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É
Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ& OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ
¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ´Éänù´ªÉÉºÉ& B´É*
|É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& :- ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÉMÉæ  ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉªÉ ÎºlÉiÉÉxÉÂ ={ÉÉªÉÉxÉÂ ºÉÎxnù¶ªÉ,
¸ÉÒEÞò¹hÉ&, ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®ú̈ ÉÂ |ÉÉ{iÉ´ÉiÉ& ={ÉÉºÉEòºªÉ |ÉiªÉäEò±ÉIÉhÉÉÊxÉ +VÉÖÇxÉÉªÉ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ
<iªÉÎº¨ÉxÉÂ  ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ¦ÉÊHòªÉÉäMÉä ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& :-  +xÉ{ÉäIÉ&, ¶ÉÖÊSÉ&, nùIÉ&, =nùÉºÉÒxÉ&,MÉiÉ´ªÉlÉ&* ºÉ´ÉÉÇ®ú̈ ¦É{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ, ªÉ&,
¨ÉnÂù¦ÉHò&, ºÉ&, ¨Éä, Ê|ÉªÉ&**

+x´ÉªÉGò¨É& :- ªÉ&, +xÉ{ÉäIÉ&, ¶ÉÖÊSÉ&, nùIÉ&, =nùÉºÉÒxÉ&, MÉiÉ´ªÉlÉ&, ºÉ&, ºÉ´ÉÉÇ®ú̈ ¦É{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ,
¨ÉnÂù¦ÉHò&, ¨Éä, Ê|ÉªÉ&*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& -ªÉ& = ={ÉÉºÉEò&; +xÉ{ÉäIÉ& = EòÉRÂóIÉÉ®úÊ½þiÉ&; ¶ÉÖÊSÉ& = ÊjÉEò®úhÉ¶ÉÖrù&,
{ÉÊ´ÉjÉ&; nùIÉ& = ºÉ¨ÉlÉḈ ÉÉxÉÂ ; =nùÉºÉÒxÉ& = {ÉIÉ{ÉÉiÉ®úÊ½þiÉ& ; MÉiÉ´ªÉlÉ& = nÖù&JÉ¨ÉÖHò& ;
ºÉ& = iÉÉoù¶É&; ºÉ´ÉÉÇ®ú¨¦É{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ, ºÉ´ÉÇ = ºÉ¨ÉºiÉÉxÉÉ¨ÉÂ ; +É®ú¨¦É = |ÉªÉixÉÉxÉÉ¨ÉÂ
{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ = EòiÉÞÇi´ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉ Ê´ÉºÉVÉÇEò& ; ¨ÉnÂù¦ÉHò&,¨ÉiÉÂ = ¨É¨É ; ¦ÉHò& = ={ÉÉºÉEò&
¨Éä = ¨É¨É ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ¸ÉÒEÞò¹hÉºªÉ ; Ê|ÉªÉ& = |ÉEòÉ¨É¨ÉÂ <¹]õ&;

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& -''+VÉ Ö ÇxÉ! Eò¨É Ç¡ò±ÉiªÉÉMÉ& nä ù Ê½þxÉÉ Æ ¶ÉÉÏxiÉ |ÉªÉSUôÊiÉ* B´É Æ
¶ÉÉÎxiÉºÉ¨{ÉÊnùiÉºÉi´É´ÉÉxÉÂ ºÉÉvÉEò& {ÉȪ û¹É& ºÉ´ÉÇjÉ +ÉEòÉRÂóIÉÉ®úÊ½þiÉ& |É´ÉiÉÇiÉä* Ê´É¹ÉªÉä¹ÉÖ
ºÉiªÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEòò´ªÉ´É½þ®úhÉ¨ÉÂ,näù½þÉÊnù¹ÉÖ  ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉÉ½þÉ®ú{ÉÉxÉÒªÉÉÊnùº´ÉÒEò®úhÉ¨ÉÂ,SÉ ¤ÉÉÁ¶ÉÖÊrù& ¦É´ÉÊiÉ*
®úÉMÉ,uäù¹É, Eò{É]õÉÊnùÊ´ÉEòÉ®úÉhÉÉÆ xÉÉ¶ÉxÉÉxÉxiÉ®Æú ¨ÉxÉ& º´ÉSUÆô VÉÉªÉiÉä* <ªÉÆ SÉ ¤ÉÉÁ¶ÉÖÊrù&
¦É´ÉÊiÉ* B´ÉÆ ¤ÉÉÁÉ¦ªÉxiÉ®äú¹ÉÖ {ÉÊ´ÉjÉ& ºÉ¨{ÉtiÉä* +ªÉÆ SÉ VÉx¨ÉxÉ& ºÉÉ¡ò±ªÉÉ{ÉÉnùEòºªÉ
EòÉªÉÇEò®úhÉä ºÉ¨ÉlÉÇ& ¦É´ÉÊiÉ* {ÉIÉ{ÉÉiÉ®úÊ½þiÉ& EòÉªÉæ¹ÉÖ |É´ÉiÉÇiÉä* Eò¹]äõ¹ÉÖ xÉè́ É ´ªÉlÉÉ¨ÉÂ
+É{xÉÉäÊiÉ* ¨ÉxÉÉä-´ÉÉEÂò-EòÉªÉ Eò¨ÉÇºÉÖ VÉx¨ÉÉxiÉ®ú´É¶ÉÉiÉÂ ºÉ¨{ÉzÉºªÉ |ÉÉ®ú¤vÉºªÉ +xÉÖ¦É´ÉuùÉ®úÉ
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{ÉÊ®ú½þ®úhÉä nÖù®úÊ¦É¨ÉÉxÉÒ xÉ ¦É´ÉÊiÉ* BiÉÉoù¶É& ̈ ÉnùÌ{ÉiÉEò¨ÉÇ¡ò±É&  ºÉÉvÉEò& {ÉȪ û¹É& ̈ É¨É +iÉÒ´É
Ê|ÉªÉ&''<ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÉEÞò¹hÉ& ={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*
´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ& :- ºÉ´ÉÉÇ®ú¨¦É..; ºÉ´ÉÇ + +É®ú¨¦É... (+ + +É = +É) ºÉ´ÉhÉÇnùÒPÉÇºÉÎxvÉ&*

...¶ÉÖÊSÉnÇùIÉ& ; ¶ÉÖÊSÉ& + nùIÉ& (<& + nÂù  = ®Âú) Ê´ÉºÉMÉÇºÉÎxvÉ&*

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&
1.' ¶ÉÖÊSÉ&' <iªÉºªÉ +lÉÇ& Eò& ?

2. ' ºÉ´ÉÉÇ®ú¨¦É{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ ' <ÊiÉ {ÉnÆù Eò¨ÉÂ +lÉÈ ºÉÚSÉªÉÊiÉ ?

4.2.4.ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& -4

ªÉÉä xÉ ¾þ¹ªÉÊiÉ xÉ uäùÎ¹]õ xÉ ¶ÉÉäSÉÊiÉ xÉ EòÉRÂóIÉÊiÉ *
¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦É{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ ¦ÉÊHò¨ÉÉxÉÂ ªÉººÉ ¨Éä Ê|ÉªÉ& ** 17 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ& :-- +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ´ÉiÉÇiÉä*
uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ&
OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ ̧ ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ́ Éänù´ªÉÉºÉ&
B´É* |É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò&
¨ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ& +jÉ ́ ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& :- ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉªÉ ÎºlÉiÉÉxÉÂ ={ÉÉªÉÉxÉÂ ºÉÎxnù¶ªÉ, ¸ÉÒEÞò¹hÉ&,
¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®ú̈ ÉÂ |ÉÉ{iÉ´ÉiÉ& ={ÉÉºÉEòºªÉ |ÉiªÉäEò±ÉIÉhÉÉÊxÉ +VÉÖÇxÉÉªÉ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ <iªÉÎº¨ÉxÉÂ
ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò&  ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ¦ÉÊHòªÉÉäMÉä ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& :-   ªÉ&, xÉ, ¾þ¹ªÉÊiÉ, xÉ, uäùÎ¹]õ, xÉ, ¶ÉÉäSÉÊiÉ, xÉ, EòÉRÂóIÉÊiÉ* ¶ÉÖ¦ÉÉ-
+¶ÉÖ¦É{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ, ¦ÉÊHò¨ÉÉxÉÂ,ªÉ&, ºÉ&, ¨Éä, Ê|ÉªÉ&**

+x´ÉªÉGò¨É& :-  ªÉ&, xÉ ¾þ¹ªÉÊiÉ, xÉ uäùÎ¹]õ, xÉ ¶ÉÉäSÉÊiÉ, xÉ EòÉRÂóIÉÊiÉ,(SÉ) ªÉ&, ¶ÉÖ¦ÉÉ-
+¶ÉÖ¦É{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ, ºÉ&, ¦ÉÊHò¨ÉÉxÉÂ, ¨Éä, Ê|ÉªÉ&*
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|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& :- ªÉ& = ={ÉÉºÉEò& ªÉ&; xÉ ¾þ¹ªÉÊiÉ = xÉ ½þ¹ÉÇ̈ ÉÂ +É{xÉÉäÊiÉ ; xÉ uäùÎ¹]õ =
<iÉ®úÉxÉÂ xÉ nÚù¹ÉªÉÊiÉ  ; xÉ ¶ÉÉäSÉÊiÉ = xÉ ¶ÉÉäEò¨ÉÂ +É{xÉÉäÊiÉ ; xÉ EòÉRÂóIÉÊiÉ = ªÉÎiEò¨ÉÊ{É
xÉ +Ê¦É±É¹ÉiÉä ;(SÉ = ÊEò\SÉ;) ªÉ& = ={ÉÉºÉEò& ªÉ& VÉxÉ&; ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦É{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ, ¶ÉÖ¦É =
¨ÉRÂóMÉ±É (ºÉÖJÉºÉxiÉÉä¹ÉÉnùÒxÉÉ¨ÉÂ); +¶ÉÖ¦É = +¨ÉRÂóMÉ±ÉÊ´É¹ÉªÉEò (nÖù&JÉ¶ÉÉäEòÉnùÒxÉÉ¨ÉÂ);
{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ = +´ÉMÉÉ½þxÉÉiÉÒiÉ&;  ºÉ& = iÉÉoù¶É&; ¦ÉÊHò¨ÉÉxÉÂ = ={ÉÉºÉEò& VÉxÉ& ; ¨Éä =
¨É¨É ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ¸ÉÒEÞò¹hÉºªÉ; Ê|ÉªÉ& = |ÉEòÉ¨É¨ÉÂ <¹]õ&;

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É&-  '+VÉÖÇxÉ ! ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®Æú |ÉÉ{iÉ& ={ÉÉºÉEò& {ÉȪ û¹É& Ê´É±ÉIÉhÉ& =
Ê´É¶Éä¹ÉMÉÖhÉªÉÖHò& ¦É´ÉÊiÉ* ºÉ& º´ÉVÉÒ´ÉxÉ Ê´ÉvÉÉxÉÆ |ÉÊiÉ,ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEòVÉÒ´ÉxÉÊ´ÉvÉÉxÉÆ |ÉÊiÉ,ºÉiªÉ{ÉÚhÉÈ
|É´ÉiÉÇiÉä* iÉºªÉ |É´ÉÞÊkÉ& MÉÆ¦ÉÒ®úÉ ¦É´ÉÊiÉ* +iÉ&  EònùÉÊ{É ºÉxiÉÉä¹ÉÆ ´ÉÉ ºÉÖJÉÆ ´ÉÉ |ÉÉ{iÉÖÆ xÉ
<SUôÊiÉ* EònùÉÊ{É nùÒxÉ& +Ê{É xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ÊxÉ¯ûiºÉÉ½Æþ xÉ ±É¦ÉiÉä* Eò¹]Æõ ́ ÉÉ nÖù&JÉÆ ́ ÉÉ ¶ÉÉäEÆò
´ÉÉ xÉ |ÉÉ{xÉÉäÊiÉ* iÉºªÉ EÖòjÉÉÊ{É ®úÉMÉ& xÉ ¦É´ÉÊiÉ* EòÏº¨ÉÎ¶SÉnùÊ{É uäù¹É& +Ê{É iÉºªÉ xÉ
VÉÉªÉiÉä* EÖòjÉÉÊ{É +ÉºÉÊHò& xÉ ¦É´ÉÊiÉ* Eò¨ÉÊ{É xÉ +ÉEòÉRÂóIÉÊiÉ* ºÉ´ÉÇjÉ +Ê¦É±ÉÉ¹É|É´ÉÞËkÉ
iªÉVÉÊiÉ* B´ÉÆ ¶ÉÖ¦É°ü{ÉÉhÉÉÆ ºÉÖJÉºÉxiÉÉä¹ÉÉhÉÉÆ, +¶ÉÖ¦É°ü{ÉÉhÉÉÆ nÖù&JÉ¶ÉÉäEòÉxÉÉÆ +¶ÉÖ¦É°ü{ÉÉhÉÉÆ
nÖù&JÉ¶ÉÉäEòÉxÉÉÆ SÉ nÚù®úiÉ& |É´ÉiÉÇiÉä* B´ÉÆ ºÉÖJÉºÉxiÉÉä¹ÉÉhÉÉÆ nÖù&JÉ¶ÉÉäEòÉxÉÉÆ SÉ +iÉÒiÉ&
oùføºÉi´É¤É±ÉºÉ¨{ÉzÉ& ̈ É¨É ¦ÉÞ¶ÉÆ |ÉÒÊiÉ{ÉÉjÉ& ¦É´ÉÊiÉ '' <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÉEÞò¹hÉ& ={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ
º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ  ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ& - ªÉÉä xÉ; ªÉ&  + xÉ (+& + xÉÂ = +Éä) º´ÉÉÊnùºÉÎxvÉ&*
¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦É...; ¶ÉÖ¦É + +¶ÉÖ¦É... (+ + + = +É) ºÉ´ÉhÉÇnùÒPÉÇºÉÎxvÉ&*

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&
1.' xÉ uäùÎ¹]õ ' <iªÉºªÉ +lÉÇ& Eò& ?

2. ' ¶ÉÖ¦É-+¶ÉÖ¦É{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ ' <ÊiÉ {ÉnÆù Eò¨ÉÂ +lÉÈ ºÉÚSÉªÉÊiÉ ?
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4.2.5.ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& -5

ºÉ¨É¶¶ÉjÉÉè SÉ Ê¨ÉjÉä SÉ iÉlÉÉ ¨ÉÉxÉÉ´É¨ÉÉxÉªÉÉä& *
¶ÉÒiÉÉä¹hÉºÉÖJÉnÖù&JÉä¹ÉÖ ºÉ¨ÉººÉRÂóMÉÊ´É´ÉÌVÉiÉ& **18**

iÉÖ±ªÉÊxÉxnùÉºiÉÖºiÉÖÊiÉ¨ÉÉêxÉÒ ºÉÆiÉÖ¹]õÉä ªÉäxÉ EäòxÉÊSÉiÉÂ *
+ÊxÉEäòiÉ& ÎºlÉ®ú¨ÉÊiÉ& ¦ÉÊHò¨ÉÉxÉÂ ¨Éä Ê|ÉªÉÉä xÉ®ú& **19**

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ& :-- +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ´ÉiÉÇiÉä*
uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ&
OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ ̧ ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ́ Éänù´ªÉÉºÉ&
B´É* |É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò&
¨ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ& +jÉ ́ ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& :- ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÉMÉæ  ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉªÉ ÎºlÉiÉÉxÉÂ ={ÉÉªÉÉxÉÂ ºÉÎxnù¶ªÉ,
¸ÉÒEÞò¹hÉ&, ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®ú̈ ÉÂ |ÉÉ{iÉ´ÉiÉ& ={ÉÉºÉEòºªÉ |ÉiªÉäEò±ÉIÉhÉÉÊxÉ +VÉÖÇxÉÉªÉ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ
<iªÉÎº¨ÉxÉÂ  ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ¦ÉÊHòªÉÉäMÉä ́ ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& :- ºÉ¨É&, ¶ÉjÉÉè, SÉ, Ê¨ÉjÉä, SÉ, iÉlÉÉ, ̈ ÉÉxÉÉ´É¨ÉÉxÉªÉÉä&* ¶ÉÒiÉÉä¹hÉºÉÖJÉnÖù&JÉä¹ÉÖ
,ºÉ¨É&, ºÉRÂóMÉÊ´É´ÉÌVÉiÉ&** iÉÖ±ªÉÊxÉxnùÉºiÉÖÊiÉ&, ̈ ÉÉèxÉÒ, ºÉxiÉÖ¹]õ&, ªÉäxÉ, EäòxÉÊSÉiÉÂ* +ÊxÉEäòiÉ&,
ÎºlÉ®ú¨ÉÊiÉ&, ¦ÉÊHò¨ÉÉxÉÂ, ¨Éä, Ê|ÉªÉ&, xÉ®ú&**

+x´ÉªÉGò¨É& :- ¶ÉjÉÉè, Ê¨ÉjÉä,SÉ ̈ ÉÉxÉÉ´É¨ÉÉxÉªÉÉä&, ºÉ¨É&, ¶ÉÒiÉÉä¹hÉºÉÖJÉnÖù&JÉä¹ÉÖ, ºÉ¨É&, SÉ ,
ºÉRÂóMÉÊ´É´ÉÌVÉiÉ&, iÉÖ±ªÉÊxÉxnùÉºiÉÖÊiÉ&, ̈ ÉÉèxÉÒ, ªÉäxÉ EäòxÉÊSÉiÉÂ, ºÉxiÉÖ¹]õ&, +ÊxÉEäòiÉ&, ÎºlÉ®ú̈ ÉÊiÉ&,
¦ÉÊHò¨ÉÉxÉÂ xÉ®ú&, ¨Éä, Ê|ÉªÉ&*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& :- ¶ÉjÉÉè = +®úÉè,Ê´É®úÉäÊvÉÊxÉ; Ê¨ÉjÉä  = ºxÉäÊ½þiÉä, ºÉÖ¾þÊnù ; SÉ  = ÊEò\SÉ  ;
É̈ÉxÉÉ´É É̈ÉxÉªÉÉä&, ̈ ÉÉxÉ  = {ÉÚVÉxÉ ; +´É¨ÉÉxÉªÉÉä&  = {É®úÉ¦É´ÉªÉÉä&;  ºÉ¨É&  = ºÉ¨ÉÉxÉ É̈xÉºiÉk´É´ÉÉxÉÂ
; ¶ÉÒiÉÉä¹hÉºÉÖJÉnÖù&JÉä¹ÉÖ, ¶ÉÒiÉ  = ¶ÉèiªÉ ; =¹hÉ  = +ÉiÉ{É ; ºÉÖJÉ  = ºÉÖJÉEòÉ±É ; nÖù&JÉä¹ÉÖ
= nÖù&JÉEòÉ±Éä¹ÉÖ SÉ ; ºÉ¨É&  = iÉ®úiÉ¨É¦ÉÉ´É½þÒxÉ&; SÉ  = +Ê{É SÉ ; ºÉRÂóMÉÊ´É´ÉÌVÉiÉ&,
ºÉRÂóMÉ  = ºÉÉRÂóMÉiªÉäxÉ; Ê´É´ÉÌVÉiÉ&  = {ÉÊ®úiªÉHò&;  iÉÖ±ªÉÊxÉxnùÉºiÉÖÊiÉ&  = ÊxÉxnùÉªÉÉÆ
|É¶ÉÆºÉÉªÉÉÆ SÉ ºÉ¨É¦ÉÉ´ÉxÉ&; ̈ ÉÉèxÉÒ  = Ê¨ÉiÉ¦ÉÉ¹ÉÒ ,¨ÉÉèxÉ¶ÉÒ±ÉÒ; ªÉäxÉ EäòxÉÊSÉiÉÂ  = ªÉªÉÉ EòªÉÉ
SÉ Ê´ÉvÉªÉÉ ; ºÉxiÉÖ¹]õ&  = ºÉxiÉÉä¹É¶ÉÒ±É&; +ÊxÉEäòiÉ&  = MÉÞ½þ- vÉxÉ-EòxÉEò-   ´ÉºiÉÖ-
´ÉÉ½þxÉä¹ÉÖ +ÉºÉÊHò½þÒxÉ&; ÎºlÉ®ú¨ÉÊiÉ&  = oùfø¨ÉxÉºEò&; ¦ÉÊHò¨ÉÉxÉÂ  = ¦ÉÊHòºÉ¨{ÉzÉ&; xÉ®ú&
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= VÉxÉ&; ¨Éä  = ¨É¨É ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ¸ÉÒEÞò¹hÉºªÉ; Ê|ÉªÉ&  = |ÉEòÉ¨É¨ÉÂ <¹]õ&;
¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& -''+VÉÖÇxÉ! ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®ú¨ÉÂ |ÉÉ{iÉ& ={ÉÉºÉEò&  uùxuùÉiÉÒiÉ& ¦É´ÉÊiÉ*
iÉlÉÉÊ½þ-+ªÉÆ ºÉ¨ÉÉÊvÉ¨ÉÉxÉÂ VÉÉªÉiÉä* ºÉ¨ÉÉÊvÉ& xÉÉ¨É ºÉ¨É& +ÉÊvÉ&, ºÉ¨É& = ºÉ¨ÉÉxÉ&,+ÉÊvÉ& =
¨ÉÉxÉÊºÉEòÎºlÉÊiÉ&, +É½þiªÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ¨ÉÉxÉÂ <iªÉºªÉ ºÉ¨ÉÉxÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò ÎºlÉÊiÉºÉ¨{ÉzÉ&( A MAN

OF BALANCED MENTAL STATUS) <iªÉlÉÇ&* +ºªÉ ¶ÉjÉÖ& xÉ ¦É´ÉÊiÉ* uäù¹ÉÆ xÉ
Eò®úÉäÊiÉ* |ÉÊiÉ EÚò±ÉÆ xÉ |É´ÉiÉÇiÉä* iÉºªÉ Ê¨ÉjÉ¨ÉÂ +Ê{É xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ®úÉMÉÆ xÉ Eò®úÉäÊiÉ* +xÉÖEÚò±ÉÆ
xÉ |É´ÉiÉÇiÉä* +lÉÉÇiÉÂ ¶ÉjÉÉè Ê¨ÉjÉä ºÉ¨ÉÉxÉ|É´ÉiÉÇxÉ ¶ÉÒ±É& ¦É´ÉÊiÉ* iÉºªÉ {ÉÚVÉxÉä, ºÉ¨¨ÉÉxÉä SÉ
+Énù®úÉä xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ºÉ& {É®úÉ¦É´Éä, ÊiÉ®úºEò®úhÉä SÉ +ºÉÁiÉÉÆ ´ÉÉ VÉÖMÉÖ{ºÉÉÆ ´ÉÉ xÉè́ É MÉSUôÊiÉ*
xÉÉ¨É ̈ ÉÉxÉ¨ÉÂ +´É¨ÉÉxÉ\SÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉªÉÉ º´ÉÒEò®úÉäÊiÉ* ¶ÉÒiÉ±É¦ÉÉäMÉÉxÉÉÆ ́ ÉÉ =¹hÉÊ´É±ÉÉºÉÉxÉÉÆ ́ ÉÉ
´É¶ÉÉä xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ¶ÉèiªÉÆ ºÉ½þiÉä, =¹hÉÆ SÉ ºÉ½þiÉä* +ºÉ½þxÉäxÉ ´ÉÉ <SUôªÉÉ ´ÉÉ ¶ÉèiªÉ¨ÉÂ B´É xÉ
+Ê¦É±É¹ÉÊiÉ* =¹hÉ¨ÉÂ B´É SÉ xÉ  +Ê¦É±É¹ÉÊiÉ* vÉÒ®úººÉxÉÂ ¶ÉÒiÉÉä¹hÉ¨ÉÂ =¦ÉªÉ¨ÉÂ ºÉ¨ÉÉxÉÆ
ªÉlÉÉ|ÉÉ{iÉ¨ÉÂ +xÉÖ¦É´ÉÊiÉ* |É¶ÉÆºÉÉºÉÖ xÉ =iºÉ½þiÉä* ÊxÉxnùÉºÉÖ xÉ +´ÉSÉ±ÉÊiÉ* ÊxÉxnùÉÆ |É¶ÉÆºÉÉÆ SÉ
ºÉ¨ÉÉxÉÆ º´ÉÒEò®úÉäÊiÉ* B´É¨ÉÂ +ªÉÆ uùxuùÊ´É¹ÉªÉä¹ÉÖ {ÉIÉ{ÉÉiÉ®úÊ½þiÉ& ºÉxÉÂ ºÉRÂóMÉ½þÒxÉ& |É´ÉiÉÇiÉä*

 +ªÉÆ ̈ ÉÉèxÉÆ vÉÞi´ÉÉ ̈ ÉxÉxÉ¶ÉÒ±É& ¦É´ÉÊiÉ* ºÉnùÉ +Éi¨ÉÊ´É¨É¶ÉÇEòÉä VÉÉªÉiÉä* Eò¹]Æõ ¦É´ÉiÉÖ
xÉ¹]Æõ ¦É´ÉiÉÖ, ºÉÖJÉÆ ¦É´ÉiÉÖ ºÉxiÉÉä¹ÉÆ ¦É´ÉiÉÖ  ªÉäxÉ EäòxÉÉÊ{É ¦ÉMÉ´ÉnùxÉÖMÉÞ½þÒiÉäxÉ Eò¹]äõxÉ ́ ÉÉ  xÉ¹]äõxÉ
´ÉÉ ºÉÖJÉäxÉ ´ÉÉ ºÉxiÉÉä¹ÉähÉ ´ÉÉ  iÉÞ{iªÉÉ VÉÒ´ÉÊiÉ* B´É¨ÉÂ +ªÉÆ iÉÞÎ{iÉ¶ÉÒ±É&* +É´ÉÉºÉÆ |ÉÊiÉ
+ÉºÉÊHò& +Ê{É +ºªÉ xÉ ́ ÉiÉÇiÉä* |ÉÊiÉ +É´ÉÉºÉÆ SÉ +ºªÉ +Éi¨ÉÒªÉiÉÉÆ VÉxÉªÉÊiÉ * +É´ÉÉºÉä
EÖòjÉÉÊ{É º´ÉÉ¨ªÉÆ (OWNER  SHIP) xÉè́ É ¦ÉVÉiÉä* +ªÉÆ ºÉ´ÉÇnùÉ ÊxÉ¶SÉªÉÉÎi¨ÉEòÉÆ ¤ÉÖËrùù
vÉ®úÊiÉ* EònùÉÊ{É SÉ\SÉ±É¤ÉÖËrù (CONFUSED  MIND) xÉ ´É½þÊiÉ * BiÉÉoù¶É& uùxuùÉiÉÒiÉ&
,+Éi¨ÉMÉÖhÉè& ºÉxiÉÞÎ{iÉ¨ÉÂ ¦ÉVÉ¨ÉÉxÉ&  ={ÉÉºÉEò& ¨É¨É |ÉEòÉ¨É¨ÉÂ +Ê¦É¨ÉiÉ&'' <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ
¸ÉÉEÞò¹hÉ& ={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ  ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ& -ºÉ¨É¶¶ÉjÉÉè ; ºÉ¨É& +¶ÉjÉÉè (+& + ¶ÉÂ <¶ÉÂ) Ê´ÉºÉMÉÇºÉÎxvÉ&*
¨ÉÉxÉÉ´É¨ÉÉxÉªÉÉä& ; ̈ ÉÉxÉ + +´É¨ÉÉxÉªÉÉä& (+ + + = +É) ºÉ´ÉhÉÇnùÒPÉÇºÉÎxvÉ&*

¶ÉÒiÉÉä¹hÉ ; ¶ÉÒiÉ + =¹hÉ (+ + = = +Éä) MÉÖhÉºÉÎxvÉ&*
Ê|ÉªÉÉä xÉ®ú& ; Ê|ÉªÉ&+ xÉ®ú& (+& + xÉÂ = +Éä) Ê´ÉºÉMÉÇºÉÎxvÉ&*
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º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&

1.+jÉ ¶±ÉÉäEäò EòÒÌiÉiÉÉxÉÂ uùxuù{ÉnùÉlÉÉÇxÉÂ Ê±ÉJÉiÉ ?

2.'+ÊxÉEäòiÉ&' <iªÉºªÉ +lÉÇ& Eò& ?

4.2.6.ºÉ&-¨Éä Ê|ÉªÉ& - 6

ªÉä iÉÖ vÉ¨ªÉÉÇ̈ ÉÞiÉÊ¨ÉnÆù ªÉlÉÉäHÆò {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä *
¸ÉqùvÉÉxÉÉ ¨Éi{É®ú¨ÉÉ ¦ÉHòÉºiÉä%iÉÒ´É ¨Éä Ê|ÉªÉÉ& ** 20 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ& :-- +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ´ÉiÉÇiÉä*
uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ&
OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ ̧ ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ́ Éänù́ ªÉÉºÉ&
B´É* |É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò&
¨ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ& +jÉ ́ ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& - ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÉMÉæ  ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉªÉ ÎºlÉiÉÉxÉÂ ={ÉÉªÉÉxÉÂ ºÉÎxnù¶ªÉ,
¸ÉÒEÞò¹hÉ&, ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®ú¨ÉÂ |ÉÉ{iÉ´ÉiÉ& ={ÉÉºÉEòºªÉ |ÉiªÉäEò±ÉIÉhÉÉÊxÉ +VÉÖÇxÉÉªÉ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ
<iªÉÎº¨ÉxÉÂ  ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ¦ÉÊHòªÉÉäMÉä ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& :-   ªÉä, iÉÖ, vÉ¨ªÉÉÇ̈ ÉÞiÉ¨ÉÂ,<nù̈ ÉÂ, ªÉlÉÉäHò¨ÉÂ, {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä* ̧ ÉrùvÉÉxÉÉ&, ̈ Éi{É®ú¨ÉÉ&,
¦ÉHòÉ&, iÉä, +iÉÒ´É, ¨Éä, Ê|ÉªÉÉ&**

+x´ÉªÉGò¨É& :-  ªÉä, iÉÖ, ¸ÉrùvÉÉxÉÉ&, ¨Éi{É®ú¨ÉÉ&, ªÉlÉÉäHò¨ÉÂ,  <nù¨ÉÂ, vÉ¨ªÉÉÇ̈ ÉÞiÉ¨ÉÂ,
{ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä, iÉä
¦ÉHòÉ&, ¨Éä, +iÉÒ´É Ê|ÉªÉÉ&*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& - ªÉä  = ªÉä ={ÉÉºÉEòVÉxÉÉ& ; iÉÖ = ¨ÉÉjÉ¨ÉÂ  ; ¸ÉrùvÉÉxÉÉ& = ¸ÉrùÉ´ÉxiÉ&;
¨Éi{É®ú̈ ÉÉ&, ̈ ÉiÉÂ = ̧ ÉÒEÞò¹hÉä ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̈ ÉÊªÉ ;{É®ú̈ ÉÉ& = iÉi{É®úÉ& ¦ÉÚi´ÉÉ ; ªÉlÉÉäHò¨ÉÂ = =Hò¨ÉÂ
+xÉÊiÉGò¨ªÉ ; <nù̈ ÉÂ = BiÉiÉÂ {ÉÚ́ ÉæHò¨ÉÂ; vÉ¨ªÉÉÇ̈ ÉÞiÉ¨ÉÂ = vÉ¨ÉÇ¤Érù¨ÉÂ ={Énäù¶ÉÉ¨ÉÞiÉ¨ÉÂ ; {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä
= ºÉä́ ÉxiÉä ;iÉä = iÉÉoù¶ÉÉ&; ¦ÉHòÉ& = ¦ÉHòVÉxÉÉ& ; ̈ Éä = ̈ É¨É ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ̧ ÉÒEÞò¹hÉºªÉ; +iÉÒ´É
= |ÉEòÉ¨É¨ÉÂ; Ê|ÉªÉÉ& = <¹]õÉ&;*
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¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& :-"+VÉÖÇxÉ! ̈ ÉªÉÉ =HÆò ºÉ´ÉÈ vÉ¨ªÉÇ̈ ÉÂ* vÉ¨ÉÉÇiÉÂ +xÉ{ÉäiÉ¨ÉÂ* VÉx¨ÉxÉ&ºÉ¡ò±ÉiÉÉºÉÉvÉxÉÆ
Ê½þ vÉ¨ÉÇ&* iÉjÉ ºÉ´Éê&  |ÉªÉixÉ& EòÉªÉÇ&* ºÉ& ̧ ÉäªÉÉä̈ ÉÉMÉÇ& B´É ̈ ÉªÉÉ BiÉÉ´ÉiÉÂ ={ÉÊnù¹]õ&* ºÉ SÉ
={Énäù¶ÉÉi¨ÉEò& ¸ÉäªÉÉä̈ ÉÉMÉÇ& VÉx¨ÉxÉ& +¨ÉÞiÉi´ÉÆ +¨É®úi´ÉÆ SÉ ºÉ¨{ÉÉnùªÉÊiÉ* +iÉ& ¨ÉªÉÉ
={ÉÊnù¹]õ& VÉx¨ÉxÉ& ºÉ¡ò±ÉiÉÉºÉÉvÉEò& ̧ ÉäªÉÉä̈ ÉÉMÉÈ ̈ ÉÉxÉ´Éè& +xÉÖºÉiÉḈ ªÉ& +ÎºiÉ* ́ Éänù, ¶ÉÉºjÉ,
MÉȪ ûVÉxÉ,¨É½þÉi¨ÉÊ¦É& =ÊHò¹ÉÖ  Ê´É·ÉÉºÉ{ÉÚhÉÈ |É´ÉiÉÇxÉ¨Éä́ É ¸ÉrùÉ ¦É´ÉÊiÉ* ªÉä SÉ +xÉxªÉ¦ÉCiªÉÉ
¨ÉÉ¨ÉÂ B´É ¶É®úhÉÆ  |ÉÉ{ªÉ  ̧ ÉrùªÉÉ ={Énäù¶ÉÆ ªÉlÉÉäHÆò {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä iÉÉoù¶ÉÉ& ¦ÉMÉ´ÉnÖù{ÉÉºÉEòÉ& ̈ É¨É
+iÉÒ´É Ê|ÉªÉÉ& ¦É´ÉÎxiÉ " <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÉEÞò¹hÉ& ={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ
ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*
´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ& - vÉ¨ªÉÉÇ̈ ÉÞiÉ¨ÉÂ ; vÉ¨ªÉÇ + +¨ÉÞiÉ¨ÉÂ (+ + + = +É) ºÉ´ÉhÉÇnùÒPÉÇºÉÎxvÉ&*

ªÉlÉÉäHò¨ÉÂ ;   ªÉlÉÉ + =Hò¨ÉÂ (+ + = = +Éä) MÉÖhÉºÉÎxvÉ&*
{ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä ; {ÉÊ®ú + ={ÉÉºÉiÉä (< + = = ªÉÂ) ªÉhÉÉnäù¶ÉºÉÎxvÉ&*

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&
1'.iÉä +iÉÒ´É ¨Éä Ê|ÉªÉÉ& ' +jÉ 'iÉä' Eäò ?

2.' ªÉä iÉÖ vÉ¨ªÉÉÇ̈ ÉÞiÉ¨ÉÂ <nù¨ÉÂ '  +jÉ ' <nù¨ÉÂ' {ÉnÆù EÆò ºÉ¨¤ÉxvÉªÉÊiÉ   ?

4.3.={ÉºÉÆ½þÉ®ú&

B´É¨ÉÂ +jÉ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ& 'ºÉ ̈ Éä ªÉÖHòiÉ¨ÉÉä ̈ ÉiÉ&'<iªÉÉÊnùxÉÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉ¦ªÉÖnùªÉEò®úÉxÉÂ
Ê´É¹ÉªÉÉxÉÂ  |ÉºiÉÖiÉ´ÉÉxÉÂ* iÉjÉ ¦ÉÉèÊiÉEòÉÆ¶ÉÉ& ºÉÎxiÉ*,+ÉvªÉÉÎi¨ÉEòÉ& +Æ¶ÉÉ& ́ ÉiÉÇxiÉä*  nèùÊ´ÉEòÉ¶SÉ
Ê´É¹ÉªÉÉ& ºÉÎxiÉ*  BiÉä  +Æ¶ÉÉ& ÊxÉººÉxnäù½Æþ ¨ÉxÉ´ÉÉxÉÉÆ ¸ÉäªÉºÉä SÉ Eò±{ÉxiÉä*

4.4.+¦ªÉÉºÉ&

+) 'ºÉ ̈ Éä ªÉÖHòiÉ¨ÉÉä ̈ ÉiÉ&' <iªÉÉÊnùxÉÉ =HòÉ& MÉÖhÉÉ& EòlÉÆ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉ¦ªÉÖªÉEò®úÉ&- Ê´É¶ÉnùªÉiÉ ?





®úÉÎ¹]ÅõªÉºÉÆºEÞòiÉÊ´ÉtÉ{ÉÒ`ö¨ÉÂ     39

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ&

UNIT-V
´ªÉºÉÉi¨ÉEò|É¶xÉÉ&

ºÉÆ®úSÉxÉÉ
5.0. {ÉÊ®úSÉªÉ&
5.1. ±ÉIªÉÉÊhÉ
5.2. ́ ªÉºÉÉi¨ÉEò|É¶xÉÉ&

5.2.1. ={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ - iÉnÂùMÉiÉuèùÊ´ÉvªÉ¨ÉÂ
5.2.2. ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ ={ÉÉªÉÉxÉÉÆ EòlÉxÉ¨ÉÂ
5.2.3. ̈ ÉÉxÉ´ÉÉ¦ªÉÖnùªÉEò®úÉhÉÉÆ ºÉnÂùMÉÖhÉÉxÉÉÆ ́ ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ

5.3. ={ÉºÉÆ½þÉ®ú&
5.4. +¦ªÉÉºÉ&

5.0.{ÉÊ®úSÉªÉ&

 Diploma in Sanskrit Examination ¨ÉvªÉä , +É½þiªÉ {É\SÉ {ÉjÉÉÊhÉ ºÉÎxiÉ*
iÉjÉ  <nÆù SÉiÉÖlÉÈ |É¶xÉ{ÉjÉ¨ÉÂ* +ºªÉ SÉ ¶ÉiÉÆ (100)+RÂóEòÉ& ¦É´ÉÎxiÉ* +jÉ SÉ Ê´É¹ÉªÉSÉiÉÖ¹]õªÉÆ
¦É´ÉÊiÉ*iÉjÉ ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉ - uùÉnù¶ÉÉävªÉÉªÉ& <iªÉªÉ¨ÉÂ +xªÉiÉ¨É&* BiÉºªÉ EÞòiÉä SÉi´ÉÉË®ú¶ÉiÉÂ
(40) +RÂóEòÉ& ¦É´ÉÎxiÉ* uùÉè |É¶xÉÉè ´ÉiÉæiÉä* iÉä¹ÉÖ ´ªÉÉºÉÉi¨ÉEò& |É¶xÉ& BEò&* +jÉ |É¶xÉ
uùªÉÆ ºÉ¨ÉÉvÉÉiÉ´ªÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* BEèòEòºªÉ EÞòiÉä nù¶É +RÂóEòÉ&* +É½þiªÉ ´ªÉÉºÉÉi¨ÉEò|É¶xÉÉxÉÉÆ
EÞòiÉä Ë´É¶ÉÊiÉ +RÂóEòÉ& ºÉÎxiÉ*

5.1.±ÉIªÉÉÊhÉ

 |ÉÊiÉ{ÉÉ`ö¬ÉÆ¶ÉºªÉÉÊ{É +vªÉªÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉxÉÉÆ |ÉªÉÉäVÉxÉuùªÉÆ ºÉÉvÉxÉÒªÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* iÉjÉ
´ÉèªÉÊHòEÆò VÉÒ´ÉxÉ±ÉIªÉ¨ÉÂ BEò¨ÉÂ* {É®úÒIÉÉoùC{ÉlÉ¨ÉÂ (Examination Point Of View)

+{É®ú¨ÉÂ* |É¶xÉ{ÉjÉºªÉ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶ÉÆ {É®úÒIÉÉoù¹]õ¬É +Ê{É +¦ªÉºÉxÉÒªÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* |É¶xÉ{ÉjÉä
´ªÉÉºÉÉi¨ÉEò|É¶xÉ±ÉäJÉxÉÉªÉ +É´É¶ªÉEò¨ÉÂ +jÉ ºÉ¨{ÉÉtiÉä* BiÉiÉÂ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶ÉºªÉ +vªÉªÉxÉäxÉ -

• ºÉÆºEÞòiÉ¦ÉÉ¹ÉÉªÉÉÆ ±ÉäJÉxÉEòÉè¶É±ÉÆ ́ ÉÌvÉiÉÆ ¦É´ÉÊiÉ*
• ºÉÆºEÞòiÉ¦ÉÉ¹ÉÉªÉÉÆ ®úSÉxÉÉEòÉè¶É±ÉÆ ºÉ¨{ÉÉÊnùiÉÆ  ¦É´ÉÊiÉ*
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• ºÉÆºEÞòiÉ¦ÉÉ¹ÉÉªÉÉ¨ÉÂ  +É±ÉÉäSÉxÉÉªÉè  |Éä®úhÉÆ ¦É´ÉÊiÉ*
• {É®úÒIÉÉoùC{ÉlÉÆ +¦ªÉÊºÉiÉÆ ,YÉÉxÉºÉ¨ÉÖ{ÉÉVÉÇxÉÆ SÉ ¦É´ÉÊiÉ*
• ºÉ¨{ÉÚhÉÇÊ´É¹ÉªÉºªÉ BEò¨ÉJÉiÉ& nù¶ÉÇxÉÆ-+´ÉMÉ¨ÉxÉÆ SÉ ºÉ¨{ÉÉÊnùiÉÆ ¦É´ÉÊiÉ*

5.2.´ªÉºÉÉi¨ÉEò|É¶xÉÉ&

5.2.1.={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ - iÉnÂùMÉiÉuèùÊ´ÉvªÉ¨ÉÂ

 |ÉÉÊhÉ¹ÉÖ ¨ÉÉxÉ´É& ¸Éä¹`öiÉ¨É&* ºÉ& ¤ÉÖÊrùVÉÒ´É&, Ê´É´ÉäEòºÉ¨{ÉzÉ¶SÉ* ºÉ& º´ÉºªÉ
Ê´É´ÉäEò¤ÉÖnÂùvªÉè́ É <iÉ®úÉxÉÂ +ÊiÉ¶ÉäiÉä* ºÉÉvÉxÉ¨ÉÉMÉÇ̈ ÉÂ +xÉÖÊiÉ¹`öÊiÉ* +Éi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ +´ÉMÉSUôÊiÉ*
{ÉȪ û¹ÉÉlÉÉÇxÉÂ ºÉÉvÉªÉÊiÉ* +Éi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ +´ÉMÉiªÉ {ÉȪ û¹ÉÉlÉÇºÉÉvÉxÉÉªÉ |ÉªÉixÉ¨Éä́ É ={ÉÉºÉxÉÆ ¦É´ÉÊiÉ*
iÉjÉ SÉ ºÉÉvÉEòMÉiÉªÉÉäMªÉiÉÉxÉÖºÉÉ®äúhÉ ={ÉÉºÉxÉä +Ê{É uèùÊ´ÉvªÉ¨ÉÂ VÉÉiÉ¨ÉÂ* ªÉjÉ +Éi¨ÉÉ ´ÉÉ
{É®ú¥ÉÀÉ ´ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ´ÉÉ +ÉEòÉ®ú¨ÉÂ, MÉÖhÉÉxÉÂ SÉ +iÉÒiªÉ ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉEòiÉªÉÉ vªÉÉxÉªÉÉäMªÉÉä
¦É´ÉÊiÉ iÉjÉ iÉiÉÂ ={ÉÉºÉxÉÆ ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉÆ ¦É´ÉÊiÉ * ªÉjÉ +Éi¨ÉÉ ́ ÉÉ {É®ú¥ÉÀÉ ́ ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ
´ÉÉ +ÉEòÉ®ú¨ÉÂ, MÉÖhÉÉxÉÂ SÉ +É{ÉÉt +SÉÇxÉÉ¨ÉÚÌiÉ°ü{ÉähÉ {ÉÊ®úÊ¨ÉÊiÉ¹ÉÖ vªÉÉxÉªÉÉäMªÉÉä ¦É´ÉÊiÉ iÉjÉ
iÉiÉÂ ={ÉÉºÉxÉÆ ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉÆ ¦É´ÉÊiÉ * =¦ÉªÉÉä®ú{ªÉÖ{ÉÉºÉxÉªÉÉä& +Éi¨ÉÉxÉ& +´ÉMÉ¨ÉxÉÆ |ÉÊiÉ
+É±ÉÉäSÉxÉÉMÉiÉ´ªÉiªÉÉºÉ¨ÉÂ B´É EòÉ®úhÉ¨ÉÂ* ºÉ SÉ ´ªÉiªÉÉºÉ& +jÉ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶Éä ¤ÉÉävÉªÉiÉä*

ºÉMÉÖhÉ - ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉºÉ¨¤ÉÎxvÉ|É¶xÉEò®úhÉ¨ÉÂ :-

 <iÉ& {ÉÚ́ ÉÇ̈ ÉÂ  BEòÉ¶ÉÉävªÉÉªÉ&, Ê´É·É°ü{ÉºÉxnù¶ÉÇxÉªÉÉäMÉ&* BiÉÉ´Éi{ÉªÉÇxiÉÆ ¸ÉÒEÞò¹hÉ&
ªÉlÉÉ´ÉEòÉ¶ÉÆ ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ SÉ  SÉ ́ ÉÌhÉiÉ´ÉÉxÉÂ,Ê´É´ÉÞiÉ´ÉÉxÉÂ SÉ* iÉjÉ +VÉÖÇxÉºªÉ
ÊVÉYÉÉºÉÉ VÉÉiÉÉ* iÉºªÉ  <¨ÉÉÆ ÊVÉYÉÉºÉÉÆ ''¦ÉMÉ´ÉxÉÂ! ̧ ÉÒEÞò¹hÉ! ¦É´ÉÎnÂù¦É& EÖòjÉÊSÉiÉÂ  ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ
ºÉ¨ÉÌlÉiÉ¨ÉÂ* +{É®újÉ EÖòjÉÊSÉiÉÂ ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ +Ê¦É´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ* EäòÊSÉiÉÂ   +xÉxªÉ|Éä̈ hÉÉ
¦ÉVÉxÉvªÉÉxÉÉÊnùÊ¦É& {É®ú¨Éä·É®úºªÉ iÉ´É  ºÉMÉÖhÉ°ü{ÉÆ oùføÊ´É·ÉÉºÉäxÉ ={ÉÉºÉxiÉä* iÉä ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ&
¦É´ÉÎxiÉ* +{É®äú EäòÊSÉiÉÂ ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉEòºªÉ +´ªÉHòºªÉ {É®ú̈ Éä·É®úºªÉ iÉ´É ÊxÉMÉÖÇhÉ°ü{É¨ÉÂ +SÉÇªÉÎxiÉ*
iÉä ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ& ¦É´ÉÎxiÉ* BiÉÉè uèù́ É{ªÉÖ{ÉÉºÉEòÉè iÉjÉ iÉjÉ i´ÉiºÉ¨ÉÌlÉiÉ¨ÉÉMÉÉḈ Éä́ É  +xÉÖºÉÞiÉÉè*
iÉªÉÉä& ¸Éä¹`öiÉ¨É& ={ÉÉºÉEò& Eò& ? "<ÊiÉ +VÉÖÇxÉ& ¸ÉÒEÞò¹¹ÉÉªÉ ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*

ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ ªÉÖHòiÉ¨Éi´É¨ÉÂ :-

B´É¨ÉÂ   +VÉÖÇxÉºªÉ |É¶xÉÆ ¸ÉÖi´ÉÉ ,¸ÉÒEÞò¹hÉ& B´É¨ÉÂ  ''+VÉÖÇxÉ! i´ÉnÖùHò®úÒiªÉÉ EäòÊSÉiÉÂ
,iÉä¹ÉÉÆ ̈ ÉxÉ& ¤ÉÖÊrù SÉ ̈ ÉÊªÉ ÊxÉ´Éä¶ÉªÉÎxiÉ* iÉä¹ÉÉÆ ́ Éänäù¹ÉÖ,¶ÉÉºjÉä¹ÉÖ, ̈ É½þiÉÉÆ ́ ÉÉCªÉä¹ÉÖ, SÉ Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉiÉÉ
+ÊvÉEòÉ* ºÉè́ É  ̧ ÉrùÉ ¦É´ÉÊiÉ* ̧ ÉrùªÉÉ ºÉiÉiÉÆ ¦ÉVÉxÉvªÉÉxÉÉÊnùÊ¦É& ̈ ÉÉ¨ÉÂ B´É +É®úÉvÉªÉÎxiÉ*
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¨ÉÉ¨ÉÂ B´É ¶É®úhÉÆ ªÉÉÎxiÉ * iÉÉoù¶ÉÉ& ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ& ¦É´ÉÎxiÉ* iÉä  ¨É¨É ªÉÉäÊMÉ¹´ÉÊ{É
+iªÉÖkÉ¨Éi´ÉäxÉ  +Ê¦É¨ÉiÉÉ& '' <ÊiÉ =kÉ®Æú nùnùÉÊiÉ* +lÉÉÇiÉÂ ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ ̧ Éä¹ ö̀̈ ÉÂ, ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEò&
¸Éä¹`öiÉ¨É& +VÉÖÇxÉºªÉ ºÉ¨ÉÉvÉxÉ¨ÉÂ +ÉMÉiÉ¨ÉÂ <ÊiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÒªÉ¨ÉÂ *

ÊxÉMÉÖÇhÉ-ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ :-

 |ÉºÉRÂóMÉ´É¶ÉÉiÉÂ +jÉ SÉ {Étä ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ÊxÉMÉÖÇhÉ-ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀhÉ& º´É°ü{É¨ÉÂ, ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀhÉ&
={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ, ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ |ÉÉ{ªÉÆ SÉ +Ê¦É´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ* iÉlÉÉ Ê½þ-ÊxÉMÉÖÇhÉ¥ÉÀhÉ&
º´É°ü{É¨ÉÂ; +jÉ SÉ ={ÉÉºÉxÉGò¨Éä ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ÊxÉÌnù¹]õ& +ÉEòÉ®ú& xÉ Ê´ÉtiÉä* +jÉ SÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ
ªÉÎiEòÎ\SÉnùÉ{ÉÉnùÊªÉiÉÖ̈ ÉÂ +Ê{É +¶ÉCªÉ&* B´É¨ÉÂ +ªÉ¨ÉÂ +ÉEòÉ®ú ®úÊ½þiÉ& (ÊxÉ®úÉEòÉ®ú&)
MÉÖhÉ®úÊ½þiÉ¶SÉ (ÊxÉMÉÇhÉ&) ¦É´ÉÊiÉ* +ÉEòÉ¶É <´É ºÉ´ÉÇjÉ ´ªÉÉ{ÉxÉ¶ÉÒ±É&* ÊEò\SÉ ªÉÖCkªÉÉ
Ê´ÉSÉÉ®úhÉÉªÉ +ªÉÆ ¤ÉÖräù& +MÉÉäSÉ®ú&* ´ÉSÉºÉÉ º´É°ü{ÉÆ º´É¦ÉÉ´ÉÆ Ê´ÉvÉÉxÉÆ SÉ ÊxÉ´ÉÇHÖò¨ÉÂ SÉ
+¶ÉCªÉ&,+ÊxÉ´ÉÇSÉxÉÒªÉ&* ºÉ& ªÉÎiEò¨ÉÊ{É Ê´ÉEòÉ®Æú xÉ ºÉ½þiÉä* ºÉ´ÉÇnùÉ BEòÉi¨ÉxÉè́ É Ê´ÉtiÉä*
+ªÉÆ ÎºlÉ®ú&,ÊxÉiªÉ& ¶ÉÉ·ÉÊiÉEò&,SÉ±ÉxÉ®úÊ½þiÉ&,+´ªÉHò°ü{É&, +´ªÉHòº´É¦ÉÉ´É&, +´ªÉHò
Ê´ÉvÉÉxÉ¶SÉ* B´É¨ÉÂ +ªÉ¨ÉÂ +´ªÉHò¶SÉ VÉÉiÉ&* xÉÉ¶É®úÊ½þiÉ¶SÉ <iªÉä́ ÉÆÊxÉMÉÖÇhÉ¥ÉÀhÉ& º´É°ü{É¨ÉÂ
+Ê¦É´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ*

ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ:-

 <ÎxpùªÉÉÊhÉ <ÎxpùªÉÉlÉÇÊ´É¹ÉªÉä¦ªÉ& ÊxÉ´ÉiÉÇªÉäiÉÂ* <ÎxpùªÉÉÊhÉ SÉ ´É¶ÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ* ºÉ´ÉÇjÉ
ºÉ¨ÉÉxÉ ¤ÉÖËrù ºÉÉvÉªÉäiÉÂ * BEòÉi¨ÉEòiÉÉoùÎ¹]õ& +¦ªÉºÉxÉÒªÉÉ ¦É´ÉäiÉÂ* ̈ ÉxÉ¶SÉ BEòÉOÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ*
iÉnùÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉxnùPÉxÉ¶ÉÒÊ±ÉxÉÆ ºÉ´ÉÇjÉ ¦ÉÉ´ÉªÉxÉÂ ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀÉhÉ¨ÉÂ ={ÉÉºÉÒiÉ <iªÉä́ ÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉ¥ÉÀhÉ&
={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ +Ê¦É´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ*

ÊxÉMÉÖÇhÉ¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉEòºªÉ |ÉÉ{ªÉ¨ÉÂ :-

  ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ¶SÉ +Ê{É ºÉ´ÉÇjÉ ºÉ¨ÉÉxÉ¤ÉÖËrù ºÉ¨{ÉÉnùªÉÎxiÉ JÉ±ÉÖ* iÉªÉÉ ¤ÉÖnÂùvªÉÉ
ºÉ´Éæ¹ÉÖ ¦ÉÚiÉä¹ÉÖ +Éi¨ÉxÉ& SÉèiÉxªÉÆ +xÉÖ{É¶ªÉÊiÉ*+Éi¨É´ÉiÉÂ ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉä¹ÉÖ |É´ÉiÉÇiÉä* B´ÉÆ ºÉ´Éæ¹ÉÉÆ
¦ÉÚiÉÉxÉÉÆ Ê½þiÉè¹ÉÒ ¦É´ÉÊiÉ* iÉlÉÉ iÉä¹ÉÉÆ Ê½þiÉä +ÉºÉHòÉ&ºÉxiÉ& ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú¨ÉÂ
+ÊvÉMÉSUôÎxiÉ*¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉªÉÖVªÉÆ |ÉÉ{xÉÖ́ ÉÎxiÉ <iªÉä́ ÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉ¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉEòºªÉ |ÉÉ{ªÉ¨ÉÊ{É
+Ê¦É´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ*
ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉä C±Éä¶ÉÉÊvÉCªÉºªÉ |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ¨ÉÂ :-

 ¨ÉÉxÉ´ÉÉ& näù½þvÉÉÊ®úhÉ&* VÉMÉÊiÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉ& näù½þºÉÆ®úIÉhÉ¨Éä́ É ºÉ´ÉÇº´ÉÆ ¨ÉxªÉxiÉä* xÉÉ¨É
näù½þ&,näù½þMÉiÉÉÊxÉ <ÎxpùªÉÉÊhÉ, iÉnùlÉÇÊ´É¹ÉªÉºÉRÂóOÉ½þhÉä B´É näù½þvÉÉÊ®úÊ¦É& ̈ ÉxÉºÉ& ¤ÉÖräù¶SÉ ¶ÉÊHò&
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={ÉªÉÖVªÉiÉä* ¶É®úÒ®úºÉÖJÉ¨Éä́ É VÉÒ´ÉxÉºÉÖJÉÆ ¦ÉÉ´ÉªÉÎxiÉ* B´É¨ÉÂ BiÉä näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉ& VÉÉiÉÉ&*
ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉGò¨Éä iÉÉ´ÉiÉÂ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ +´ªÉHò°ü{É&,ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ SÉ* ¨ÉxÉ& ºÉÆ±ÉMxÉÆ EÞòi´ÉÉ
<ÎxpùªÉÉÊhÉ ´É¶ÉÒEÞòiªÉ ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀÉhÉÆ (¦ÉMÉ´ÉxiÉ¨ÉÂ) ={ÉÉºÉÒiÉ* iÉä B´É +´ªÉHäò ¥ÉÀÊhÉ
ºÉÆºÉHòSÉäiÉºÉ& ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ&*  iÉnÖù{ÉÉºÉxÉÉ{ÉrùiªÉ´ÉMÉ¨ÉxÉÆ SÉ ¶É®úÒ®úºÉÖJÉä¹ÉÖ ́ ÉÒiÉ®úÉÊMÉhÉÉ¨Éä́ É
ºÉÉvªÉ¨ÉÂ* ¨ÉÉxÉ´ÉÉ¶SÉ |ÉEÞòiªÉÉ näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉ&* B´ÉÆ näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉÉÆ  ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀhÉ&
={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ +ÊvÉEÆò C±Éä¶ÉÆ VÉxÉªÉÊiÉ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ÊxÉ®úÉEòÉ®úºªÉ ¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉxÉÉ{ÉäIÉªÉÉ
ºÉÉEòÉ®úºªÉ ¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉxÉ¨Éä́ É ¸Éä¹`öiÉ¨ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ  <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÉªÉ
ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ ªÉÖHòiÉ¨Éi´ÉÆ ¤ÉÉävÉªÉÊiÉ*

ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ |ÉÉ{ªÉÆ |ÉªÉÉäVÉxÉÆ SÉ :-

"+VÉÖÇxÉ! +É®úÉvÉxÉÉ¶ÉÒ±É& |ÉlÉ¨É¨ÉÂ  ={ÉÉºÉEò& ¦É´ÉÊiÉ * ={ÉÉºÉEò& iÉnäùEò¨ÉÉMÉæhÉ ¦ÉMÉ´ÉxiÉÆ
vªÉÉªÉÊiÉ* ¦ÉMÉ´ÉÎSSÉxiÉxÉ¶ÉÒ±É¶SÉ ¦É´ÉÊiÉ* ¦ÉMÉ´ÉÎSSÉxiÉxÉ¶ÉÒ±É¶SÉ ºÉ´ÉÉæ%Ê{É ºÉnùÉ ÊEò¨ÉÊ{É
Eò¨ÉÇ Eò®úÉäiªÉä́ É* iÉÉÊxÉ ºÉ´ÉÉÇhªÉÊ{É Eò¨ÉÉÇÊhÉ iÉi{É®úÉä ¦ÉÚi´ÉÉ +ÉSÉ®äúiÉÂ * +ÉSÉÊ®úiÉÉÊxÉ SÉ
ºÉ´ÉÉÇhªÉÊ{É Eò¨ÉÉÇÊhÉ ̧ ÉÒEÞò¹hÉä ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ (¨ÉÊªÉ) ºÉÆxªÉºÉäiÉÂ* xÉÉ¨É ¡ò±É¨ÉÂ +xÉ{ÉäIªÉ, ̧ ÉrùÉ{ÉÖ́ ÉÇEÆò
EÖò´ÉÇxÉÂ +ÉSÉÊ®úiÉÉÊxÉ  Eò¨ÉÉÇÊhÉ  SÉ ¦ÉMÉ´Énù{ÉÇhÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ* <¨É¨ÉÂ B´É +xÉxªÉªÉÉäMÉÆ EòlÉªÉÎxiÉ*

 ̈ ÉÞiªÉÖ& xÉÉ¨É ̈ É®úhÉ¶ÉÒ±É& <iªÉlÉÇ&* ºÉÆºÉÉ®ú¶SÉ ºÉÉMÉ®úÉä{É¨É&* ªÉlÉÉ ̈ ÉEò®úÊiÉÊ¨ÉÎRÂóMÉ±ÉÉnùªÉ&
VÉ±ÉVÉxiÉ´É& ºÉÉMÉ®äú +´ÉiÉÒhÉÇ̈ ÉÂ  =iEÞòiªÉ ̈ É®úhÉÆ |ÉÉ{ÉªÉÎxiÉ, iÉlÉÉ ºÉÆºÉÉ®äú +´ÉiÉÒhÉÈ EòÉÊ¨ÉxÉÆ
®úÉÊMÉhÉÆ ¦ÉÉäÊMÉxÉÆ  SÉ VÉxÉÆ <ÌpùªÉÉÊhÉ, ̈ ÉxÉ&, Ê´É´ÉäEò½þÒxÉiÉÉ <iªÉä́ É¨ÉÉnùªÉ& ºÉ¨ÉÖzÉÊiÉ¨ÉÂ +|ÉÉ{ÉÊªÉi´ÉÉ
ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ{ÉlÉ& §É¹]Æõ EÖò´ÉÇÎxiÉ* B´ÉÆ ºÉÆºÉÉ®ú& ºÉÉMÉ®úÉä ¦ÉÚi´ÉÉ VÉxÉÉxÉÂ ̈ ÉÉ®úªÉÊiÉ * ̈ ÉÞiªÉÖºÉÆºÉÉ®úºÉÉMÉ®ú&
xÉÉ¨É B¹É B´É * ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÂ ̈ É®úhÉ¶ÉÉÊ±É¹ÉÖ |É´ÉiÉÇªÉÊiÉ* ̧ ÉäªÉºÉ& ̈ ÉÉMÉæ +´ÉiÉ®úhÉÉªÉÊ´É±É¨¤É½äþiÉÖ&
* +iÉ& +ªÉ\SÉ  ¨É½þÉxÉÂ |É¨ÉÉnùEò®ú&*

 ªÉä SÉ ={ÉÉºÉEòÉ&  +xÉxªÉªÉÉäMÉäxÉ  ̈ ÉxÉ&{ÉÚ́ ÉÇEÆò (¨ÉÉ¨ÉÂ)  ¦ÉMÉ´ÉxiÉ¨ÉÂ ºÉMÉÖhÉÆ ºÉÉEòÉ®ú¨ÉÂ
={ÉÉºÉiÉä , +ÊSÉ®úÉiÉÂ  B´É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ (+½þ¨ÉÂ) EòÉ¯ûÊhÉEòÉä ¦ÉÚi´ÉÉ +ÊiÉ¦ÉªÉÉ´É½þÉiÉÂ
¨ÉÞiªÉÖºÉÆºÉÉ®úºÉÉMÉ®úÉiÉÂ iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ ={ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ ºÉ¨ÉÖrùÉ®úEò& ¦É´ÉÊiÉ"¸ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÉªÉ ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ
|ÉÉ{ªÉÆ |ÉªÉÉäVÉxÉÆ SÉ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ*



®úÉÎ¹]ÅõªÉºÉÆºEÞòiÉÊ´ÉtÉ{ÉÒ`ö¨ÉÂ     43

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ&

={ÉºÉÆ½þÉ®ú& :-
 B´É¨ÉÂ +jÉ ºÉMÉÖhÉ-ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉºÉ¨¤ÉÎxvÉ|É¶xÉEò®úhÉ¨ÉÂ,ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ ªÉÖHòiÉ¨Éi´É¨ÉÂ,

ÊxÉMÉÖÇhÉ-ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ, ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉä C±Éä¶ÉÉÊvÉCªÉºªÉ |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ¨ÉÂ, ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ
|ÉÉ{ªÉ¨ÉÂ |ÉªÉÉäVÉxÉ¨ÉÂ SÉ <iªÉäiÉä Ê´É¹ÉªÉÉ& ÊxÉ°üÊ{ÉÊ{ÉiÉÉ&*

5.2.2.ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ ={ÉÉªÉÉxÉÉÆ EòlÉxÉ¨ÉÂ :-
={ÉÉºÉEòÉ& ÊuùÊ´ÉvÉÉ&* ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ& ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ¶SÉäÊiÉ* iÉä B´É ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ&

ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ¶SÉ ¦É´ÉÎxiÉ* ́ ÉºiÉÖiÉ& ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ&(ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ&) BiÉä B´É =kÉ̈ ÉÉ&
={ÉÉºÉEòÉ&* ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ&(ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ&) iÉiÉ& {É¶SÉÉnäù´É* ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ
Êx É®úÉEòÉ®úÉ ä {ÉÉºÉxÉ{ÉrùiªÉÉ& +´ÉMÉ¨ÉxÉÉªÉ, +¦ªÉºÉxÉÉªÉ +xÉxiÉ®Æ ú iÉ ä¹É É¨ÉÊ{É
ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉÉ¦ªÉÖzÉÊiÉ|ÉÉ{iªÉè ¨ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉºÉ¨¤ÉÎxvÉxÉ& EäòSÉxÉ ={ÉÉªÉÉ& ÊxÉÌnù¹]õÉ&*
iÉiº´É°ü{ÉÉ´ÉMÉiÉªÉä |É´ÉkÉ& +ªÉÆ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶É&*

 ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉ¨ÉÂ +Ê{É ªÉÖHòiÉ¨Éi´ÉÆ ªÉtÊ{É Ê´ÉtiÉä iÉlÉÉÊ{É ºÉ¨ÉÖzÉiÉÆ , ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉ̈ ÉÂ
+É{iÉÖ̈ ÉÂ  ÊxÉ¤ÉrùiÉªÉÉ |ÉªÉixÉ& EòÉªÉÇ&* iÉnùlÉÈ SÉ 1) ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ¨ÉxÉºÉ& ¤ÉÖräù¶SÉ ºlÉÉ{ÉxÉ¨ÉÂ,
2) +¦ªÉÉºÉ ̈ ÉÉMÉÉÇxÉÖºÉ®úhÉ¨ÉÂ, 3) ¦ÉMÉ´ÉÊuù¹ÉªÉEòEò¨ÉÉÇSÉ®úhÉ¨ÉÂ, 4) Eò¨ÉÇ¡ò±ÉºªÉ ¦ÉMÉ´Énù{ÉÇhÉ¨ÉÂ
<iªÉäiÉä ¨ÉÉMÉÉÇ& ºÉÚÊSÉiÉÉ&* iÉx¨ÉÉMÉÇºªÉ Ê´ÉÊvÉÊ´ÉvÉÉxÉYÉÉ{ÉxÉÆ BiÉiÉÂ ´ªÉÉºÉºªÉ ±ÉIªÉ¨ÉÂ +ÎºiÉ*

ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ |ÉlÉ¨ÉÉä{ÉÉªÉ´ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ :-

 "+VÉÖÇxÉ! ÊxÉMÉÖÇhÉÊxÉ®úÉEòÉ®ú-ºÉMÉÖhÉºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉªÉÉä& ºÉMÉÖhÉºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ B´É
¸Éä¹`öiÉ¨É¨ÉÂ* näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉÊxÉ®úÉEòÉ®úÊ´ÉvÉÉxÉÆ Eò¹]õºÉÉvªÉ¨ÉÂ* ºÉÖ±É¦ÉÆ |ÉªÉÉäVÉxÉºÉÉvÉEÆò
SÉ ºÉMÉÖhÉºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ +ÉSÉ®úiÉÖ* iÉnùlÉÈ SÉ (¨É¨É) ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ={ÉÉºÉEòÉä ¦É´É* +xÉxªÉªÉÉ
¦ÉCiªÉÉ ÊSÉkÉÆ (¨ÉÊªÉ) ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ºÉÆ±ÉMxÉÆ EòiÉÖÈ |ÉªÉixÉÆ EÖò¯û* ¦ÉMÉ´ÉnäùEò¨ÉxÉºEòÉä ¦É´É* ¤ÉÖËrù
Ê´É´ÉäEòºÉ¨{ÉzÉÆ ºÉÉvÉªÉ* Ê´É´ÉäEò¤ÉÖËrù SÉ (¨ÉÊªÉ) ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ºÉÆªÉÉäVÉªÉ* ¤ÉÖräù& (¨ÉÊªÉ) ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ
ºÉÆªÉÉäVÉxÉÉxÉxiÉ®Æú  ={ÉÉºÉEò&  (i´É¨ÉÂ) ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉÊzÉvªÉÆ ±É¦ÉºÉä* ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ B´É ÊxÉ´ÉÊºÉ¹ªÉÊºÉ*
+Îº¨ÉxÉÂ SÉ Ê´É¹ÉªÉä EòÉä%Ê{É ºÉxnäù½þ& xÉÉÎºiÉ" <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÆ ºÉÎxnù¶ÉÊiÉ*

ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ ={ÉÉªÉÉxiÉ®ú´ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ :-

 "+VÉÖÇxÉ! ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̈ ÉxÉºÉ&  ÎºlÉ®ú¨ÉÂ +ÉvÉÉxÉÆ ́ ÉÉ  ¤ÉÖräù& ÊxÉ¶SÉ±ÉÆ ÊxÉ´Éä¶ÉxÉÆ ́ ÉÉ Eò¹]õiÉ®ú¨ÉÂ
B´É* ªÉÊnù ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̈ ÉxÉºÉ&  ÎºlÉ®Æú +ÉvÉÉxÉÆ Eò¹]õ¨ÉÂ ,  ¤ÉÖÖräù& ÊxÉ´Éä¶ÉxÉÆ SÉ +ºÉÉvªÉÆ ¦ÉÉ´ªÉiÉä
,iÉnùÉ +¦ªÉÉºÉ (practice) ¨ÉÉvªÉ¨ÉäxÉ ¦ÉMÉ´ÉxiÉ¨ÉÂ +É{iÉÖÆ |ÉªÉixÉÆ EÖò¯û* {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ&
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|ÉªÉixÉEò®úhÉ{ÉrùiÉä& B´É +¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉ <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú&* ºÉ SÉ Eò¨ÉÇÊhÉ oùfø¨ÉËiÉ ´ÉvÉÇªÉÊiÉ*
ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉEòiÉÉÆ VÉxÉªÉÊiÉ* ÊvÉªÉ& VÉÉb÷¬Æ ½þ®úÊiÉ* Eò¨ÉÇÊhÉ ºÉÆºEòÉ®ú¨ÉÂ +ÉnùvÉÉÊiÉ*
´ªÉ´ÉºÉÉªÉº´É¦ÉÉ´É¨ÉÂ , =t¨ÉxÉº´É¦ÉÉ´ÉÆ SÉ +¦ªÉÉºÉªÉÊiÉ* =tÉäÊMÉxÉ¨ÉÂ =iºÉÉ½þ´ÉxiÉÆ Eò®úÉäÊiÉ *
=tÉäÊMÉxÉ& ÊxÉ¯ûiºÉÉ½þ¨ÉÂ +{ÉÉEò®úÉäÊiÉ* B´É¨ÉÂ +¦ªÉÉºÉÉä Ê½þ Eò¨ÉÇhÉÉÆ EòÉè¶É±É¨ÉÂ +ÉnùvÉÉÊiÉ,
( Practice makes man perfect ) <iªÉÉnùÒÊxÉ ́ ÉSÉxÉÉÊxÉ +¦ªÉÉºÉ|ÉÊGòªÉÉªÉÉ& EòÉªÉÇºÉÉvÉEòi´ÉÆ
JªÉÉ{ÉªÉÎxiÉ SÉ* Eò¹]õ{ÉÚÊ®úiÉ¨ÉÂ,+ºÉÉvªÉi´ÉäxÉ SÉ ¦ÉÉÊ´ÉiÉÆ ºÉ´ÉÇ̈ ÉÂ +Ê{É  +¦ªÉÉºÉäxÉ Gò¨ÉähÉ
+ÊvÉMÉxiÉÖÆ ¶ÉCªÉiÉä " <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& +¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉÆ |ÉÊiÉ  +VÉÖÇxÉÉªÉ +´ÉMÉÉ½þxÉÉÆ
Eò±{ÉªÉÊiÉ*

ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ <iÉÉä%{ªÉxªÉºªÉ ={ÉÉªÉºªÉ ºÉÚSÉxÉ¨ÉÂ :-

 "+VÉÖÇxÉ! ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®Æú ºÉ¨{ÉÉnùÊªÉiÉÖ̈ ÉÂ ={ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ (ºÉÉvÉEòÉxÉÉÆ) ¤É½þ´É&
={ÉÉªÉÉ& ºÉÎxiÉ* ºÉÉvÉEòVÉxÉ& ºÉiÉiÉ¨ÉÂ  =t¨ÉxÉ¶ÉÒ±É&* EÖòjÉÊSÉiÉÂ Ê´É¡ò±Éä VÉÉiÉä  |ÉªÉixÉÉxiÉ®Æú
|ÉÊiÉ =tÖHòÉä ¦É´ÉÊiÉ* iÉjÉ +xÉxªÉªÉÉ ¦ÉCiªÉÉ  ̈ ÉxÉºÉ& ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ +ÉvÉÉxÉ¨ÉÂ +xªÉiÉ¨É& ̈ ÉÉMÉÇ&*
iÉjÉ +ºÉ¨ÉlÉÇ& oùføºÉRÂóEò±{ÉººÉxÉÂ  ¸ÉrùÉ{ÉÚ́ ÉÇEÆò {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& |ÉªÉixÉ¶ÉÒ±É´ÉÉxÉÂ ¦É´ÉäiÉÂ* B´É¨ÉÂ
+¦ªÉÉºÉ¨ÉÉvªÉ¨ÉäxÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉªÉÖVªÉ¨ÉÂ +É{iÉÖÆ ¶ÉCªÉiÉä* +ªÉ¨ÉÊ{É +xªÉiÉ¨É& ̈ ÉÉMÉÇ&*  iÉjÉÉÊ{É
+ºÉ¨ÉlÉḈ ÉiÉÉ¨ÉÂ ={ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ Eò®úhÉ°ü{É¨ÉÂ  ={ÉÉªÉÉxiÉ®ú¨É{ªÉÎºiÉ* ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ
Eò¨ÉÇ Eò®úhÉ¨ÉÂ ;  ={ÉÉºÉEò& º´ÉÒªÉÆ VÉx¨É +´ÉEòÉ¶ÉÆ ¦ÉÉ´ÉªÉäiÉÂ* º´ÉÒªÉÆ VÉx¨É {ÉÉ´ÉxÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ*
VÉx¨É Ênù´ªÉÆ ºÉ¨{ÉÉnùªÉäiÉÂ* VÉx¨ÉxÉ& ±ÉIªÉÆ SÉ ÊxÉÌnù¶ÉäiÉÂ* iÉiºÉÉvÉxÉÉªÉ {É®ú¨Éä·É®Æú SÉ ¶É®úhÉÆ
ªÉÉªÉÉiÉÂ* º´ÉÉlÉÈ {ÉÊ®úiªÉVÉäiÉÂ*  ¡ò±É¨ÉÂ +xÉ{ÉäIªÉ ¸ÉrùªÉÉ Eò¨ÉÇ +ÉSÉ®äúiÉÂ* |Éä̈ hÉÉ Eò¨ÉÇ
+xÉÖÊiÉ¹`äöiÉÂ* ¨É½þÉ{ÉȪ û¹ÉÉhÉÉÆ  ¨É½þÉºÉÉv´ÉÒxÉÉÆ SÉ VÉÒ´ÉxÉSÉÊ®úiÉÆ {É`äöiÉÂ, {ÉÉ`öªÉäSSÉ*  EòÉªÉä,
´ÉÉÊSÉ, ̈ ÉxÉÊºÉ SÉ  ¶ÉÖnÂùvªÉÉ = ÊjÉEò®úhÉ¶ÉÖnÂùvªÉÉ¦ÉMÉ´Éi|ÉÒiªÉè ªÉYÉªÉÉMÉÉÊnùEÆò iÉ{ÉÉänùÉxÉÉÊnùEÆò SÉ
EÖòªÉÉÇiÉÂ* <nù¨ÉÂ B´É ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ Eò®úhÉ¨ÉÂ <iªÉÖSªÉiÉä*

B´ÉÆ ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ EÖò´ÉÇzÉÊ{É ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú°ü{ÉÆ ́ ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉªÉÖVªÉ°ü{ÉÆ ́ ÉÉ
ÊºÉËrù |ÉÉ{xÉäiªÉä́ É"<ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ& ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ Eò®úhÉÆ |ÉÊiÉ +VÉÖÇxÉ¨ÉÂ  +´ÉMÉÉ½þxÉÉ{É®Æú
Eò®úÉäÊiÉ*

Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉÉi¨ÉEòºªÉ  ={ÉÉªÉÉxiÉ®úºªÉÉÊ{É ºÉÆºÉÚSÉxÉ¨ÉÂ :-

 "+VÉÖÇxÉ! ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®Æú ºÉ¨{ÉÉnùÊªÉiÉÖ̈ ÉÂ ={ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ (ºÉÉvÉEòÉxÉÉÆ) ¤É½þ´É&
={ÉÉªÉÉ& ºÉÎxiÉ* iÉjÉ +xÉxªÉªÉÉ ¦ÉCiªÉÉ ̈ ÉxÉºÉ& ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ +ÉvÉÉxÉ¨ÉÂ BEò& ̈ ÉÉMÉÇ&* +¦ªÉÉºÉ¨ÉÉvªÉ¨ÉäxÉ
¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉªÉÖVªÉºÉ¨{ÉÉnùxÉÆ ÊuùiÉÒªÉ& ̈ ÉÉMÉÇ&* ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ Eò®úhÉÆ iÉÞiÉÒªÉ& ̈ ÉÉMÉÇ&* +jÉÉÊ{É
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SÉ Ê´É¡ò±ÉºªÉ ºÉ´ÉÇEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉÉi¨ÉEò& EòÎ¶SÉiÉÂ ̈ ÉÉMÉÇ& +ÎºiÉ* ºÉ SÉ SÉiÉÖlÉÇ&* iÉlÉÉÊ½þ-
={ÉÉºÉEò& ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ Ê´É·ÉÉºÉ{ÉÚhÉÇ& ¦É´ÉäiÉÂ* ¦ÉMÉ´ÉÎSSÉxiÉxÉ¶ÉÒ±É& ¦É´ÉäiÉÂ* <ÎxpùªÉÉhÉÉÆ
ÊxÉªÉxjÉhÉä,¨ÉxÉºÉ& ÊxÉOÉÇ½þhÉ ,¤ÉÖräù& Ê´É´ÉäSÉxÉÉÊvÉ®úÉä½þhÉä ÊxÉ®úxiÉ®Æú |ÉªÉixÉ¶ÉÒ±ÉÒ ºªÉÉiÉÂ* ªÉiÉÂ
EÞòiÉ¨ÉÂ, ªÉiÉÂ +Ê¶ÉiÉ¨ÉÂ, ªÉiÉÂ VÉÖ¹]õ¨ÉÂ,ªÉiÉÂ nùkÉ¨ÉÂ, ªÉiÉÂ iÉ{iÉÆ  iÉiÉÂ iÉiÉÂ ºÉ´ÉÈ (¨ÉiÉÂ)
¦ÉMÉ´Énù{ÉÇhÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ* ¦ÉCiªÉÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉÆ {ÉjÉÆ ´ÉÉ,{ÉÖ¹{ÉÆ ´ÉÉ +xiÉiÉ& iÉÉäªÉ¨ÉÊ{É ´ÉÉ ¦É´ÉiÉÖ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ  |Éä̈ hÉÉ +¶xÉÉÊiÉ = º´ÉÒEò®úÉäÊiÉ* B´ÉÆ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& |ÉÒËiÉ VÉxÉªÉxÉÂ, iÉi{É®úiÉªÉÉ
+ÉSÉÊ®úiÉºªÉ Eò¨ÉÇhÉ& ºÉ´ÉÇºªÉ  ̧ ÉrùªÉÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉ¨É{ÉÇhÉ¨Éä́ É ºÉ´ÉÇEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& ¦É´ÉÊiÉ*
BiÉÉoù¶ÉEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& +Ê{É ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉªÉ Eò±{ÉiÉä "<iªÉä́ ÉÆ , ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ
Eò®úhÉä%{ªÉ¶ÉHòºªÉ Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ°ü{É¨ÉÂ ={ÉÉªÉÉxiÉ®Æú Ê´ÉtiÉä  <ÊiÉ  ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÒEÞò¹hÉ&
Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ°ü{É¨ÉÂ ={ÉÉªÉÉxiÉ®Æú |ÉiªÉÊ{É  +VÉÖÇxÉ¨ÉÂ  +´ÉMÉÉ½þxÉÉ{É®Æú  Eò®úÉäÊiÉ*

Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉºªÉ |ÉÉ¶ÉºiªÉ¨ÉÂ :-

 vÉxÉ\VÉªÉ! +¦ªÉÉºÉ& > YÉÉxÉ¨ÉÂ > vªÉÉxÉ¨ÉÂ > Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& BiÉä =kÉ®úÉäkÉ®Æú
¸Éä¹`öÉ&* +¦ªÉÉºÉ& xÉÉ¨É {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& |ÉªÉixÉEò®úhÉ¨ÉÂ* {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& Eò®úhÉä +É±ÉÉäSÉxÉÉªÉÉ&
+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ Ê´ÉtiÉä* +iÉ& +É±ÉÉäSÉxÉÉªÉÉ& +É´É¶ªÉEòiÉÉÆ Ê´ÉxÉÉ ªÉÉÎxjÉEòiÉªÉÉ {ÉÖxÉ&
{ÉÖxÉ& Eò®úhÉÉ{ÉäIÉªÉÉ {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& Eò®úhÉä, B´É¨ÉÂ +jÉ ºÉMÉÖhÉ-ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòºªÉÉÊ{É  ÊxÉMÉÖÇhÉ-
ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉÎºlÉiªÉ¦ªÉºÉxÉÉªÉ ,¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̈ ÉxÉºÉ& ¤ÉÖräù¶SÉ ºlÉÉ{ÉxÉ¨ÉÂ, +¦ªÉÉºÉ ̈ ÉÉMÉÉÇxÉÖºÉ®úhÉ¨ÉÂ,
¦ÉMÉ´ÉÊuù¹ÉªÉEòEò¨ÉÉÇSÉ®úhÉ¨ÉÂ,  Eò¨ÉÇ¡ò±ÉºªÉ ¦ÉMÉ´Énù{ÉÇhÉ¨ÉÂ  <iªÉäiÉä ¨ÉÉMÉÉÇ& ºÉÚÊSÉiÉÉ&*

5.2.3. ¨ÉÉxÉ´ÉÉ¦ªÉÖnùªÉEò®úÉhÉÉÆ ºÉnÂùMÉÖhÉÉxÉÉÆ ´ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ :-

 ¨ÉÉxÉ´É& Ê´É´ÉäEòªÉÖiÉ&* ºÉ& Ê´É´ÉäEò¤ÉÖnÂùvªÉÉ ºÉ¨ÉªÉÆ ´ÉÉ ¶ÉËHò ´ÉÞlÉÉ xÉ Eò®úÉäÊiÉ* ºÉ&
VÉx¨ÉxÉ& +iªÉxiÉÆ ªÉiÉÂ =Êqù¹]Æõ iÉiEòÉªÉÇºÉ¨{ÉÉnùxÉä B´É ®úiÉ& ¦É´ÉÊiÉ* +iªÉxiÉÆ VÉÒ´ÉxÉ±ÉIªÉÆ
ºÉÉvÉªÉÊiÉ* VÉÒ´ÉxÉºÉÉ¡ò±ªÉÆ |ÉÉ{xÉÉäÊiÉ* BiÉiÉÂ ºÉÉvÉxÉÉªÉ ¨ÉÉxÉ´ÉºªÉ ÊxÉ¤ÉrùiÉÉ +É´É¶ªÉEòÒ*
Gò¨ÉÊ¶ÉIÉhÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò¨ÉÂ* ¶ÉÉ®úÒ®úEÆò  ¨ÉÉxÉÊºÉEÆò º´ÉÉºlªÉ¨ÉÂ +{ÉäÊIÉiÉ¨ÉÂ* {ÉÊ®ú{ÉC´É¤ÉÖÊrù&,
Ê´É¶ÉÉ±É¦É´ÉxÉÉ¶SÉ +{ÉäÊIÉiÉÉ&* ́ ÉºiÉÖiÉ& BiÉä ̈ ÉÉxÉ´ÉºªÉ +¦ªÉÖnùªÉEòÉ®úEòÉ& Ê´É¹ÉªÉÉ&* BiÉä¹ÉÉÆ
|ÉºiÉÉ´ÉxÉÆ ¤É½Öþ¶É& ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ¨ÉÖJÉÉiÉÂ  +jÉ ºÉ¨{ÉzÉ¨ÉÂ*

ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ&-1

 ''+VÉÖÇxÉ! Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& |É¶ÉºiÉ&* Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& näùÊ½þxÉÉÆ ¶ÉÉÏxiÉ |ÉªÉSUôÊiÉ*
¶ÉÉÏxiÉ SÉ |ÉÉ{ªÉ näù½þÒ |ÉÉÊhÉ¹ÉÖ ºÉ´Éæ¹ÉÖ uäù¹ÉÆ Ê´ÉVÉ½þÉÊiÉ* ¦ÉÚiÉä¹ÉÖ nùªÉÉÆ EÖò¯ûiÉä* VÉÒÊ´É¹ÉÖ
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ºxÉä½þ¶ÉÒ±ÉÒ ¦É´ÉÊiÉ* º´ÉÉlÉÇ®úÊ½þiÉ& ¦É´ÉÊiÉ* +½ÆþEòÉ®ú¶ÉÚxªÉ& ºÉ¨{ÉtiÉä* ºÉÖJÉä¹ÉÖ º{ÉÞ½þÉÆ Ê´ÉVÉ½þÉÊiÉ*
nÖù&JÉä¹ÉÖ SÉ +xÉÖÊuùMxÉ& ¦É´ÉÊiÉ* +lÉÉÇiÉÂ ºÉÖJÉä¹ÉÖ nÖù&JÉä¹ÉÖ SÉ ºÉ¨ÉÎºlÉÊiÉºÉ¨{ÉzÉ& VÉÉªÉiÉä*
ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉÒ ¦É´ÉÊiÉ* xÉÉ¨É º´ÉªÉÆ Eò¹]Æõ ºÉ½þiÉä* {É®äú¹ÉÉ¨ÉÂ +Ê¦É|ÉÉªÉÆ ºÉ½þiÉä* {É®äú¹ÉÉ¨ÉÂ +{É®úÉvÉÆ
SÉ  IÉ¨ÉiÉä* ±ÉÉ¦ÉÆ xÉ¹]Æõ SÉ ºÉxiÉÉä¹ÉähÉ º´ÉÒEò®úÉäÊiÉ* ºÉnùÉ vªÉÉxÉªÉÉäMÉªÉÖHò& ¦É´ÉÊiÉ* {ÉÊ®ú¶ÉÒ±ÉxÉ{É®úÉä
VÉÉªÉiÉä* ̈ ÉxÉ& <ÎxpùªÉÉÊhÉ SÉ ́ É¶ÉÒEÞòiªÉ ¶É®úÒ®Æú ÊxÉªÉSUôÊiÉ* ÎºlÉ®úºÉRÂóEò±{ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* ºÉiÉiÉÆ
¦ÉMÉ´ÉiªÉä́ É ¨ÉxÉ& ÊxÉ´Éä¶ÉªÉÊiÉ&* Ê´É´ÉäEò¤ÉÖrùªÉÉ Eò¨ÉÉÇÊhÉ ºÉ´ÉÉÇÊhÉ +ÉSÉ®úÊiÉ*  BiÉÉoù¶É&
¶ÉÉÎxiÉ´ÉÌvÉiÉºÉÆºEòÉ®úºÉ¨{ÉzÉ& {ÉȪ û¹É& ¨É¨É +iÉÒ´É Ê|ÉªÉ&''<ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÉEÞò¹hÉ& ={ÉÉºÉEÆò
|ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*

ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& -2

 ''+VÉÖÇxÉ! Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& näùÊ½þxÉÉÆ ¶ÉÉÏxiÉ |ÉªÉSUôÊiÉ* B´ÉÆ ¶ÉÉÎxiÉ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉ¨ÉxÉºEò&
{ÉȪ û¹É& ºÉ´ÉÇjÉ ´ÉÒiÉ®úÉMÉ& |É´ÉiÉÇiÉä* iÉºªÉ SÉ EòÉ¨ÉGòÉävÉÉÊnùEÆò xÉè́ É ¦É´ÉÊiÉ* +ªÉÆ  ±ÉÉäEÆò
Eò¨ÉÊ{É où¹]Âõ´ÉÉ xÉè́ É =ÊuùMxÉ& ¦É´ÉÊiÉ * ̈ ÉxÉºÉ& Ê´ÉEòÉ®úÉªÉ +Éº{ÉnùÉä xÉè́ É ¦É´ÉÊiÉ* ±ÉÉäEòºªÉ
ªÉÎiEòÎ\SÉnù´ÉºlÉÉÆ |ÉiªÉÊ{É  =päùEò{ÉÚÊ®úiÉÉä xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ±ÉÉäEò& +Ê{É ¶ÉÉxiÉ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉVÉxÉ¨ÉÂ xÉ
=ÊpùHÆò Eò®úÉäÊiÉ* iÉºªÉ ¤ÉÉvÉÉÆ xÉè́ É VÉxÉªÉÊiÉ* ºÉnùÉ {ÉÚÊVÉiÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* +Ê{É SÉ iÉºªÉ ºÉxiÉÉä¹É&
xÉ ¦É´ÉÊiÉ* xÉÉ¨É ºÉ& ºÉxiÉÉä¹ÉÆ xÉ +xÉÖ¦É´ÉÊiÉ* EòÉä{É¨ÉÊ{É xÉè́ É ¦ÉVÉiÉä* ¦ÉªÉÆ xÉ |ÉÉ{xÉÉäÊiÉ*
¤É±É½þÒxÉ¨ÉxÉºEòÉä ¦ÉÚi´ÉÉ ºÉ´ÉÇºªÉÉÊ{É {ÉÊ®úÊJÉzÉ& xÉè́ É ¦É´ÉÊiÉ* B´ÉÆ ¶ÉÉxiÉÉä{É¶ÉÊ¨ÉiÉÉäpäùEò& {ÉȪ û¹É&
¨É¨É |ÉEòÉ¨ÉÆ Ê|ÉªÉ&''<ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& ={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ
ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*

ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& -3

''+VÉÖÇxÉ! Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& näùÊ½þxÉÉÆ ¶ÉÉÏxiÉ |ÉªÉSUôÊiÉ* B´ÉÆ ¶ÉÉÎxiÉºÉ¨{ÉÊnùiÉºÉi´É´ÉÉxÉÂ
ºÉÉvÉEò& {ÉȪ û¹É& ºÉ´ÉÇjÉ +ÉEòÉRÂóIÉÉ®úÊ½þiÉ& |É´ÉiÉÇiÉä* Ê´É¹ÉªÉä¹ÉÖ ºÉiªÉiÉÉ{ÉÚEÇò´ªÉ´É½þ®úhÉ¨ÉÂ,näù½þÉÊnù¹ÉÖ
ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉÉ½þÉ®-ú{ÉÉxÉÒªÉÉÊnùº´ÉÒEò®úhÉ¨ÉÂ,SÉ ¤ÉÉÁ¶ÉÖÊrù& ¦É´ÉÊiÉ* ®úÉMÉ,uäù¹É, Eò{É]õÉÊnùÊ´ÉEòÉ®úÉhÉÉÆ
xÉÉ¶ÉxÉÉxÉxiÉ®Æú ¨ÉxÉ& º´ÉSUÆô VÉÉªÉiÉä* <ªÉÆ SÉ ¤ÉÉÁ¶ÉÖÊrù& ¦É´ÉÊiÉ* B´ÉÆ ¤ÉÉÁÉ¦ªÉxiÉ®äú¹ÉÖ
{ÉÊ´ÉjÉ& ºÉ¨{ÉtiÉä* +ªÉÆ SÉ VÉx¨ÉxÉ& ºÉÉ¡ò±ªÉÉ{ÉÉnùEòºªÉ EòÉªÉÇEò®úhÉä ºÉ¨ÉlÉÇ& ¦É´ÉÊiÉ*
{ÉIÉ{ÉÉiÉ®úÊ½þiÉ& EòÉªÉæ¹ÉÖ |É´ÉiÉÇiÉä* Eò¹]äõ¹ÉÖ xÉè́ É ́ ªÉlÉÉ¨ÉÂ +É{xÉÉäÊiÉ* ̈ ÉxÉÉä-´ÉÉEÂò-EòÉªÉ -Eò¨ÉÇºÉÖ
|ÉÉ®ú¤vÉºªÉ {ÉÊ®ú½þ®úhÉä +Ê¦É¨ÉÉxÉ½þÒxÉ& ¦É´ÉÊiÉ* BiÉÉoù¶É& ̈ ÉnùÌ{ÉiÉEò¨ÉÇ¡ò±É&  ºÉÉvÉEò& {ÉȪ û¹É&
¨É¨É +iÉÒ´É Ê|ÉªÉ&''<ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÉEÞò¹hÉ& ={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ
ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*
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ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& -4

 ''+VÉÖÇxÉ! ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®ú̈ ÉÂ |ÉÉ{iÉ& ={ÉÉºÉEò& {ÉȪ û¹É& Ê´É±ÉIÉhÉ& = Ê´É¶Éä¹ÉMÉÖhÉªÉÖHò&
¦É´ÉÊiÉ* ºÉ& º´ÉVÉÒ´ÉxÉ Ê´ÉvÉÉxÉÆ |ÉÊiÉ,ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEòVÉÒ´ÉxÉÊ´ÉvÉÉxÉÆ |ÉÊiÉ,ºÉiªÉ{ÉÚhÉÈ |É´ÉiÉÇiÉä*
iÉºªÉ |É´ÉÞÊkÉ& MÉ¦ÉÒ®úÉ ¦É´ÉÊiÉ* +iÉ& EònùÉÊ{É ºÉxiÉÉä¹ÉÆ ´ÉÉ ºÉÖJÉÆ ´ÉÉ |ÉÉ{iÉÖÆ xÉ <SUôÊiÉ*
EònùÉÊ{É nùÒxÉ& +Ê{É xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ÊxÉ¯ûiºÉÉ½Æþ xÉ ±É¦ÉiÉä* Eò¹]Æõ ´ÉÉ nÖù&JÉÆ ´ÉÉ ¶ÉÉäEÆò ´ÉÉ xÉ
|ÉÉ{xÉÉäÊiÉ* iÉºªÉ EÖòjÉÉÊ{É ®úÉMÉ& xÉ ¦É´ÉÊiÉ* EòÏº¨ÉÎ¶SÉnùÊ{É uäù¹É& +Ê{É iÉºªÉ xÉ VÉÉªÉiÉä*
EÖòjÉÉÊ{É +ÉºÉÊHò& xÉ ¦É´ÉÊiÉ* Eò¨ÉÊ{É xÉ +ÉEòÉRÂóIÉÊiÉ* ºÉ´ÉÇjÉ +Ê¦É±ÉÉ¹É|É´ÉÞËkÉ iªÉVÉÊiÉ*
B´ÉÆ ¶ÉÖ¦É°ü{ÉÉhÉÉÆ ºÉÖJÉºÉxiÉÉä¹ÉÉhÉÉÆ,+¶ÉÖ¦É°ü{ÉÉhÉÉÆ nÖù&JÉ¶ÉÉäEòÉxÉÉÆ +¶ÉÖ¦É°ü{ÉÉhÉÉÆ nÖù&JÉ¶ÉÉäEòÉxÉÉÆ
SÉ nÚù®úiÉ& |É´ÉiÉÇiÉä* B´ÉÆ ºÉÖJÉºÉxiÉÉä¹ÉÉhÉÉÆ nÖù&JÉ¶ÉÉäEòÉxÉÉÆ SÉ +iÉÒiÉ& oùføºÉi´É¤É±ÉºÉ¨{ÉzÉ&
¨É¨É ¦ÉÞ¶ÉÆ |ÉÒÊiÉ{ÉÉjÉ& ¦É´ÉÊiÉ '' <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÉEÞò¹hÉ& ={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ
+VÉÖÇxÉÉªÉ ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*

ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& -5

''+VÉÖÇxÉ! ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®ú¨ÉÂ |ÉÉ{iÉ& ={ÉÉºÉEò&  uùxuùÉiÉÒiÉ& ¦É´ÉÊiÉ* iÉlÉÉÊ½þ-+ªÉÆ
ºÉ¨ÉÉÊvÉ É̈ÉxÉÂ VÉÉªÉiÉä* ºÉ¨ÉÉÊvÉ& xÉÉ¨É ºÉ¨É& +ÉÊvÉ&, ºÉ¨É&= ºÉ¨ÉÉxÉ&,+ÉÊvÉ& = ̈ ÉÉxÉÊºÉEòÎºlÉÊiÉ&,
+É½þiªÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ¨ÉÉxÉÂ <iªÉºªÉ ºÉ¨ÉÉxÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò ÎºlÉÊiÉºÉ¨{ÉzÉ&( A MAN OF BALANCED

MENTAL STATUS) <iªÉlÉÇ&* +ºªÉ ¶ÉjÉÖ& xÉ ¦É´ÉÊiÉ* uäù¹ÉÆ xÉ Eò®úÉäÊiÉ* |ÉÊiÉ EÚò±ÉÆ xÉ
|É´ÉiÉÇiÉä* iÉºªÉ Ê¨ÉjÉ¨ÉÂ +Ê{É xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ®úÉMÉÆ xÉ Eò®úÉäÊiÉ* +xÉÖEÚò±ÉÆ xÉ |É´ÉiÉÇiÉä* +lÉÉÇiÉÂ
¶ÉjÉÉè Ê¨ÉjÉä ºÉ¨ÉÉxÉ|É´ÉiÉÇxÉÉ ¶ÉÒ±É& ¦É´ÉÊiÉ* iÉºªÉ {ÉÚVÉxÉä, ºÉ¨¨ÉÉxÉä SÉ +Énù®úÉä xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ºÉ&
{É®úÉ¦É´Éä, ÊiÉ®úºEò®úhÉä SÉ +ºÉÁiÉÉÆ ́ ÉÉ VÉÖMÉÖ{ºÉÉÆ ́ ÉÉ xÉè́ É MÉSUôÊiÉ*xÉÉ¨É ̈ ÉÉxÉ¨ÉÂ +´É¨ÉÉxÉ\SÉ
ºÉ¨ÉÉxÉiÉªÉÉ º´ÉÒEò®úÉäÊiÉ* ¶ÉÒiÉ±É ¦ÉÉäMÉÉxÉÉÆ ́ ÉÉ =¹hÉÊ´É±ÉÉºÉÉxÉÉÆ ́ ÉÉ ́ É¶ÉÉä xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ¶ÉèiªÉÆ
ºÉ½þiÉä, =¹hÉÆ SÉ ºÉ½þiÉä* +ºÉ½þxÉäxÉ ́ ÉÉ <SUôªÉÉ ́ ÉÉ ¶ÉèiªÉ¨ÉÂ B´É xÉ +Ê¦É±ÉÊiÉ* =¹hÉ¨ÉÂ B´É
SÉ xÉ  +Ê¦É±ÉÊiÉ* vÉÒ®úººÉxÉÂ ¶ÉÒiÉÉä¹hÉ¨ÉÂ =¦ÉªÉ¨ÉÂ ºÉ¨ÉÉxÉÆ ªÉlÉÉ|ÉÉ{iÉ¨ÉÂ +xÉÖ¦É´ÉÊiÉ* |É¶ÉÆºÉÉºÉÖ
xÉ =iºÉ½þiÉä* ÊxÉxnùÉºÉÖ xÉ +´ÉSÉ±ÉÊiÉ* ÊxÉxnùÉÆ|É¶ÉÆºÉÉÆ SÉ ºÉ¨ÉÉxÉÆ º´ÉÒEò®úÉäÊiÉ* B´É¨ÉÂ +ªÉÆ
uùxuùÊ´É¹ÉªÉä¹ÉÖ {ÉIÉ{ÉÉiÉ®úÊ½þiÉ& ºÉxÉÂ ºÉRÂóMÉ½þÒxÉ& |É´ÉiÉÇiÉä*

+ªÉÆ ̈ ÉÉèxÉÆ vÉÞi´ÉÉ ̈ ÉxÉxÉ¶ÉÒ±É& ¦É´ÉÊiÉ* ºÉnùÉ +Éi¨ÉÊ´É¨É¶ÉÇEòÉä VÉÉªÉiÉä* Eò¹]Æõ ¦É´ÉiÉÖ
xÉ¹]Æõ ¦É´ÉiÉÖ, ºÉÖJÉÆ ¦É´ÉiÉÖ ºÉxiÉÉä¹ÉÆ ¦É´ÉiÉÖ  ªÉäxÉ EäòxÉÉÊ{É ¦ÉMÉ´ÉnùxÉÖMÉÞ½þÒiÉäxÉ Eò¹]äõxÉ ́ ÉÉ  xÉ¹]äõxÉ
´ÉÉ ºÉÖJÉäxÉ ´ÉÉ ºÉxiÉÉä¹ÉähÉ ´ÉÉ  iÉÞ{iªÉÉ VÉÒ´ÉÊiÉ* B´É¨ÉÂ +ªÉÆ iÉÞÎ{iÉ¶ÉÒ±É&* +É´ÉÉºÉÆ |ÉÊiÉ
+ÉºÉÊHò& +Ê{É +ºªÉ xÉ ́ ÉiÉÇiÉä* |ÉÊiÉ +É´ÉÉºÉÆ SÉ +ºªÉ +Éi¨ÉÒªÉiÉÉÆ VÉxÉªÉÊiÉ * +É´ÉÉºÉä
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EÖòjÉÉÊ{É º´ÉÉ¨ªÉÆ (OWNER  SHIP) xÉè́ É ¦ÉVÉiÉä* +ªÉÆ ºÉ´ÉÇnùÉ ÊxÉ¶SÉªÉÉÎi¨ÉEòÉÆ ¤ÉÖÊrù
vÉ®úÊiÉ* EònùÉÊ{É  SÉ\SÉ±É¤ÉÖËrù (COFUSED  MIND) xÉ ´É½þÊiÉ* BiÉÉoù¶É& uùxuùÉiÉÒiÉ&
,+Éi¨ÉMÉÖhÉè& ºÉxiÉÞÎ{iÉ¨ÉÂ +ÊvÉMÉ¨ªÉ¨ÉÉxÉ& ={ÉÉºÉEò& ̈ É¨É |ÉEòÉ¨É¨ÉÂ +Ê¦É¨ÉiÉ&'' <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ
¸ÉÉEÞò¹hÉ& ={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ  ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*

ºÉ&-¨Éä Ê|ÉªÉ& - 6

"+VÉÖÇxÉ! ¨ÉªÉÉ =HÆò ºÉ´ÉÈ vÉ¨ªÉÇ̈ ÉÂ* vÉ¨ÉÉÇiÉÂ +xÉ{ÉäiÉ¨ÉÂ* VÉx¨ÉxÉ& ºÉ¡ò±ÉiÉÉºÉÉvÉxÉÆ Ê½þ
vÉ¨ÉÇ&* iÉjÉ ºÉ´Éê& |ÉªÉixÉ& EòÉªÉÇ&* ºÉ& ¸ÉäªÉÉä̈ ÉÉMÉÇ& B´É ¨ÉªÉÉ BiÉÉ´ÉiÉÂ ={ÉÊnù¹]õ&* ºÉ SÉ
={Énäù¶ÉÉi¨ÉEò& ̧ ÉäªÉÉä̈ ÉÉMÉÇ& VÉx¨ÉxÉ& +¨ÉÞiÉi´ÉÆ +¨É®úi´ÉÆ SÉ ºÉ¨{ÉÉnùªÉÊiÉ* +iÉ& ̈ ÉªÉÉ ={ÉÊnù¹]õ&
VÉx¨ÉxÉ& ºÉ¡ò±ÉiÉÉºÉÉvÉEò& ¸ÉäªÉÉä¨ÉÉMÉÈ ¨ÉÉxÉ´Éè& +xÉÖºÉiÉÇ´ªÉ& +ÎºiÉ* ´Éänù, ¶ÉÉºjÉ,
MÉȪ ûVÉxÉ,¨É½þÉi¨ÉÊ¦É& =ÊHò¹ÉÖ  Ê´É·ÉÉºÉ{ÉÚhÉÈ |É´ÉiÉÇxÉ¨Éä́ É ¸ÉrùÉ ¦É´ÉÊiÉ* ªÉä SÉ +xÉxªÉ¦ÉCiªÉÉ
¨ÉÉ¨ÉÂ B´É ¶É®úhÉÆ  |ÉÉ{ªÉ  ¸ÉrùªÉÉ ={Énäù¶ÉÆ ªÉlÉÉäHÆò {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä iÉÉoù¶ÉÉ&¦ÉMÉ´ÉnÖù{ÉÉºÉEòÉ& ¨É¨É
+iÉÒ´É Ê|ÉªÉÉ& ¦É´ÉÎxiÉ " <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÉEÞò¹hÉ& ={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ
ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*

B´É¨ÉÂ +jÉ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ& 'ºÉ ̈ Éä ªÉÖHòiÉ¨ÉÉä ̈ ÉiÉ&'<iªÉÉÊnùxÉÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉ¦ªÉÖnùªÉEò®úÉxÉÂ
Ê´É¹ÉªÉÉxÉÂ  |ÉºiÉÖiÉ´ÉÉxÉÂ* iÉjÉ ¦ÉÉèÊiÉEòÉÆ¶ÉÉ& ºÉÎxiÉ* +ÉvªÉÉÎi¨ÉEòÉ& +Æ¶ÉÉ& ́ ÉiÉÇxiÉä*  nèùÊ´ÉEòÉ¶SÉ
Ê´É¹ÉªÉÉ& ºÉÎxiÉ*  BiÉä  +Æ¶ÉÉ& ÊxÉººÉxnäù½Æþ ¨ÉxÉ´ÉÉxÉÉÆ ¸ÉäªÉºÉä SÉ Eò±{ÉxiÉä*

5.3.={ÉºÉÆ½þÉ®ú&
B´É¨ÉÂ +jÉ ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ¨ÉÂ ={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ - iÉnÂùMÉiÉuèùÊ´ÉvªÉ¨ÉÂ,ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ

={ÉÉªÉÉxÉÉÆ EòlÉxÉ¨ÉÂ, ¨ÉÉxÉ´ÉÉ¦ªÉÖnùªÉEò®úÉhÉÉÆ ºÉnÂùMÉÖhÉÉxÉÉÆ ´ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ <iªÉä́ ÉÆ ´ªÉÉºÉÉi¨ÉEò|É¶xÉÉ&
|É¶xÉÉ& +jÉ ºÉÆªÉÉäÊVÉiÉÉ& ºÉÎxiÉ* iÉä¹ÉÉÆ SÉ |É¶xÉÉxÉÖMÉÖhÉÆ °ü{ÉEò±{ÉxÉÆ ÊEòÎ\SÉnù{ÉäÊIÉiÉÆ ¦É´ÉÊiÉ,
iÉiÉÂ SÉ, ¤É½Öþ´ÉÉ®Æú {ÉÊ`öi´ÉÉ  Ê´ÉtÉÌlÉÊ¦É& B´É Ê´É´ÉäSÉxÉ{ÉÖ®úººÉ®Æú ºÉÉvÉxÉÒªÉÆ ¦É´ÉÊiÉ*

5.4.+¦ªÉÉºÉ&

+)¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉÆ uùÉnù¶ÉÉävªÉÉªÉºªÉ ºÉÉ®úÉÆ¶ÉÆ Ê±ÉJÉiÉ ?
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.

¨É½þÉEòÊ´É ̧ ÉÒEòÉÊ±ÉnùÉºÉÊ´É®úÊSÉiÉÆ
®úPÉ Ö´É Æ¶É¨É Â

¨ÉÎ±±ÉxÉÉlÉEÞòiÉºÉÆVÉÒÊ´ÉxÉÒºÉ¨ÉäiÉ¨ÉÂ

|ÉlÉ¨É& ºÉMÉ Ç&

¨ÉÉiÉÉÊ{ÉiÉÞ¦ªÉÉÆ VÉMÉiÉÉä xÉ¨ÉÉä ́ ÉÉ¨ÉÉvÉÇVÉÉxÉªÉä*
ºÉtÉä nùÊIÉhÉoùC{ÉÉiÉºÉÆEÖòSÉuùÉ¨Éoù¹]õªÉä**

+xiÉ®úÉªÉÊiÉÊ¨É®úÉä{É¶ÉÉxiÉªÉä ¶ÉÉxiÉ{ÉÉ´ÉxÉ¨ÉÊSÉxiªÉ´Éè¦É´É¨ÉÂ*
iÉÆ xÉ®Æú ́ É{ÉÖÊ¹É EÖò\VÉ®Æú ̈ ÉÖJÉä ̈ Éx¨É½äþ ÊEò¨ÉÊ{É iÉÖÎxnù±ÉÆ ̈ É½þ&**

¶É®úhÉÆ Eò®ú́ ÉÉÊhÉ ¶É¨ÉÇnÆù iÉä SÉ®úhÉÆ ´ÉÉÊhÉ SÉ®úÉSÉ®úÉä{ÉVÉÒ´ªÉ¨ÉÂ*
Eò¯ûhÉÉ¨ÉºÉÞhÉè& Eò]õÉIÉ{ÉÉiÉè& EÖò¯û ¨ÉÉ¨É¨¤É! EÞòiÉÉlÉÇºÉÉlÉḈ ÉÉ½þ̈ ÉÂ**

´ÉÉhÉÓ EòÉhÉ¦ÉÖVÉÒ¨ÉVÉÒMÉhÉnù́ ÉÉ¶ÉÉºÉÒ\SÉ ́ ÉèªÉÉÊºÉEòÒ-
¨ÉxiÉºiÉxjÉ¨É®ÆúºiÉ {ÉzÉMÉMÉ´ÉÒMÉÖ̈ ¡äò¹ÉÖ SÉÉVÉÉMÉ®úÒiÉÂ*

´ÉÉSÉÉ¨ÉÉEò±ÉªÉpù½þºªÉ¨ÉÊJÉ±ÉÆ ªÉ¶SÉÉÊIÉ{ÉÉnùº¡Öò®úÉÆ
±ÉÉäEäò%¦ÉÚtnÖù{ÉYÉ¨Éä́ É Ê´ÉnÖù¹ÉÉÆ ºÉÉèVÉxªÉVÉxªÉÆ ªÉ¶É&**

¨ÉÎ±±ÉxÉÉlÉEòÊ´É& ºÉÉä%ªÉÆ ̈ ÉxnùÉi¨ÉÉxÉÖÊVÉPÉÞIÉªÉÉ*
´ªÉÉSÉ¹]äõ EòÉÊ±ÉnùÉºÉÒªÉÆ EòÉ´ªÉjÉªÉ¨ÉxÉÉEÖò±É¨ÉÂ**

EòÉÊ±ÉnùÉºÉÊMÉ®úÉÆ ºÉÉ®Æú EòÉÊ±ÉnùÉºÉ& ºÉ®úº´ÉiÉÒ*
SÉiÉÖ̈ ÉÖÇJÉÉä%lÉ´ÉÉ ºÉÉIÉÉÊuùnÖùxÉÉÇxªÉä iÉÖ ̈ ÉÉoù¶ÉÉ&**

iÉlÉÉÊ{É nùÊIÉhÉÉ´ÉiÉÇ-xÉÉlÉÉtè& IÉÖhhÉ´Éi¨ÉÇºÉÖ*
´ÉªÉÆ SÉ EòÉÊ±ÉnùÉºÉÉäÊHò¹´É´ÉEòÉ¶ÉÆ ±É¦Éä̈ ÉÊ½þ**

¦ÉÉ®úiÉÒ EòÉÊ±ÉnùÉºÉºªÉ nÖù́ ªÉÉÇJªÉÉÊ´É¹É¨ÉÚÐSUôiÉÉ*
B¹ÉÉ ºÉÆVÉÒÊ´ÉxÉÒ ]õÒEòÉ iÉÉ¨ÉtÉäVVÉÒ´ÉÊªÉ¹ªÉÊiÉ**

<½þÉx´ÉªÉ¨ÉÖJÉäxÉè́ É ºÉ´ÉÈ ́ ªÉÉJªÉÉªÉiÉä ̈ ÉªÉÉ*
xÉÉ¨ÉÚ±ÉÆ Ê±ÉJªÉiÉä ËEòÊSÉzÉÉxÉ{ÉäÊIÉiÉ¨ÉÖSªÉiÉä**
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<½þ JÉ±ÉÖ ºÉEò±ÉEòÊ´ÉÊ¶É®úÉä̈ ÉÊhÉ& EòÉÊ±ÉnùÉºÉ&-
"EòÉ´ªÉ Æ ªÉ¶ÉºÉä%lÉÇEÞòiÉä ´ªÉ´É½þÉ®úÊ´Énäù%Ê¶É´ÉäiÉ®úIÉiÉªÉä*
ºÉt& {É®úÊxÉ´É ÞÇkÉªÉ ä EòÉxiÉÉºÉÆÊ¨ÉiÉiÉªÉÉä{Énäù¶ÉªÉÖVÉ ä**'

(EòÉ.|É.2 <iªÉÉtÉ±ÉÆEòÉÊ®úEò´ÉSÉxÉ|ÉÉ¨ÉÉhªÉÉiÉÂ EòÉ´ªÉºªÉÉxÉäEò¸ÉäªÉ&ºÉÉvÉxÉiÉÉÆ "EòÉ´ªÉÉ±ÉÉ{ÉÉÆ¶SÉ ́ ÉVÉÇªÉä
<iªÉºªÉ Ê xÉ¹É ävÉ¶ÉÉºjÉºªÉÉºÉiEòÉ´ªÉÊ´É ¹ÉªÉiÉÉ Æ SÉ {É¶ªÉ xÉ Â ® úPÉ Ö ´É Æ¶ÉÉJªÉ Æ ¨É½ þÉEòÉ´ªÉ Æ
ÊSÉEòÒ¹ÉÖÇÎ¶SÉEòÒÌ¹ÉiÉÉlÉÉÇÊ´ÉPxÉ{ÉÊ®ú- ºÉ¨ÉÉÎ{iÉºÉÆ|ÉnùÉªÉÉÊ´ÉSUäônù±ÉIÉhÉ¡ò±ÉºÉÉvÉxÉ¦ÉÚiÉÊ´ÉÊ¶É¹]õnäù́ ÉiÉÉxÉ¨É-
ºEòÉ®úºªÉ Ê¶É¹]õÉSÉÉ®ú{ÉÊ®ú|ÉÉ{iÉi´ÉÉiÉÂ "+É¶ÉÒ- xÉÇ̈ ÉÎºGòªÉÉ ́ ÉºiÉÖÊxÉnæù¶ÉÉä ́ ÉÉÊ{É iÉx¨ÉÖJÉ¨ÉÂ'(EòÉ´ªÉÉ.)
<iªÉÉ¶ÉÒ®úÉtxªÉiÉ¨ÉºªÉ |É¤ÉxvÉ¨ÉÖJÉ±ÉIÉhÉi´ÉÉiEòÉ´ªÉ- ÊxÉ¨ÉÉÇhÉºªÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ¶É¤nùÉlÉÇ|ÉÊiÉ{ÉÊkÉ¨ÉÚ±ÉEòi´ÉäxÉ
Ê´ÉÊ¶É¹]õ¶É¤nùÉlÉÇªÉÉä¶SÉ "¶É¤nùVÉÉiÉ¨É¶Éä¹ÉÆ iÉÖ vÉkÉä ¶É´ÉÇºªÉ ´É±±É¦ÉÉ* +lÉÇ°ü{ÉÆ ªÉnùÊJÉ±ÉÆ vÉkÉ ä
¨ÉÖMvÉäxnÖù¶ÉäJÉ®ú&**' <ÊiÉ ́ ÉÉªÉÖ{ÉÖ®úÉhÉºÉÆÊ½þiÉÉ´ÉSÉxÉ¤É±ÉäxÉ {ÉÉ´ÉÇiÉÒ{É®ú̈ Éä·É®úÉ- ªÉkÉi´Énù¶ÉÇxÉÉkÉi|ÉÊiÉÊ{ÉiºÉªÉÉ
iÉÉ´Éä́ ÉÊ¦É´ÉÉnùªÉiÉä-

´ÉÉMÉlÉÉ ÇÊ´É´É ºÉÆ{É ÞHòÉ è ´ÉÉMÉlÉÇ|ÉÊiÉ{ÉkÉªÉä*
VÉMÉiÉ& Ê{ÉiÉ®úÉ è ´Éxnäù {ÉÉ´É ÇiÉÒ{É®ú̈ Éä·É®úÉè** 1.1**

´ÉÉMÉlÉÉÇÊ´ÉÊiÉ** "´ÉÉMÉlÉÉÇÊ´É´É' <iªÉäEÆò {Énù¨ÉÂ* <´ÉäxÉ ºÉ½þ ÊxÉiªÉºÉ¨ÉÉºÉÉä Ê´É¦ÉCiªÉ±ÉÉä{É¶SÉ
{ÉÚ́ ÉÇ{Énù|ÉEÞòÊiÉº´É®úi´ÉÆ SÉäÊiÉ ´ÉHò´ªÉ¨ÉÂ,B´É¨ÉxªÉjÉÉÊ{É pù¹]õ´ªÉ¨ÉÂ* ´ÉÉMÉlÉÉÇÊ´É´É ¶É¤nùÉlÉÉÇÊ´É´É,ºÉÆ{ÉÞHòÉè*
ÊxÉiªÉºÉÆ¤ÉrùÉÊ´ÉiªÉlÉÇ&* ÊxÉiªÉºÉÆ¤ÉrùªÉÉǟ û{É¨ÉÉxÉi´ÉäxÉÉä{ÉÉnùÉxÉÉiÉÂ "ÊxÉiªÉ& ¶É¤nùÉlÉÇºÉÆ¤ÉxvÉ&' <ÊiÉ ̈ ÉÒ¨ÉÉÆºÉEòÉ&*
VÉMÉiÉÉä ±ÉÉäEòºªÉ Ê{ÉiÉ®úÉè* ̈ ÉÉiÉÉ SÉ Ê{ÉiÉÉ SÉ Ê{ÉiÉ®úÉè,"Ê{ÉiÉÉ ̈ ÉÉjÉÉ'({ÉÉ.1*2*70) <ÊiÉ uùxuèùEò¶Éä¹É&*
"¨ÉÉiÉÉÊ{ÉiÉ®úÉè Ê{ÉiÉ®úÉè ̈ ÉÉiÉ®úÊ{ÉiÉ®úÉè |ÉºÉÚ VÉxÉÊªÉiÉÉ®úÉè' <iªÉ¨É®ú&* BiÉäxÉ ¶É´ÉÇÊ¶É´ÉªÉÉä& ºÉ´ÉÇVÉMÉVVÉxÉEòiÉªÉÉ
´ÉèÊ¶É¹]õ¬Ê¨É¹]õÉlÉÇ|ÉnùÉxÉ¶ÉÊHò& {É®ú¨ÉEòÉ¯ûÊhÉEòi´ÉÆ SÉ ºÉÚSªÉiÉä* {É´ÉÇiÉºªÉÉ{ÉiªÉÆ ºjÉÒ {ÉÉ´ÉÇiÉ Ò*
"iÉºªÉÉ{ÉiªÉ¨ÉÂ'({ÉÉ.4*1*92) <iªÉhÉÂ, "Ê]õRÂóføÉhÉ\ÉÂ-'({ÉÉ.4*1*15)<iªÉÉÊnùxÉÉ RóÒ{ÉÂ* {ÉÉ´ÉÇiÉÒ
SÉ  {É® ú¨É ä·É® ú¶SÉ {ÉÉ´É Ç iÉ Ò {É® ú¨É ä·É® ú É è* "{É® ú¨É' ¶É¤n ù& ºÉ´É É ækÉ ¨Éi´ÉtÉ ä iÉ xÉ ÉlÉ Ç &*
¨ÉÉiÉÖ®ú¦ªÉÌ½þiÉi´ÉÉnù±{ÉÉIÉ®úi´ÉÉ\SÉ "{ÉÉ´ÉÇiÉÒ'¶É¤nùºªÉ {ÉÚ́ ÉÇÊxÉ{ÉÉiÉ&* ´ÉÉMÉlÉÇ|ÉÊiÉ{ÉkÉªÉä ¶É¤nùÉlÉÇªÉÉä&
ºÉ¨ªÉMYÉÉxÉÉlÉÈ ´Éxnäù%Ê¦É´ÉÉnùªÉä* +jÉÉä{É¨ÉÉ±ÉÆEòÉ®ú& º¡Öò]õ B´É* iÉlÉÉäHò¨ÉÂ- "º´ÉiÉ& ÊºÉräùxÉ Ê¦ÉzÉäxÉ
ºÉÆ{ÉzÉäxÉ SÉ vÉ¨ÉÇiÉ&* ºÉÉ¨ªÉ¨ÉxªÉäxÉ ´ÉhªÉÇºªÉ ´ÉÉSªÉÆ SÉänäùEòMÉÉä{É¨ÉÉ**' <ÊiÉ* |ÉÉÊªÉEò¶SÉÉä{É¨ÉÉ±ÉÆEòÉ®ú&
EòÉÊ±ÉnùÉºÉÉäHòEòÉ´ªÉÉnùÉè ¦ÉÚnäù́ ÉiÉÉEòºªÉ ºÉ´ÉÇMÉÖ®úÉä̈ ÉÇMÉhÉºªÉ |ÉªÉÉäMÉÉSUÖô¦É±ÉÉ¦É& ºÉÚSªÉiÉä* iÉnÖùHò¨ÉÂ-
"¶ÉÖ¦ÉnùÉä ̈ ÉÉä ¦ÉÚÊ¨É¨ÉªÉ&' <ÊiÉ* ́ ÉEòÉ®úºªÉÉ¨ÉÞiÉ¤ÉÒVÉi´ÉÉi|ÉSÉªÉMÉ¨ÉxÉÉÊnùÊºÉÊrù&** 1.1**
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ºÉÆ|ÉÊiÉ EòÊ´É& º´ÉÉ½ÆþEòÉ®Æú {ÉÊ®ú½þ®úÊiÉ "C´É ºÉÚªÉÇ-' <iªÉÉÊnù ¶±ÉÉäEòuùªÉäxÉ-
C´É ºÉÚªÉÇ|É¦É´ÉÉä ´ÉÆ¶É& C´É SÉÉ±{ÉÊ´É¹ÉªÉÉ ¨ÉÊiÉ&*
ÊiÉiÉÒ¹ÉÖÇnÖÇùºiÉ®Æú ¨ÉÉä½þÉnÖùbÖ÷{ÉäxÉÉÎº¨É ºÉÉMÉ®ú̈ ÉÂ** 1.2**

C´É ºÉÚªÉæÊiÉ** |É¦É´ÉiªÉº¨ÉÉÊnùÊiÉ |É¦É´É& EòÉ®úhÉ¨ÉÂ* "AñnùÉä®ú{ÉÂ' ({ÉÉ.3*3*57)* "+EòiÉÇÊ®ú SÉ
EòÉ®úEäò ºÉÆYÉÉªÉÉ¨ÉÂ' ({ÉÉ.3*3*19) <ÊiÉ ºÉÉvÉÖ&* ºÉÚªÉÇ& |É¦É´ÉÉä ªÉºªÉ ºÉ ºÉÚªÉÇ|É¦É´ÉÉä ´ÉÆ¶É& C´É?
+±{ÉÉä Ê´É¹ÉªÉÉä YÉäªÉÉä%lÉÉæ ªÉºªÉÉ& ºÉÉ ¨Éä ¨ÉÊiÉ& |ÉYÉÉ SÉ C´É? uùÉè "C´É'¶É¤nùÉè ¨É½þnùxiÉ®Æú ºÉÚSÉªÉiÉ&*
ºÉÚªÉḈ ÉÆ¶É¨ÉÉEò±ÉÊªÉiÉÖÆ xÉ ¶ÉCxÉÉä̈ ÉÒiªÉlÉÇ&* iÉlÉÉ SÉ iÉÊuù¹ÉªÉ|É¤ÉxvÉÊxÉ°ü{ÉhÉÆ iÉÖ nÚù®úÉ{ÉÉºiÉÊ¨ÉÊiÉ ¦ÉÉ´É&*
iÉlÉÉ Ê½þ-nÖùºiÉ®Æú iÉÊ®úiÉÖ̈ É¶ÉCªÉ¨ÉÂ* "<Ç¹ÉqÙù&ºÉÖ¹ÉÖ-' ({ÉÉ.3*3*126) <iªÉÉÊnùxÉÉ JÉ±|ÉiªÉªÉ&* ºÉÉMÉ®Æú
¨ÉÉä½þÉnùYÉÉxÉÉiÉÂ =bÖ÷{ÉäxÉ {±É´ÉäxÉ* "=bÖ÷{ÉÆ iÉÖ {±É´É& EòÉä±É&' <iªÉ¨É®ú&* +lÉ´ÉÉ,-SÉ¨ÉÉḈ ÉxÉräùxÉ {ÉÉxÉ{ÉÉjÉähÉ*
"SÉ¨ÉÉḈ ÉxÉrù̈ ÉÖbÖ÷{ÉÆ {±É´É& EòÉ¹ Æ̀ö Eò®úhb÷´ÉiÉÂ' <ÊiÉ ºÉVVÉxÉ&* ÊiÉiÉÒ¹ÉÖÇºiÉÊ®úiÉÖÊ¨ÉSUÖô&* +Îº¨É ¦É´ÉÉÊ¨É*
iÉ®úiÉä& ºÉzÉxiÉÉnÖù|ÉiªÉªÉ&* +±{ÉºÉÉvÉxÉè®úÊvÉEòÉ®ú̈ ¦ÉÉä xÉ ºÉÖEò®ú <ÊiÉ ¦ÉÉ´É&* <nÆù SÉ ´ÉÆ¶ÉÉäiEò¹ÉÇEòlÉxÉÆ
º´É|É¤ÉxvÉ¨É½þk´ÉÉlÉÇ̈ Éä́ É* iÉnÖùHò¨ÉÂ-"|ÉÊiÉ{ÉÉt¨ÉÊ½þ̈ xÉÉ SÉ |É¤ÉxvÉÉä Ê½þ ̈ É½þkÉ®ú&' <ÊiÉ** 1.2**

¨Éxnù& EòÊ´ÉªÉ¶É&|ÉÉlÉÔ MÉÊ¨É¹ªÉÉ¨ªÉ Ö{É½þÉºªÉiÉÉ¨ÉÂ*
|ÉÉÆ¶ÉÖ±É¦ªÉä ¡ò±Éä ±ÉÉä¦ÉÉnÖùnÂù¤ÉÉ½ÖþÊ®ú́ É ´ÉÉ¨ÉxÉ&** 1.3**

¨Éxnù <ÊiÉ** ËEò SÉ ̈ ÉxnùÉä ̈ ÉÚfø&* "¨ÉÚføÉ±{ÉÉ{É]ÖõÊxÉ¦ÉÉÇMªÉÉ ̈ ÉxnùÉ& ºªÉÖ&' <iªÉ¨É®ú&* iÉlÉÉÊ{É EòÊ´ÉªÉ¶É&|ÉÉlÉÔ*
Eò´ÉÒxÉÉÆ ªÉ¶É& EòÉ´ªÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉäxÉ VÉÉiÉÆ iÉi|ÉÉlÉÇxÉÉ¶ÉÒ±ÉÉä%½Æþ |ÉÉÆ¶ÉÖxÉÉäzÉiÉ{ÉȪ û¹ÉähÉ ±É¦ªÉä |ÉÉ{ªÉä ¡ò±Éä ¡ò±ÉÊ´É¹ÉªÉä
±ÉÉä¦ÉÉnÖùnÂù¤ÉÉ½Öþ& ¡ò±ÉOÉ½þhÉÉªÉÉäÎSUÅôiÉ½þºiÉÉä ́ ÉÉ¨ÉxÉ& ¿º´É <´É* "JÉ´ÉÉæ ¿º´É¶SÉ ́ ÉÉ¨ÉxÉ&' <iªÉ¨É®ú&*
={É½þÉºªÉiÉÉ-¨ÉÖ{É½þÉºÉÊ´É¹ÉªÉiÉÉ¨ÉÂ* "@ñ½þ±ÉÉähªÉÇiÉÂ' ({ÉÉ.3*1*124) <ÊiÉ hªÉi|ÉiªÉªÉ&*
MÉÊ¨É¹ªÉÉÊ¨É |ÉÉ{ºªÉÉÊ¨É** 1.3**

+lÉ ̈ Éxnù¶SÉäkÉÌ½þ iªÉVªÉiÉÉ¨ÉªÉ¨ÉÖtÉäMÉ <iªÉiÉ +É½þ-
+lÉ ´ÉÉ EÞòiÉ´ÉÉMuùÉ®äú ´ÉÆ¶Éä%Îº¨Éx{ÉÚ´ÉÇºÉÚÊ®úÊ¦É&*
¨ÉhÉÉè ´ÉXÉºÉ¨ÉÖiEòÒhÉæ ºÉÚjÉºªÉ ä́ ÉÉÎºiÉ ¨Éä MÉÊiÉ&** 1.4**

+lÉ ´ÉäÊiÉ** +lÉ ´ÉÉ {ÉIÉÉxiÉ®äú* {ÉÚ́ Éê& ºÉÚÊ®úÊ¦É& EòÊ´ÉÊ¦É´ÉÉÇ±¨ÉÒCªÉÉÊnùÊ¦É& EÞòiÉ´ÉÉMuùÉ®äú EÞòiÉÆ
®úÉ¨ÉÉªÉhÉÉÊnù- |É¤ÉxvÉ°ü{ÉÉ ªÉÉ ́ ÉÉEÂò ºÉè́ É uùÉ®Æú |É´Éä¶ÉÉä ªÉºªÉ iÉÎº¨ÉxÉÂ* +Îº¨ÉxÉÂ ºÉÚªÉÇ|É¦É´Éä ́ ÉÆ¶Éä EÖò±Éä*
VÉx¨ÉxÉèEò±ÉIÉhÉ& ºÉÆiÉÉxÉÉä ́ ÉÆ¶É&* ́ ÉXÉähÉ ̈ ÉÊhÉ´ÉävÉEòºÉÚSÉÒÊ´É¶Éä¹ÉhÉ* "´ÉXÉÆ i´ÉºjÉÒ EÖòÊ±É¶É¶ÉºjÉªÉÉä&*
¨ÉÊhÉ´ÉävÉä ®úixÉ¦Éänäù' <ÊiÉ Eäò¶É´É&* ºÉ¨ÉÖiEòÒhÉæ Ê´Éräù ̈ ÉhÉÉè ®úixÉä ºÉÚjÉºªÉä́ É ̈ Éä ¨É¨É MÉÊiÉ& ºÉÆSÉÉ®úÉä%ÎºiÉ*
´ÉhÉÇxÉÒªÉä ®úPÉÖ́ ÉÆ¶Éä ̈ É¨É ´ÉÉC|ÉºÉ®úÉä%ºiÉÒiªÉlÉÇ&** 1.4**
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®úPÉ Ö´É Æ¶É¨É Â

B´ÉÆ ®úPÉÖ́ ÉÆ¶Éä ±É¤vÉ|É´Éä¶ÉºiÉuùhÉÇxÉÆ |ÉÊiÉVÉÉxÉÉxÉ& "ºÉÉä%½þ̈ ÉÂ' <iªÉÉÊnùÊ¦É& {É\SÉÊ¦É& ¶±ÉÉäEèò& EÖò±ÉEäòxÉÉ½þ-
ºÉÉ ä%½þ¨ÉÉVÉx¨É¶É ÖrùÉxÉÉ¨ÉÉ¡ò±ÉÉ änùªÉEò¨É ÇhÉÉ¨É Â*
+ÉºÉ¨É Öp ùÊIÉiÉÒ¶ÉÉxÉÉ¨ÉÉxÉÉEò®úlÉ´Éi¨É ÇxÉÉ¨É Â** 1.5**

ºÉÉä%½þÊ¨ÉÊiÉ** ºÉÉä%½þ¨É Â* "®úPÉÚhÉÉ¨Éx´ÉªÉ Æ ´ÉIªÉä' (1*9) <iªÉÖkÉ®äúhÉ ºÉÆ¤ÉxvÉ&* ËEòÊ´ÉvÉÉxÉÉÆ
® úPÉÚhÉÉÊ¨ÉiªÉjÉÉäkÉ®úÉÊhÉ Ê´É¶Éä¹ÉhÉÉÊxÉ ªÉÉ äVªÉÉÊxÉ* +É VÉx¨ÉxÉ&* VÉx¨ÉÉ®ú¦ªÉ äiªÉlÉÇ&* "+ÉRÂó
¨ÉªÉÉÇnùÉÊ¦ÉÊ´ÉvªÉÉä&' ({ÉÉ.2*1*13) <iªÉ´ªÉªÉÒ¦ÉÉ´É&,iÉºªÉ ¶ÉÖrùÉxÉÉÊ¨ÉiªÉxÉäxÉ ºÉÖ{ºÉÖ{ÉäÊiÉ ºÉ¨ÉÉºÉ&*
B´É¨ÉÖkÉ®újÉÉÊ{É pù¹]õ´ªÉ¨ÉÂ* +ÉVÉx¨É¶ÉÖrùÉxÉÉ¨ÉÂ* ÊxÉ¹ÉäEòÉÊnùºÉ´ÉÇºÉÆºEòÉ®úºÉÆ{ÉzÉÉxÉÉÊ¨ÉiªÉlÉÇ&* +É¡ò±ÉÉänùªÉ¨ÉÂ*
+É¡ò±ÉÊºÉräù& Eò¨ÉÇ ªÉä¹ÉÉÆ iÉä iÉlÉÉäHòÉºiÉä¹ÉÉ¨ÉÂ* |ÉÉ®ú¤vÉÉxiÉMÉÉÊ¨ÉxÉÉÊ¨ÉiªÉlÉÇ&* +ÉºÉ¨ÉÖpÆù ÊIÉiÉä®úÒ¶ÉÉxÉÉ¨ÉÂ*
ºÉÉ´É Ç¦ÉÉè¨ÉÉhÉÉÊ¨ÉiªÉlÉÇ&* +ÉxÉÉEÆò ®úlÉ´Éi¨É Ç ªÉ ä¹ÉÉÆ iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ* <xpùºÉ½þSÉÉÊ®úhÉÉÊ¨ÉiªÉlÉÇ&* +jÉ
ºÉ´ÉÇjÉÉ%%RóÉä%Ê¦ÉÊ´ÉvªÉlÉÇi´ÉÆ pù¹]õ´ªÉ¨ÉÂ* +xªÉlÉÉ ̈ ÉªÉÉÇnùÉlÉÇi´Éä VÉx¨ÉÉÊnù¹ÉÖ ¶ÉÖnÂùvªÉ¦ÉÉ´É|ÉºÉRÂóMÉÉiÉÂ** 1.5**

ªÉlÉÉÊ´ÉÊvÉ½ÖþiÉÉMxÉÒxÉÉ Æ ªÉlÉÉEòÉ¨ÉÉÌSÉiÉÉÌlÉxÉÉ¨É Â*
ªÉlÉÉ{É® úÉvÉnùhb÷ÉxÉÉ Æ ªÉlÉÉEòÉ±É|É¤ÉÉ äÊvÉxÉÉ¨É Â** 1.6**

ªÉlÉÉÊ´ÉvÉÒÊiÉ** Ê´ÉÊvÉ¨ÉxÉÊiÉGò¨ªÉ ªÉlÉÉÊ´ÉÊvÉ* "ªÉlÉÉºÉÉoù¶ªÉä'({ÉÉ.2*1*7) <iªÉ´ªÉªÉÒ¦ÉÉ´É&* iÉlÉÉ
"½ÖþiÉ'¶É¤näùxÉ ºÉÖ{ºÉÖ{ÉäÊiÉ ºÉ¨ÉÉºÉ&* B´ÉÆ "ªÉlÉÉEòÉ¨ÉÉÌVÉiÉ-' <iªÉÉnùÒxÉÉ¨ÉÊ{É pù¹]õ´ªÉ¨ÉÂ* ªÉlÉÉÊ´ÉÊvÉ ½ÖþiÉÉ
+MxÉªÉÉä ªÉèºiÉä¹ÉÉ¨ÉÂ* ªÉlÉÉEòÉ¨É¨ÉÊ¦É±ÉÉ¹É¨ÉxÉÊiÉGò¨ªÉÉÌSÉiÉÉÌlÉxÉÉ¨ÉÂ* ªÉlÉÉ{É®úÉvÉ¨É{É®úÉvÉ¨ÉxÉÊiÉGò¨ªÉ nùhb÷Éä
ªÉ ä ¹ É É Æ  iÉ ä ¹ É É¨ É Â* ªÉlÉ ÉEòÉ±É Æ EòÉ±É¨É x ÉÊiÉGò¨ªÉ |É ¤ÉÉ ä ÊvÉ x ÉÉ Æ |É¤É É ävÉ xÉ¶É Ò±ÉÉ xÉÉ¨ É Â*
SÉiÉ ÖÌ¦ÉÌ´É¶Éä¹ÉhÉènæù´ÉiÉÉªÉVÉxÉÉÊiÉÊlÉºÉiEòÉ®únùhb÷vÉ®úi´É|ÉVÉÉ- {ÉÉ±ÉxÉºÉ¨ÉªÉVÉÉMÉ°üEòi´ÉÉnùÒÊxÉ
Ê´É´ÉÊIÉiÉÉÊxÉ** 1.6**

iªÉÉMÉÉªÉ ºÉ Æ¦É ÞiÉÉlÉÉ ÇxÉÉ Æ ºÉiªÉÉªÉ Ê¨ÉiÉ¦ÉÉÊ¹ÉhÉÉ¨É Â*
ªÉ¶ÉºÉä Ê´ÉÊVÉMÉÒ¹É ÚhÉÉ Æ |ÉVÉÉªÉ è MÉ Þ½þ¨É äÊvÉxÉÉ¨É Â** 1.7**

iªÉÉMÉÉªÉäÊiÉ** iªÉÉMÉÉªÉ ºÉi{ÉÉjÉä Ê´ÉÊxÉªÉÉäMÉºiªÉÉMÉ&,iÉº¨Éè* "iªÉÉMÉÉä Ê´É½þÉÊ{ÉiÉÆ nùÉxÉ¨ÉÂ' <iªÉ¨É®ú&*
ºÉÆ¦ÉÞiÉÉlÉÉÇxÉÉÆ ºÉÆÊSÉiÉvÉxÉÉxÉÉ¨ÉÂ* xÉ iÉÖ nÖù́ ªÉÉÇ{ÉÉ®úÉªÉ* ºÉiªÉÉªÉÊ¨ÉiÉ¦ÉÉÊ¹ÉhÉÉÆ Ê¨ÉiÉ¦ÉÉ¹ÉhÉ¶ÉÒ±ÉÉxÉÉ¨ÉÂ, xÉ iÉÖ
{É®úÉ¦É´ÉÉªÉ* ªÉ¶ÉºÉä EòÒiÉÇªÉä* "ªÉ¶É& EòÒÌiÉ& ºÉ¨ÉYÉÉ SÉ' <iªÉ¨É®ú&* Ê´ÉÊVÉMÉÒ¹ÉÚhÉÉÆ Ê´ÉVÉäiÉÖÊ¨ÉSUÚôxÉÉ¨ÉÂ*
xÉ i´ÉlÉÇºÉÆOÉ½þÉªÉ* |ÉVÉÉªÉè ºÉÆiÉÉxÉÉªÉ MÉÞ½þ̈ ÉäÊvÉxÉÉÆ nùÉ®ú{ÉÊ®úOÉ½þÉhÉÉ¨ÉÂ, xÉ iÉÖ EòÉ¨ÉÉä{É¦ÉÉäMÉÉªÉ* +jÉ "iªÉÉMÉÉªÉ'
<iªÉÉÊnù¹ÉÖ "SÉiÉÖlÉÔ iÉnùlÉÇ-' ({ÉÉ.2*1*36) <iªÉÉÊnùxÉÉ iÉÉnùlªÉæ SÉiÉÖlÉÔ* MÉÞ½èþnùÉÇ®èú̈ ÉævÉxiÉä ºÉÆMÉSUôxiÉ
<ÊiÉ MÉÞ½þ̈ ÉäÊvÉxÉ&* "nùÉ®äú¹´ÉÊ{É MÉÞ½þÉ&' <iªÉ¨É®ú&* "VÉÉªÉÉ SÉ MÉÞÊ½þhÉÒ MÉÞ½þ̈ ÉÂ' <ÊiÉ ½þ±ÉÉªÉÖvÉ&* "¨ÉävÉÞ
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ºÉÆMÉ¨Éä' <ÊiÉ vÉÉiÉÉäÌhÉÊxÉ&* BÊ¦ÉÌ´É¶Éä¹ÉhÉè& {É®úÉä{ÉEòÉÊ®úi´ÉÆ ºÉiªÉ´ÉSÉxÉi´ÉÆ ªÉ¶É& {É®úi´ÉÆ Ê{ÉiÉßhÉÉÆ ¶ÉÖrùi´ÉÆ
SÉ Ê´É´ÉÊIÉiÉÉÊxÉ** 1.7**

¶Éè¶É´É ä%¦ªÉºiÉÊ´ÉtÉxÉÉ Æ ªÉÉ è´ÉxÉ ä Ê´É¹ÉªÉ èÊ¹ÉhÉÉ¨É Â*
´ÉÉvÉÇEäò ¨É ÖÊxÉ´É ÞkÉÒxÉÉ Æ ªÉÉ äMÉ äxÉÉxiÉ ä iÉxÉ ÖiªÉVÉÉ¨É Â** 1.8**

¶Éè¶É´É <ÊiÉ** Ê¶É¶ÉÉä¦ÉÉÇ´É& ¶Éè¶É´ÉÆ ¤ÉÉ±ªÉ¨ÉÂ* "|ÉÉhÉ¦ÉÞVVÉÉÊiÉ´ÉªÉÉä´ÉSÉxÉÉänÂ ùMÉÉjÉ'
({ ÉÉ.5*1*129) <iªÉ\|Éi ªÉªÉ &* " Ê¶É¶É Öi ´É Æ ¶É è¶ É´É Æ  ¤ÉÉ±ªÉ¨ É Â' <iªÉ ¨É® ú &*
iÉÎº¨Éx´ÉªÉÊºÉ,+¦ªÉºiÉÊ´ÉtÉxÉÉ¨ÉÂ* BiÉäxÉ ¥ÉÀSÉªÉÉÇ̧ É¨ÉÉä Ê´É´ÉÊIÉiÉ&* ªÉÚxÉÉä ¦ÉÉ´ÉÉä ªÉÉè́ ÉxÉÆ iÉÉ¯ûhªÉ¨ÉÂ*
ªÉÖ́ ÉÉÊnùi´ÉÉnùh|ÉiªÉªÉ&* "iÉÉ¯ûhªÉÆ ªÉÉè́ ÉxÉÆ ºÉ¨Éä'<iªÉ¨É®ú&* iÉÎº¨Éx´ÉªÉÊºÉ Ê´É¹ÉªÉèÊ¹ÉhÉÉÆ ¦ÉÉäMÉÉÊ¦É±ÉÉÊ¹ÉhÉÉ¨ÉÂ*
BiÉäxÉ MÉÞ½þºlÉÉ¸É¨ÉÉä Ê´É´ÉÊIÉiÉ&* ´ÉÞrùºªÉ ¦ÉÉ´ÉÉä ´ÉÉvÉÇEÆò ´ÉÞrùi´É¨ÉÂ* "uùxuù¨ÉxÉÉäYÉÉÊnù¦ªÉ¶SÉ'
({ÉÉ.5*1*133) <ÊiÉ ´ÉÖ\|ÉiªÉªÉ&* "´ÉÉvÉÇEÆò ´ÉÞrùºÉÆPÉÉiÉä ´ÉÞrùi´Éä ´ÉÞrùEò¨ÉÇÊhÉ' <ÊiÉ Ê´É·É&*
ºÉÆPÉÉiÉÉlÉæ%jÉ "´ÉÞrùÉSSÉ' <ÊiÉ ´ÉHò´ªÉÉiºÉÉ¨ÉÚÊ½þEòÉä ´ÉÖ\ÉÂ* iÉÎº¨ÉxÉÂ ´ÉÉvÉÇEäò ´ÉªÉÊºÉ ¨ÉÖÊxÉxÉÉÆ ´ÉÞÊkÉÊ®ú́ É
´ÉÞÊkÉªÉæ¹ÉÉÆ iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ* BiÉäxÉ ́ ÉÉxÉ|ÉºlÉÉ¸É¨ÉÉä Ê´É´ÉÊIÉiÉ&* +xiÉä ¶É®úÒ®úiªÉÉMÉEòÉ±Éä ªÉÉäMÉäxÉ {É®ú̈ ÉÉi¨ÉvªÉÉxÉäxÉ*
"ªÉÉäMÉ& ºÉÆxÉ½þxÉÉä{ÉÉªÉvªÉÉxÉ- ºÉÆMÉÊiÉªÉÖÊHò¹ÉÖ' <iªÉ¨É®ú&* iÉxÉÖÆ näù½Æþ iªÉVÉxiÉÒÊiÉ iÉxÉÖiªÉVÉ&, "EòÉªÉÉä näù½þ&
C±ÉÒ¤É{ÉÖÆºÉÉä& ÎºjÉªÉÉÆ ¨ÉÚÌiÉºiÉxÉÖºiÉxÉÚ&' <iªÉ¨É®ú&*  iÉxÉÖiªÉVÉÉÆ näù½þiªÉÉÊMÉxÉÉ¨ÉÂ* "+xªÉä¦ªÉÉä%Ê{É où¶ªÉiÉä'
({ÉÉ.3*2*178)  <ÊiÉ ÎC´É{ÉÂ* BiÉäxÉ ¨ÉÉäIÉ¦ÉÉ´ÉÉä Ê´É´ÉÊIÉiÉ&** 1.8**

®úPÉ ÚhÉÉ¨Éx´ÉªÉ Æ ´ÉIªÉ ä iÉxÉ Ö´ÉÉÎM´É¦É´ÉÉ ä%Ê{É ºÉxÉ Â*
iÉnÂùMÉ ÖhÉ è& EòhÉÇ¨ÉÉMÉiªÉ SÉÉ{É±ÉÉªÉ |ÉSÉÉ äÊnùiÉ&** 1.9**

®úPÉÚhÉÉÊ¨ÉÊiÉ** ºÉÉä%½Æþ ±É¤vÉ|É´Éä¶É&* iÉxÉÖ́ ÉÉÎM´É¦É´ÉÉä%Ê{É º´É±{É´ÉÉhÉÒ|ÉºÉÉ®úÉä%Ê{É ºÉxÉÂ* iÉä¹ÉÉÆ ®úPÉÚhÉÉÆ
MÉÖhÉèºiÉnÂùMÉÖhÉè&* +ÉVÉx¨É¶ÉÖnÂùvªÉÉÊnùÊ¦É& EòiÉÞÇÊ¦É& EòhÉÈ ¨É¨É ¸ÉÉäjÉ¨ÉÉMÉiªÉ SÉÉ{É±ÉÉªÉ SÉÉ{É±ÉÆ
SÉ{É±ÉEò¨ÉÉÇÊ´É¨ÉÞ¶ªÉEò®úhÉ°ü{ÉÆ EòiÉÖÇ̈ ÉÂ* ªÉÖ́ ÉÉÊnùi´ÉÉiEò¨ÉÇhªÉhÉÂ* "ÊGòªÉÉlÉÉæ{É{ÉnùºªÉ-' ({ÉÉ. 2*3*14)
<iªÉÉÊnùxÉÉ SÉiÉÖlÉÕ* |ÉSÉÉäÊnùiÉ& |ÉäÊ®úiÉ& ºÉxÉÂ* ®úPÉÚhÉÉ¨Éx´ÉªÉÆ iÉÊuù¹ÉªÉ|É¤ÉxvÉÆ ́ ÉIªÉä* EÖò±ÉEò¨ÉÂ** 1.9**

ºÉÆ|ÉÊiÉ º´É|É¤ÉxvÉ{É®úÒIÉÉlÉÈ ºÉiÉ& |ÉÉlÉÇªÉiÉä-
iÉ Æ ºÉxiÉ& ¸ÉÉäiÉ Ö¨É½ÇþÎxiÉ ºÉnùºÉnÂù´ªÉÊHò½äþiÉ´É&*
½äþ¨xÉ& ºÉÆ±ÉIªÉiÉ ä ÁMxÉÉ è Ê´É¶ÉÖÊrù& ¶ªÉÉÊ¨ÉEòÉÊ{É ´ÉÉ ** 1.10**

iÉÊ¨ÉÊiÉ** iÉÆ ®úPÉÖ́ ÉÆ¶ÉÉJªÉÆ |É¤ÉxvÉÆ ºÉnùºÉiÉÉäMÉÖÇhÉnùÉä¹ÉªÉÉä́ ªÉÇHäò½æþiÉ´É& EòiÉÉÇ®ú& ºÉxiÉ& ¸ÉÉäiÉÖ̈ É½ÇþÎxiÉ* iÉlÉÉ
Ê½þ-½äþ¨xÉÉä Ê´É¶ÉÖÊrùÌxÉnùÉæ¹Éº´É°ü{É Æ ¶ªÉÉÊ¨ÉEòÉÊ{É ±ÉÉä½þÉxiÉ®úºÉÆºÉMÉÉÇi¨ÉEòÉä nùÉä¹ÉÉ ä%Ê{É ´ÉÉ%MxÉÉè
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ºÉÆ±ÉIªÉiÉä,xÉÉxªÉjÉ* iÉuùnùjÉÉÊ{É ºÉxiÉ B´É MÉÖhÉnùÉä¹ÉÊ´É´ÉäEòÉÊvÉEòÉÊ®úhÉ&,xÉÉxªÉ <ÊiÉ ¦ÉÉ´É&** 1.10**

´ÉhªÉÈ ́ ÉºiÉÚ{ÉÊIÉ{ÉÊiÉ-
´Éè´Éº´ÉiÉÉ ä ¨ÉxÉÖxÉÉÇ̈ É ¨ÉÉxÉxÉÒªÉÉä ¨ÉxÉÒÊ¹ÉhÉÉ¨ÉÂ*
+ÉºÉÒx¨É½þÒÊIÉiÉÉ¨ÉÉt& |ÉhÉ´É¶UôxnùºÉÉÊ¨É´É ** 1.11**

´Éè́ Éº´ÉiÉ <ÊiÉ** ̈ ÉxÉºÉ <ÇÊ¹ÉhÉÉä ̈ ÉxÉÒÊ¹ÉhÉÉä vÉÒ®úÉ&,Ê´ÉuùÉÆºÉ <ÊiÉ ªÉÉ´ÉiÉÂ* {ÉÞ¹ÉÉänù®úÉÊnùi´ÉÉiºÉÉvÉÖ&*
iÉä¹ÉÉÆ ¨ÉÉxÉxÉÒªÉ& {ÉÚVªÉ&* UôxnùºÉÉÆ ´ÉänùÉxÉÉ¨ÉÂ* "Uôxnù& {ÉnÂù̈ Éä SÉ ´Éänäù SÉ'<ÊiÉ Ê´É·É&* |ÉhÉ´É +ÉåEòÉ®ú
<´É* ¨É½þÓ ÊIÉªÉxiÉÒ¶ÉiÉ <ÊiÉ ¨É½þÒÊIÉiÉ& ÊIÉiÉÒ·É®úÉ&* ÊIÉvÉÉiÉÉä®èú·ÉªÉÉÇlÉÉÇÎiC´É{ÉÂ,iÉÖMÉÉMÉ¨É¶SÉ*
iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ,+Ét +ÉÊnù¦ÉÚiÉ&* Ê´É´Éº´ÉiÉ& ºÉÚªÉÇºªÉÉ{ÉiªÉÆ {ÉÖ̈ ÉÉxÉÂ ´Éè́ Éº´ÉiÉÉä xÉÉ¨É ´Éè́ Éº´ÉiÉ <ÊiÉ |ÉÊºÉrùÉä
¨ÉxÉÖ®úÉºÉÒiÉÂ** 1.11**

iÉnùx´ÉªÉ ä ¶ÉÖÊrù¨ÉÊiÉ |ÉºÉÚiÉ& ¶É ÖÊrù¨ÉkÉ®ú&*
Ênù±ÉÒ{É <ÊiÉ ®úÉVÉäxnÖùÊ®úxnÖù& IÉÒ®úÊxÉvÉÉÊ´É´É ** 1.12**

iÉnùx´ÉªÉ <ÊiÉ** ¶ÉÖÊrù®úºªÉÉºiÉÒÊiÉ ¶ÉÖÊrù̈ ÉÉxÉÂ* iÉÎº¨ÉxÉÂ iÉÎº¨ÉxÉÂ ¶ÉÖÊrù̈ ÉÊiÉ iÉnùx´ÉªÉä iÉºªÉ
¨ÉxÉÉä®úx´ÉªÉä EÖò±Éä* "+x´É´ÉÉªÉÉä%x´ÉªÉÉä ´ÉÆ¶ÉÉä MÉÉäjÉÆ SÉÉÊ¦ÉVÉxÉÆ EÖò±É¨ÉÂ' <ÊiÉ ½þ±ÉÉªÉÖvÉ&* +ÊiÉ¶ÉªÉäxÉ
¶ÉÖÊrù̈ ÉÉxÉÂ ¶ÉÖÊrù̈ ÉkÉ®ú&* "Êuù́ ÉSÉxÉÊ´É¦ÉVªÉÉä{É-'({ÉÉ.5*3*57) <iªÉÉÊnùxÉÉ iÉ®ú{|ÉiªÉªÉ&* Ênù±ÉÒ{É
<ÊiÉ |ÉÊºÉrùÉä ®úÉVÉÉ <xnÖùÊ®ú́ É ®úÉVÉäxnÚù ®úÉVÉ¸Éä¹`ö&* ={ÉÊ¨ÉiÉÆ ́ ªÉÉQÉÉÊnùxÉÉ ºÉ¨ÉÉºÉ&* IÉÒ®úÊxÉvÉÉÊ´ÉxnÖùÊ®ú́ É
|ÉºÉÚiÉÉä VÉÉiÉ&** 1.12**

"´ªÉÚfø-' <iªÉÉÊnùÊjÉÊ¦É& ¶±ÉÉäEèòÌnù±ÉÒ{ÉÆ Ê´ÉÊ¶ÉxÉÎ¹]õ-
´ªÉ ÚføÉ ä® úºEòÉä ´É Þ¹ÉºEòxvÉ& ¶ÉÉ±É|ÉÉ Æ¶É Ö¨É Ç½þÉ¦É ÖVÉ&*
+Éi¨ÉEò¨ÉÇIÉ¨ÉÆ näù½Æþ IÉÉjÉÉ ä vÉ¨É Ç <´ÉÉÊ¸ÉiÉ& ** 1.13**

´ªÉÚfäøÊiÉ** ́ ªÉÚfÆø Ê´É{ÉÖ±É¨ÉÖ®úÉä ªÉºªÉ ºÉ ́ ªÉÚføÉä®úºEò&* "=®ú&|É¦ÉÞÊiÉ¦ªÉ& Eò{ÉÂ' ({ÉÉ.5*4*151)* "´ªÉÚfÆø
Ê´É{ÉÖ±ÉÆ ¦ÉpÆù º¡òÉ®Æú ºÉ¨ÉÆ ´ÉÊ®ú¹`Æö SÉ' <ÊiÉ ªÉÉnù́ É&* ´ÉÞ¹ÉºªÉ ºEòxvÉ <´É ºEòxvÉÉä ªÉºªÉ ºÉ iÉlÉÉ*
"ºÉ{iÉ¨ªÉÖ{É¨ÉÉxÉ-'<iªÉÉÊnùxÉÉäkÉ®ú{Énù±ÉÉä{ÉÒ ¤É½ÖþµÉÒÊ½þ&* ¶ÉÉ±ÉÉä ´ÉÞIÉ <´É |ÉÉÆ¶ÉȪ ûzÉiÉ& ¶ÉÉ±É|ÉÉÆ¶ÉÖ&*
"|ÉÉEòÉ®ú́ ÉÞIÉªÉÉä& ¶ÉÉ±É& ¶ÉÉ±É& ºÉVÉÇiÉ¯û& º¨ÉÞiÉ&*' <ÊiÉ ªÉÉnù́ É&* "=SSÉ|ÉÉÆ¶ÉÚzÉiÉÉänùOÉÉäÎSUÅôiÉÉºiÉÖRÂóMÉä'
<iªÉ¨É®ú&* ̈ É½þÉ¦ÉÖVÉÉä ̈ É½þÉ¤ÉÉ½Öþ&* +Éi¨ÉEò¨ÉÇIÉ¨ÉÆ º´É´ªÉÉ{ÉÉ®úÉxÉÖ°ü{ÉÆ näù½þ̈ ÉÉÊ¸ÉiÉ& |ÉÉ{iÉ&,IÉÉjÉ& IÉjÉºÉÆ¤ÉxvÉÒ
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vÉ¨ÉÇ <´É ÎºlÉiÉ&,¨ÉÚÌiÉ¨ÉÉxÉÂ {É®úÉGò¨É <´É ÎºlÉiÉ <iªÉÖi|ÉäIÉÉ** 1.13**

ºÉ´ÉÉ ÇÊiÉÊ®úHòºÉÉ®äúhÉ ºÉ´É ÇiÉ äVÉÉ äÊ¦É¦ÉÉÊ´ÉxÉÉ*
ÎºlÉiÉ& ºÉ´ÉÉ æzÉiÉ äxÉÉ ä´ÉÕ GòÉxi´ÉÉ ¨É ä¯ûÊ®ú´ÉÉi¨ÉxÉÉ ** 1.14**

ºÉ´ÉÉÇÊiÉÊ®úHäòÊiÉ** ºÉ´ÉÉÇÊiÉÊ®úHòºÉÉ®äúhÉ ºÉ´Éæ¦ªÉÉä ¦ÉÚiÉä¦ªÉÉä%ÊvÉEò¤É±ÉäxÉ* "ºÉÉ®úÉä¤É±Éä ÎºlÉ®úÉÆ¶Éä
SÉ' <iªÉ¨É®ú&* ºÉ´ÉÉÇÊhÉ ¦ÉÚMÉiÉÉÊxÉ iÉäVÉºÉÉ%Ê¦É¦É´ÉiÉÒÊiÉ ºÉ´ÉÇiÉäVÉÉäÊ¦É¦ÉÉ´ÉÒ iÉäxÉ* ºÉ´Éæ¦ªÉ =zÉiÉäxÉÉi¨ÉxÉÉ
¶É®úÒ®äúhÉ* "+Éi¨ÉÉ näù½äþ vÉÞiÉÉè VÉÒ´Éä º´É¦ÉÉ´Éä {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÊxÉ' <ÊiÉ Ê´É·É&* ̈ Éǟ ûÊ®ú́ É* =´ÉÕ GòÉxi´ÉÉ%%Gò¨ªÉ
ÎºlÉiÉ&* ¨Éä®úÉ´ÉÊ{É Ê´É¶Éä¹ÉhÉÉÊxÉ iÉÖ±ªÉÉÊxÉ* "+¹]õÉÊ¦É¶SÉ ºÉÖ®äúxpùÉhÉÉÆ ¨ÉÉjÉÉÊ¦ÉÌxÉÌ¨ÉiÉÉä xÉÞ{ É&*
iÉº¨ÉÉnùÊ¦É¦É´ÉiªÉä¹É ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉÊxÉ iÉäVÉºÉÉ**' (¨ÉxÉÖ.7*5)<ÊiÉ ¨ÉxÉÖ́ ÉSÉxÉÉpùÉYÉ& ºÉ´ÉÇiÉäVÉÉäÊ¦É¦ÉÉÊ´Éi´ÉÆ
YÉäªÉ¨ÉÂ ** 1.14**

+ÉEòÉ® úºÉoù¶É|ÉYÉ& |ÉYÉªÉÉ ºÉoù¶ÉÉMÉ¨É&*
+ÉMÉ¨Éè& ºÉoù¶ÉÉ®ú¨¦É +É®ú̈ ¦ÉºÉoù¶ÉÉ änùªÉ& ** 1.15**

+ÉEòÉ®ä úÊiÉ** +ÉEòÉ®ä úhÉ ¨É ÚiªÉÉ Ç ºÉoù¶ÉÒ |ÉYÉÉ ªÉºªÉ ºÉ&* |ÉYÉªÉÉ ºÉoù¶ÉÉMÉ¨É&
|ÉYÉÉxÉÖ°ü{É¶ÉÉºjÉ{ÉÊ®ú̧ É¨É&* +ÉMÉ¨Éè& ºÉoù¶É +É®ú̈ ¦É& Eò¨ÉÇ ªÉºªÉ ºÉ iÉlÉÉäHò&* +É®ú¦ªÉiÉ <iªÉÉ®ú̈ ¦É&
Eò¨ÉÇ* iÉiºÉoù¶É =nùªÉ& ¡ò±ÉÊºÉÊrùªÉÇºªÉ ºÉ iÉlÉÉäHò&** 1.15**

¦ÉÒ¨ÉEòÉxiÉ èxÉ ÞÇ{ÉMÉ ÖhÉ è& ºÉ ¤É¦ÉÚ´ÉÉ ä{ÉVÉÒÊ´ÉxÉÉ¨É Â *
+vÉÞ¹ªÉ¶SÉÉÊ¦ÉMÉ¨ªÉ¶SÉ ªÉÉnùÉ ä® úixÉ èÊ®ú´ÉÉhÉÇ´É& ** 1.16**

¦ÉÒ¨ÉäÊiÉ** ¦ÉÒ¨Éè¶SÉ EòÉxiÉè¶SÉ xÉÞ{ÉMÉÖhÉè ®úÉVÉMÉÖhÉèºiÉäVÉ& |ÉiÉÉ{ÉÉÊnùÊ¦É&
EÖò±É¶ÉÒ±ÉnùÉÊIÉhªÉÉÊnùÊ¦É¶SÉ ºÉ Ênù±ÉÒ{É ={ÉVÉÒÊ´ÉxÉÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉÉxÉÉ¨ÉÂ* ªÉÉnùÉäÊ¦ÉVÉÇ±ÉVÉÒ´Éè&* "ªÉÉnùÉÆÊºÉ
VÉ±ÉVÉxiÉ´É&' <iªÉ¨É®ú&* ®úixÉè¶SÉÉhÉḈ É <´É* +vÉÞ¹ªÉÉä%xÉÊ¦É¦É´ÉxÉÒªÉ¶SÉÉÊ¦ÉMÉ¨ªÉ +É¸ÉªÉhÉÒªÉ¶SÉ
¤É¦ÉÚ́ É** 1.16**

®äúJÉÉ¨ÉÉjÉ¨ÉÊ{É IÉÖhhÉÉnùÉ ¨ÉxÉÉ ä´É Çi¨É ÇxÉ& {É®ú¨É Â*
xÉ ´ªÉiÉÒªÉ Ö& |ÉVÉÉºiÉºªÉ ÊxÉªÉxiÉ ÖxÉ æÊ¨É´É ÞkÉªÉ&** 1.17**

®äúJÉÉ¨ÉÉjÉÊ¨ÉÊiÉ** ÊxÉªÉxiÉÖ& Ê¶ÉIÉEòºªÉ ºÉÉ®úlÉä¶SÉ iÉºªÉ Ênù±ÉÒ{ÉºªÉ ºÉÆ¤ÉÎxvÉxªÉÉä xÉä̈ ÉÒxÉÉÆ
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SÉGòvÉÉ®úÉhÉÉÆ ´ÉÞÊkÉÊ®ú́ É ´ÉÞÊkÉ´ªÉÉÇ{ÉÉ®úÉä ªÉÉºÉÉÆ iÉÉ&* "SÉGòvÉÉ®úÉ |ÉÊvÉxÉæÊ¨É&' <ÊiÉ ªÉÉnù́ É&* "SÉGÆò
®úlÉÉRÂóMÉÆ iÉºªÉÉxiÉä xÉäÊ¨É& ºÉjÉÒ ºªÉÉi|ÉÊvÉ& {ÉÖ̈ ÉÉxÉÂ' <iªÉ¨É®ú&* |ÉVÉÉ&* +É ̈ ÉxÉÉä&,¨ÉxÉÖ̈ ÉÉ®ú¦ªÉäiªÉÊ¦ÉÊ´ÉÊvÉ&*
{ÉnùuùªÉÆ SÉèiÉiÉÂ* ºÉ¨ÉÉºÉºªÉ Ê´É¦ÉÉÊ¹ÉiÉi´ÉÉiÉÂ* IÉÖhhÉÉnù¦ªÉºiÉÉiÉÂ |É½þiÉÉSSÉ ́ Éi¨ÉÇxÉ +ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉä®úv´ÉxÉ¶SÉ
{É®ú̈ ÉÊvÉEò¨ÉÂ* <iÉºiÉiÉ <iªÉlÉÇ&* ®äúJÉÉ |É¨ÉÉhÉ¨ÉºªÉäÊiÉ ®äúJÉÉ¨ÉÉjÉÆ ®äúJÉÉ|É¨ÉÉhÉ¨ÉÂ* <Ç¹Énù{ÉÒiªÉlÉÇ&* "|É¨ÉÉhÉä
u ùªÉºÉSÉÂ-'({ÉÉ.5*2*37) <iªÉÉÊnùxÉÉ ¨ÉÉjÉS|ÉiªÉªÉ&* {É® ú¶É¤nùÊ´É¶Éä¹ÉhÉÆ SÉ èiÉiÉ Â* xÉ
´ªÉiÉÒªÉÖxÉÉÇÊiÉGòÉxiÉ´ÉiªÉ&* EÖò¶É±ÉºÉÉ®úÊlÉ|ÉäÊ®úiÉÉ ®úlÉxÉä̈ ÉªÉ <´É iÉºªÉ |ÉVÉÉ& {ÉÚ́ ÉÇIÉÖhhÉ¨ÉÉMÉÈ xÉ VÉ½ÖþÊ®úÊiÉ
¦ÉÉ´É&** 1.17**

|ÉVÉÉxÉÉ¨É ä´É ¦ÉÚiªÉlÉÈ ºÉ iÉÉ¦ªÉÉä ¤ÉÊ±É¨ÉOÉ½þÒiÉ Â*
ºÉ½þ»ÉMÉ ÖhÉ¨É Öi»É¹]Öõ¨ÉÉnùkÉ ä Ê½þ ®úºÉ Æ ®úÊ´É& ** 1.18**

|ÉVÉÉxÉÉÊ¨ÉÊiÉ** ºÉ ®úÉVÉÉ |ÉVÉÉxÉÉÆ ¦ÉÚiªÉÉ +lÉÉÇªÉ ¦ÉÚiªÉlÉÈ ́ ÉÞnÂùvªÉlÉÇ̈ Éä́ É* +lÉæxÉ ºÉ½þ ÊxÉiªÉºÉ¨ÉÉºÉ&
ºÉ´ÉÇÊ±ÉRÂóMÉiÉÉ SÉ ´ÉHò´ªÉÉ* OÉ½þhÉÊGòªÉÉÊ´É¶Éä¹ÉhÉÆ SÉèiÉiÉÂ* iÉÉ¦ªÉ& |ÉVÉÉ¦ªÉÉä ¤ÉË±É ¹É¹`öÉÆ¶É°ü{ÉÆ
Eò®ú̈ ÉOÉ½þÒiÉÂ* "¦ÉÉMÉvÉäªÉ& Eò®úÉä ¤ÉÊ±É&' <iªÉ¨É®ú&* iÉlÉÉ Ê½þ-®úÊ´É& ºÉ½þ»ÉÆ MÉÖhÉÉ ªÉÎº¨ÉxEò¨ÉÇÊhÉ iÉtlÉÉ
iÉlÉÉ ºÉ½þ»ÉMÉÖhÉÆ ºÉ½þ»ÉvÉÉ* =i»É¹]ÖÆõ nùÉiÉÖ̈ ÉÂ* =iºÉVÉÇxÉÊGòªÉÉÊ´É¶Éä¹ÉhÉÆ SÉèiÉiÉÂ* ®úºÉ¨É¨¤ÉÖ* +ÉnùkÉä MÉÞ¼hÉÉÊiÉ*
"®úºÉÉä MÉxvÉä ®úºÉä º´ÉÉnäùÊiÉHòÉnùÉè Ê´É¹É®úÉMÉªÉÉä&* ¶ÉÞRÂóMÉÉ®úÉnùÉè pù́ Éä ́ ÉÒªÉæ näù½þvÉÉi´É¨¤ÉÖ{ÉÉ®únäù**' <ÊiÉ Ê´É·É&**
1.18**

ºÉÆ|ÉÊiÉ ¤ÉÖÊrù¶ÉÉèªÉÇºÉÆ{ÉzÉºªÉ iÉºªÉÉlÉÇºÉÉvÉxÉä¹ÉÖ {É®úÉxÉ{ÉäIÉi´É¨ÉÉ½þ-
ºÉäxÉÉ {ÉÊ®úSUônùºiÉºªÉ uùªÉ¨É ä´ÉÉlÉ ÇºÉÉvÉxÉ¨É Â*
¶ÉÉºjÉ ä¹´ÉEÖòÎh`öiÉÉ ¤ÉÖÊrù¨ÉÉ ê´ÉÔ vÉxÉ ÖÊ¹É SÉÉiÉiÉÉ ** 1.19**

ºÉäxÉäÊiÉ** iÉºªÉ ®úÉYÉ& ºÉäxÉÉ SÉiÉÖ®úRÂóMÉ¤É±É¨ÉÂ* {ÉÊ®úSUôÉtiÉä%xÉäxÉäÊiÉ {ÉÊ®úSUônù ={ÉEò®úhÉÆ ¤É¦ÉÚ́ É*
UôjÉSÉÉ¨É®úÉÊnùiÉÖ±ªÉ¨É¦ÉÚÊnùiªÉlÉÇ&* "{ÉÖÆÊºÉ ºÉÆYÉÉªÉÉÆ PÉ& |ÉÉªÉähÉ' ({ÉÉ.3*3*118) <ÊiÉ PÉ|ÉiªÉªÉ&*
"UôÉnäùPÉæ%´tÖ{ÉºÉMÉÇºªÉ' ({ÉÉ.6*4*96) <iªÉÖ{ÉvÉÉ¿º´É&* +lÉÇºªÉ |ÉªÉÉäVÉxÉºªÉ iÉÖ ºÉÉvÉxÉÆ uùªÉ¨Éä́ É*
¶ÉÉºk®äú¹´ÉEÖòÎh`öiÉÉ%´ªÉÉ½þiÉÉ ¤ÉÖÊrù&* "´ªÉÉ{ÉÞiÉÉ'<iªÉÊ{É {ÉÉ`ö&* vÉxÉÖ¹ªÉÉiÉiÉÉ%%®úÉäÊ{ÉiÉÉ* ¨ÉÉè́ ÉÔ VªÉÉ
SÉ* "¨ÉÉè́ ÉÔ VªÉÉÊ¶ÉÎ\VÉxÉÒ MÉÖhÉ&' <iªÉ¨É®ú&* xÉÒÊiÉ{ÉÖ®ú&ºÉ®ú̈ Éä́ É iÉºªÉ ¶ÉÉèªÉÇ̈ É¦ÉÚÊnùiªÉlÉÇ&** 1.19**
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®úÉVªÉ¨ÉÚ±ÉÆ ̈ ÉxjÉºÉÆ®úIÉhÉÆ iÉºªÉÉºÉÒÊnùiªÉÉ½þ-
iÉºªÉ ºÉǼ ÉÞiÉ¨ÉxjÉºªÉ MÉÚføÉEòÉ®äúÎRÂóMÉiÉºªÉ SÉ *
¡ò±ÉÉxÉÖ̈ ÉäªÉÉ& |ÉÉ®ú̈ ¦ÉÉ& ºÉÆºEòÉ®úÉ& |ÉÉHòxÉÉ <´É ** 1.20**

iÉºªÉäÊiÉ** ºÉÆ´É ÞiÉ¨ÉxjÉºªÉ MÉ Ö{iÉÊ´ÉSÉÉ®úºªÉ* "´Éänù¦É änä ù MÉ Ö{iÉ´ÉÉnäù ¨ÉxjÉ&' <iªÉ¨É®ú&*
¶ÉÉäEò½þ¹ÉÉÇÊnùºÉÚSÉEòÉä §ÉÖEÖò]õÒ¨ÉÖJÉ®úÉMÉÉÊnù®úÉEòÉ®ú&* <ÎRÂóMÉiÉÆ SÉäÎ¹]õiÉÆ ¾þnùªÉMÉiÉÊ´ÉEòÉ®úÉä ́ ÉÉ* "<ÎRÂóMÉiÉÆ
¾þnÂ ùMÉiÉÉ ä ¦ÉÉ´ÉÉ ä ¤ÉÊ½þ® úÉEòÉ® ú +ÉEÞòÊiÉ&' <ÊiÉ ºÉVVÉxÉ&* MÉ Úfäø +ÉEòÉ®ä úÎRÂ óMÉiÉ ä ªÉºªÉ*
º´É¦ÉÉ´ÉSÉÉ{É±ÉÉnÂù§É¨É{É®ú̈ {É®úªÉÉ ̈ ÉÖJÉ®úÉMÉÉÊnùÊ±ÉRÂóMÉè́ ÉÉÇ%iÉÞiÉÒªÉMÉÉÊ¨É¨ÉxjÉºªÉ iÉºªÉ* |ÉÉ®ú¦ªÉxiÉ <ÊiÉ |ÉÉ®ú̈ ¦ÉÉ&
ºÉÉ¨ÉÉtÖ{ÉÉªÉ|ÉªÉÉäMÉÉ&* "|ÉÉEÂò'<iªÉ´ªÉªÉäxÉ {ÉÚ́ ÉÇVÉx¨ÉÉäSªÉiÉä* iÉjÉ ¦É´ÉÉ& |ÉÉHòxÉÉ&* "ºÉÉªÉÆÊSÉ®Æú-
'({ÉÉ.4*3*23) <iªÉÉÊnùxÉÉ ]õ¬Ö±|ÉiªÉªÉ&* ºÉÆºEòÉ®úÉ& {ÉÚ́ ÉÇEò¨ÉḈ ÉÉºÉxÉÉ <´É ¡ò±ÉäxÉ EòÉªÉæhÉ +xÉÖ̈ ÉäªÉÉ
+xÉÖ̈ ÉÉiÉÖÆ ªÉÉäMªÉÉ +ÉºÉxÉÂ* +jÉ ªÉÉYÉ´É±CªÉ&(+ÉSÉÉ®ú.13*344)-"¨ÉxjÉ¨ÉÚ±ÉÆ ªÉiÉÉä ®úÉVªÉ¨ÉiÉÉä ̈ ÉxjÉÆ
ºÉÖ®úÊIÉiÉ¨ÉÂ* EÖòªÉÉÇtlÉÉ iÉzÉ Ê´ÉnÖù& Eò¨ÉÇhÉÉ¨ÉÉ ¡ò±ÉÉänùªÉÉiÉÂ**' <ÊiÉ** 1.20**

ºÉÆ|ÉÊiÉ ºÉÉ¨ÉÉtÖ{ÉÉªÉÉxÉÂ Ê´ÉxÉè́ ÉÉi¨É®úIÉÉÊnùEÆò EÞòiÉ´ÉÉÊxÉiªÉÉ½þ-

VÉÖMÉÉä{ÉÉi¨ÉÉxÉ¨ÉjÉºiÉÉä ¦ÉäVÉä vÉ¨ÉÇ̈ ÉxÉÉiÉ Ö®ú&*
+MÉÞvxÉÖ®úÉnùnäù ºÉÉ ä%lÉÇ̈ ÉºÉHò& ºÉÖJÉ¨Éx´É¦ÉÚiÉÂ** 1.21**

VÉÖMÉÉä{ÉäÊiÉ** +jÉºiÉÉä%¦ÉÒiÉ& ºÉxÉÂ* "jÉºxÉÉè ¦ÉÒ û̄¦ÉÒ û̄Eò¦ÉÒ±ÉÖEòÉ&' <iªÉ¨É®ú&* jÉÉºÉÉä{ÉÉÊvÉ¨ÉxiÉ®äúhÉè́ É
ÊjÉ´ÉMÉÇÊºÉräù& |ÉlÉ¨ÉºÉÉvÉxÉi´ÉÉnäù́ ÉÉ%%i¨ÉÉxÉÆ ¶É®úÒ®Æú VÉÖMÉÉä{É ®úÊIÉiÉ´ÉÉxÉÂ* +xÉÉiÉÖ®úÉä%¯ûMhÉ B´É vÉ¨ÉÈ ºÉÖEÞòiÉÆ
¦ÉäVÉä* +ÌVÉiÉ´ÉÉÊxÉiªÉlÉÇ&* +MÉÞvxÉÖ®úMÉvÉÇxÉ¶ÉÒ±É B´ÉÉlÉÇ̈ ÉÉnùnäù º´ÉÒEÞòiÉ´ÉÉxÉÂ* "MÉÞvxÉÖºiÉÖ MÉvÉÇxÉ&*
±É Ö¤vÉÉ ä%Ê¦É±ÉÉ¹É ÖEò- ºiÉÞ¹hÉCºÉ¨ÉÉ è±ÉÉ ä±É Ö{É±ÉÉä±É Ö¦ÉÉ è*' <iªÉ¨É® ú&* "jÉÊºÉMÉ ÞÊvÉvÉÞÊ¹ÉÊIÉ{É ä&
CxÉÖ&'({ÉÉ.3*2*140) <ÊiÉ CxÉÖ|ÉiªÉªÉ&* +ºÉHò +ÉºÉÊHò®úÊ½þiÉ B´É ºÉÖJÉ¨Éx´É¦ÉÚiÉÂ** 1.21**

{É®úº{É®úÊ´É¯ûrùÉxÉÉ¨ÉÊ{É MÉÖhÉÉxÉÉÆ iÉjÉ ºÉÉ½þSÉªÉÇ̈ ÉÉºÉÒÊnùiªÉÉ½þ-
YÉÉxÉä ¨ÉÉèxÉÆ IÉ¨ÉÉ ¶ÉHòÉè iªÉÉMÉä ¶±ÉÉPÉÉÊ´É{ÉªÉÇªÉ&*
MÉ ÖhÉÉ MÉ ÖhÉÉxÉ Ö¤ÉÎxvÉi´ÉÉkÉºªÉ ºÉ|ÉºÉ´ÉÉ <´É** 1.22**

YÉÉxÉ <ÊiÉ** YÉÉxÉä {É®úÉ´ÉÞkÉÉxiÉYÉÉxÉä ºÉiªÉÊ{É ¨ÉÉèxÉÆ ´ÉÉÎRÂóxÉªÉ¨ÉxÉ¨ÉÂ* ªÉlÉÉ½þ EòÉ¨ÉxnùEò&-
"xÉÉxªÉÉä{ÉiÉÉÊ{É ́ ÉSÉxÉÆ ̈ ÉÉèxÉÆ µÉiÉSÉÊ®ú¹hÉÖiÉÉ' <ÊiÉ* ¶ÉHòÉè |ÉiÉÒEòÉ®úºÉÉ¨ÉlªÉæ%Ê{É IÉ¨ÉÉ%{ÉEòÉ®úºÉ½þxÉ¨ÉÂ*
+jÉ SÉÉhÉCªÉ&-"¶ÉHòÉxÉÉÆ ¦ÉÚ¹ÉhÉÆ IÉ¨ÉÉ' <ÊiÉ* iªÉÉMÉä Ê´ÉiÉ®úhÉä ºÉiªÉÊ{É ¶±ÉÉPÉÉªÉÉ Ê´ÉEòilÉxÉºªÉ
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®úPÉ Ö´É Æ¶É¨É Â

Ê´É{ÉªÉÇªÉÉä%¦ÉÉ´É&* +jÉÉ½þ ̈ ÉxÉÖ& (4*236)-"xÉ nùk´ÉÉ {ÉÊ®úEòÒiÉÇªÉäiÉÂ' <ÊiÉ* <ilÉÆ iÉºªÉ MÉÖhÉÉ YÉÉxÉÉnùªÉÉä
MÉÖhÉèÌ´É¯ûrèù̈ ÉÉêxÉÉÊnùÊ¦É& +xÉÖ¤ÉÎxvÉi´ÉÉiºÉ½þSÉÉÊ®úi´ÉÉiÉÂ* ºÉ½þ |ÉºÉ´ÉÉä VÉx¨É ªÉä¹ÉÉÆ iÉä ºÉ|ÉºÉ´ÉÉ& ºÉÉänù®úÉ
<´ÉÉ¦ÉÚ́ ÉxÉÂ* Ê´É¯ûrùÉ +Ê{É MÉÖhÉÉºiÉÎº¨ÉzÉÊ´É®úÉävÉäxÉè́ É ÎºlÉiÉÉ <iªÉlÉÇ&** 1.22**

ÊuùÊ´ÉvÉÆ ́ ÉÞrùi´ÉÆ-YÉÉxÉiÉÉä ́ ÉªÉºÉÉ SÉ;iÉjÉ iÉºªÉ YÉÉxÉäxÉ ́ ÉÞrùi´É¨ÉÉ½þ-
+xÉÉEÞò¹]õºªÉ Ê´É¹ÉªÉ èÌ´ÉtÉxÉÉ Æ {ÉÉ®úoù·ÉxÉ&*
iÉºªÉ vÉ¨ÉÇ® úiÉ ä® úÉºÉÒuÞùrùi´É Æ VÉ®úºÉÉ Ê´ÉxÉÉ** 1.23**

+xÉÉEÞò¹]õºªÉäÊiÉ** Ê´É¹ÉªÉè& ¶É¤nùÉÊnùÊ¦É&* "°ü{ÉÆ ¶É¤nùÉä MÉxvÉ®úºÉº{É¶ÉÉÇ¶SÉ Ê´É¹ÉªÉÉ +¨ÉÒ'
<iªÉ¨É®ú&* +xÉÉEÞò¹]õºªÉÉ´É¶ÉÒEÞòiÉºªÉ Ê´ÉtÉxÉÉÆ ́ Éänù́ ÉänùÉRÂóMÉÉnùÒxÉÉÆ {ÉÉ®úoù·ÉxÉ& {ÉÉ®ú̈ ÉxiÉÆ où¹]õ´ÉiÉ&* où¶Éä&
C´ÉÊxÉ{ÉÂ* vÉ¨Éæ ®úÊiÉªÉÇºªÉ iÉºªÉ ®úÉYÉÉä VÉ®úºÉÉ VÉ®úªÉÉ Ê´ÉxÉÉ* "Ê´É»ÉºÉÉ VÉ®úÉ' <iªÉ¨É®ú&* "Ê¹ÉÎnÂù¦ÉnùÉÊnù¦ªÉÉä%RÂó'
({ÉÉ. 3*3*104) <iªÉRÂó|ÉiªÉªÉ&* "VÉ®úÉªÉÉ VÉ®úºÉxªÉiÉ®úºªÉÉ¨ÉÂ' ({ÉÉ.7*2*101) <ÊiÉ VÉ®úºÉÉnäù¶É&*
´ÉÞrùi´ÉÆ ́ ÉÉvÉÇEò¨ÉÉºÉÒiÉÂ* iÉºªÉ ªÉÚxÉÉä%Ê{É Ê´É¹ÉªÉ´Éè®úÉMªÉÉÊnùYÉÉxÉMÉÖhÉºÉÆ{ÉkªÉÉ YÉÉxÉiÉÉä ́ ÉÞrùi´É¨ÉÉºÉÒÊnùiªÉlÉÇ&*
xÉÉlÉºiÉ Ö-SÉiÉ ÖÌ´ÉvÉÆ ´É Þrùi´ÉÊ¨ÉÊiÉ EÞòi´ÉÉ "+xÉÉEÞò¹]õºªÉ' <iªÉÉÊnùxÉÉ Ê´É¶É ä¹ÉhÉjÉªÉ ähÉ
´Éè®úÉMªÉYÉÉxÉ¶ÉÒ±É´ÉÞrùi´ÉÉ- xªÉÖHòÉxÉÒiªÉ´ÉÉäSÉiÉÂ** 1.23**

|ÉVÉÉxÉÉ Æ Ê´ÉxÉªÉÉvÉÉxÉÉpùIÉhÉÉnÂù¦É®úhÉÉnùÊ{É*
ºÉ Ê{ÉiÉÉ Ê{ÉiÉ®úºiÉÉºÉÉ Æ Eäò´É±ÉÆ VÉx¨É½äþiÉ´É&** 1.24**

|ÉVÉÉxÉÉÊ¨ÉÊiÉ** |ÉVÉÉªÉxiÉ <ÊiÉ |ÉVÉÉ VÉxÉÉ&* "={ÉºÉMÉæ SÉ ºÉÆYÉÉªÉÉ¨ÉÂ' ({ÉÉ.3*2*99)<ÊiÉ
b÷|ÉiªÉªÉ&* "|ÉVÉÉ ºªÉÉiºÉÆiÉiÉÉè VÉxÉä' <iªÉ¨É®ú&* iÉÉºÉÉÆ Ê´ÉxÉªÉºªÉ Ê¶ÉIÉÉªÉÉ +ÉvÉÉxÉÉiÉÂ Eò®úhÉÉiÉÂ*
ºÉx¨ÉÉMÉ Ç|É´ÉiÉ ÇxÉÉÊnùÊiÉ ªÉÉ´ÉiÉÂ* ®úIÉhÉÉnÂù¦ÉªÉ½äþiÉÖ¦ªÉºjÉÉhÉÉiÉ Â* +É{ÉÊzÉ´ÉÉ®úhÉÉÊnùÊiÉ ªÉÉ´ÉiÉ Â*
¦É®úhÉÉnùzÉ{ÉÉnùÉÊnùÊ¦É& {ÉÉä¹ÉhÉÉnùÊ{É* +Ê{É& ºÉ¨ÉÖ\SÉªÉä* ºÉ ®úÉVÉÉ Ê{ÉiÉÉ%¦ÉÚiÉÂ* iÉÉºÉÉÆ Ê{ÉiÉ®úºiÉÖ VÉx¨É½äþiÉ´ÉÉä
VÉx¨É ̈ ÉÉjÉEòiÉÉÇ®ú& Eäò´É±É¨ÉÖi{ÉÉnùEòÉ B´ÉÉ¦ÉÚ́ ÉxÉÂ* VÉxÉxÉ¨ÉÉjÉ B´É Ê{ÉiÉßhÉÉÆ ́ ªÉÉ{ÉÉ®ú&* ºÉnùÉ Ê¶ÉIÉÉ®úIÉhÉÉÊnùEÆò
iÉÖ ºÉ B´É Eò®úÉäiÉÒÊiÉ iÉÎº¨ÉÎx{ÉiÉÞi´É´ªÉ{Énäù¶É&* +É½Öþ¶SÉ -"ºÉ Ê{ÉiÉÉ ªÉºiÉÖ {ÉÉä¹ÉEò&' <ÊiÉ** 1.24**

ÎºlÉiªÉ è nùhb÷ªÉiÉÉ ä nùhb÷¬Éx{ÉÊ®úhÉ äiÉ Ö& |ÉºÉÚiÉªÉ ä*
+{ªÉlÉÇEòÉ¨ÉÉ è iÉºªÉÉºiÉÉ Æ vÉ¨É Ç B´É ¨ÉxÉÒÊ¹ÉhÉ&** 1.25**

ÎºlÉiªÉÉ <ÊiÉ** nùhb÷¨É½ÇþxiÉÒÊiÉ nùhb÷¬É&* "nùhb÷ÉÊnù¦ªÉÉä ªÉiÉÂ' ({ÉÉ. 5*1*36) <ÊiÉ
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ªÉ|ÉiªÉªÉ&* "+nùhb÷¬Éxnùhb÷ªÉyÉÉVÉÉ nùhb÷ªÉÉÆ¶SÉè́ ÉÉ{ªÉnùhb÷¬xÉÂ* +ªÉ¶ÉÉä ¨É½þnùÉ{xÉÉäÊiÉ xÉ®úEÆò SÉè́ É
MÉSUôÊiÉ**' (¨ÉxÉÖ.8*128) <ÊiÉ ¶ÉÉºjÉ´ÉSÉxÉÉiÉÂ* iÉÉxÉÂ nùhb÷¬ÉxÉä́ É ÎºlÉiªÉè ±ÉÉäEò|ÉÊiÉ¹`öÉªÉè nùhb÷ªÉiÉ&
Ê¶ÉIÉªÉiÉ&* |ÉºÉÚiÉªÉä ºÉÆiÉÉxÉÉªÉè́ É {ÉÊ®úhÉäiÉÖnùÉÇ®úÉx{ÉÊ®úMÉÞ¼hÉiÉ&* ̈ ÉxÉÒÊ¹ÉhÉÉä Ê´ÉnÖù¹É&* nùÉä¹ÉYÉºªÉäÊiÉ ªÉÉ´ÉiÉÂ*
"Ê´ÉuùÉÎx´É{ÉÎ¶SÉqùÉä¹ÉYÉ& ºÉxºÉÖvÉÒ& EòÉäÊ´ÉnùÉä ¤ÉÖvÉ&* vÉÒ®úÉä ̈ ÉxÉÒ¹ÉÉä' <iªÉ¨É®ú&* iÉºªÉ Ênù±ÉÒ{ÉºªÉÉlÉÇEòÉ¨ÉÉ´ÉÊ{É
vÉ¨É Ç B´ÉÉ%%ºiÉÉÆ VÉÉiÉÉ è* +ºiÉä±É ÇRÂó* +lÉÇEòÉ¨ÉºÉÉvÉxÉªÉÉ änÇùhb÷Ê´É´ÉÉ½þªÉÉ ä±ÉÉ æEòºlÉÉ{ÉxÉ|É-
VÉÉäi{ÉÉnùxÉ°ü{ÉvÉ¨ÉÉÇlÉÇi´ÉäxÉÉ- xÉÖ¹`öÉxÉÉnùlÉÇEòÉ¨ÉÉ´ÉÊ{É vÉ¨ÉÇ¶Éä¹ÉiÉÉ¨ÉÉ{ÉÉnùªÉxºÉ ®úÉVÉÉ vÉ¨ÉÉækÉ®úÉä%¦ÉÚÊnùiªÉlÉÇ&*
+É½þ SÉ MÉÉ èiÉ¨É& (9*10)-"xÉ {É Ú´ÉÉÇ¼hÉ¨ÉvªÉÆÊnùxÉÉ{É®úÉ¼hÉÉxÉ¡ò±ÉÉxEÖòªÉÉÇiÉ Â* ªÉlÉÉ¶ÉÊHò
vÉ¨ÉÉÇlÉÇEòÉ¨Éä¦ªÉºiÉä¹ÉÖ vÉ¨ÉÉækÉ®ú& ºªÉÉiÉÂ**' <ÊiÉ**1.25**
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Eò`öÉ ä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù

¶ÉÉÎxiÉ{ÉÉ`ö
$ ºÉ½þ xÉÉ´É´ÉiÉÖ* ºÉ½þ xÉÉè ¦É ÖxÉHÖò* ºÉ½þ ´ÉÒªÉÈ
Eò®ú´ÉÉ¤É½èþ* iÉ äVÉÎº´É xÉÉ´ÉvÉÒiÉ¨ÉºiÉ Ö* ¨ÉÉ Ê´ÉÊuù¹ÉÉ´É½èþ*

$ ¶ÉÉÎxiÉ& ¶ÉÉÎxiÉ& ¶ÉÉÎxiÉ&*

ºÉ¨¤ÉxvÉ ¦ÉÉ¹ªÉ
$ xÉ¨ÉÉ ä ¦ÉMÉ´ÉiÉ ä ´É è´Éº´ÉiÉÉªÉ ¨É ÞiªÉ´É ä ¥ÉÀÊ´ÉtÉSÉÉªÉÉ ÇªÉ xÉÊSÉEäòiÉºÉ ä SÉ*

ºÉnäùvÉÉÇiÉÉäÌ´É¶É®úhÉMÉiªÉ´É- ºÉÉnùxÉÉlÉÇºªÉÉä{ÉÊxÉ{ÉÚ́ ÉÇºªÉ ÎC´É{|ÉiªÉªÉÉxiÉºªÉ °ü{É¨ÉÖ{ÉÊxÉ¹ÉÊnùÊiÉ* ={ÉÊxÉ¹ÉSUô¤näùxÉ
SÉ ́ ªÉÉÊSÉJªÉÉÊºÉiÉOÉxlÉ- |ÉÊiÉ{ÉÉt´Éät´ÉºiÉÖÊ´É¹ÉªÉÉ Ê´ÉtÉäSªÉiÉä* EäòxÉ {ÉÖxÉ®úlÉÇªÉÉäMÉäxÉ ={ÉÊxÉ¹ÉSUô¤näùxÉ
Ê´ÉtÉäSªÉiÉ <iªÉÖSªÉiÉä*

ªÉä ¨ÉÖ̈ ÉÖIÉ´ÉÉä qù¹]õÉxÉÖ̧ ÉÊ´ÉEòÊ´É¹ÉªÉÊ´ÉiÉÞ¹hÉÉ& ºÉxiÉ ={ÉÊxÉ¹ÉSUô¤nù́ ÉÉSªÉÉÆ ´ÉIªÉ¨ÉÉhÉ±ÉIÉhÉÉÆ
Ê´ÉtÉ¨ÉÖ{ÉºÉtÉä{ÉMÉ¨ªÉ iÉÊzÉ¹ ö̀iÉªÉÉ ÊxÉ¶SÉªÉäxÉ ¶ÉÒ±ÉªÉÎxiÉ iÉä¹ÉÉ¨ÉÊ´ÉtÉnäù& ºÉÆºÉÉ®ú¤ÉÒVÉºªÉ Ê´É¶É®úhÉÉËrùºÉxÉÉnÂù
Ê´ÉxÉÉ¶ÉxÉÉÊnùiªÉxÉäxÉÉlÉÇªÉÉäMÉäxÉ Ê´ÉtÉ ={ÉÊxÉ¹ÉÊnùiªÉÖSªÉiÉä* iÉlÉÉ SÉ ´ÉIªÉÊiÉ--"ÊxÉSÉÉ]õ¬ iÉÆ
¨ÉÞiªÉÖ̈ ÉÖJÉÉi|É¨ÉÖSªÉiÉ’ (Eò.=.1/3/15) <ÊiÉ*

{ÉÚ́ ÉÉæHòÊ´É¶Éä¹ÉhÉÉx¨ÉÖ̈ ÉÖIÉÚx´ÉÉ {É®Æú ¥ÉÀ MÉ¨ÉªÉiÉÒÊiÉ ¥ÉÀMÉ¨ÉÊªÉiÉÞi´ÉäxÉ ªÉÉäMÉÉnÂù ¥ÉÀÊ´ÉtÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù*
iÉlÉÉ SÉ ´ÉIªÉÊiÉ--"¥ÉÀ|ÉÉ{iÉÉä Ê´É®úVÉÉä%¦ÉÚÊuù̈ ÉÞiªÉÖ&’ (Eò.=.2/3/18) <ÊiÉ*

±ÉÉäEòÉÊnù¥É ÇÀVÉYÉÉä ªÉÉä%ÎMxÉºiÉÊuù¹ÉªÉÉªÉÉ Ê´ÉtÉªÉÉ ÊuùÊiÉªÉäxÉ ´É®äúhÉ |ÉÉlªÉÇ¨ÉÉxÉÉªÉÉ&
º´ÉMÉÇ±ÉÉäEò¡ò±É|ÉÉÎ{iÉ½äþiÉÖi´ÉäxÉ MÉ¦ÉḈ ÉÉºÉVÉx¨ÉVÉ®úÉtÖ{Épù́ É´ÉÞxnùºªÉ ±ÉÉäEòÉxiÉ®äú {ÉÉèxÉ&{ÉÖxªÉäxÉ |É´ÉÞkÉºªÉÉ-
´ÉºÉÉnùÊªÉiÉÞi´ÉäxÉ ¶ÉèÊlÉ±ªÉÉ{ÉÉnùxÉäxÉ vÉÉi´ÉlÉÇªÉÉäMÉÉnùÎMxÉÊ´ÉtÉ{ªÉÖ{ÉÊxÉ¹ÉÊnùiªÉÖSªÉiÉä* iÉlÉÉ SÉ ́ ÉIªÉÊiÉ--
"º´ÉMÉÇ±ÉÉäEòÉ +¨ÉÞiÉi´ÉÆ ¦ÉVÉxiÉä’ (Eò.=.1/1/13) <iªÉÉÊnù*

xÉxÉÖ SÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉSUô¤näùxÉÉvªÉäiÉÉ®úÉä OÉxlÉ¨É{ªÉÊ¦É±ÉÉ¹ÉÎxiÉ* ={ÉÊxÉ¹Énù̈ ÉvÉÒ¨É½äþ%vªÉÉ{ÉªÉÉ¨É <ÊiÉ
SÉ*
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B´ÉÆ xÉè¹É nùÉä¹ÉÉä%Ê´ÉtÉÊnùºÉÆºÉÉ®ú& ½äþiÉÖÊ´É¶É®úhÉÉnäù& ºÉÊnùvÉÉi´ÉlÉÇºªÉ OÉxlÉ¨ÉÉjÉä%ºÉ¨¦É´ÉÉÊrùtÉªÉÉÆ
SÉ ºÉ¨¦É´ÉÉiÉÂ* OÉxlÉºªÉÉÊ{É iÉÉnùlªÉæxÉ iÉSUô¤nùi´ÉÉä{É{ÉkÉä&, +ÉªÉÖ́ Éê PÉÞiÉÊ¨ÉiªÉÉÊnù́ ÉiÉÂ* iÉº¨ÉÉÊuùtÉªÉÉÆ
¨ÉÖJªÉªÉÉ ́ ÉÞSªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉSUô¤nùÉä ́ ÉiÉÇiÉä OÉxlÉä iÉÖ ¦ÉCiªÉäÊiÉ*

B´É¨ÉÖ{ÉÊxÉ¹ÉÊzÉ´ÉÇSÉxÉäxÉè́ É Ê´ÉÊ¶É¹]õÉä%ÊvÉEòÉ®úÒ Ê´ÉtÉªÉÉ¨ÉÖHò&* Ê´É¹ÉªÉ¶SÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ =HòÉä
Ê´ÉtÉªÉÉ& {É® Æ ú  ¥ÉÀ |ÉiªÉMÉÉi¨É¦É ÚiÉ¨É Â* |ÉªÉÉ äVÉ xÉ Æ SÉÉºªÉÉ ={ÉÊxÉ ¹Énù +ÉiªÉÎ xiÉEòÒ
ºÉÆºÉÉ®úÊxÉ´ÉÞÊkÉ¥ÉÇÀ|ÉÉÎ{iÉ±ÉIÉhÉÉ* ºÉ¨¤ÉxvÉ¶SÉä́ ÉÆ¦ÉÚiÉ|ÉªÉÉäVÉxÉäxÉÉäHò&* +iÉÉä ªÉlÉÉäHòÉÊvÉEòÉÊ®úÊ´É¹ÉªÉ-
|ÉªÉÉäVÉxÉºÉ¨¤ÉxvÉÉªÉÉ Ê´ÉtÉªÉÉ& Eò®úiÉ±ÉxªÉºiÉÉ¨É±ÉEò´ÉiÉÂ |ÉEòÉ¶ÉEòi´ÉäxÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õÉÊvÉEòÉÊ®úÊ´É¹É-
ªÉ|ÉªÉÉäVÉxÉºÉ¨¤ÉxvÉÉ BiÉÉ ́ É±±ÉªÉÉä ¦É´ÉÎxiÉ <iªÉiÉºiÉÉ ªÉlÉÉ|ÉÊiÉ¦ÉÉxÉÆ ́ ªÉÉSÉI¨É½äþ*

    |ÉlÉ¨É +vªÉÉªÉ& (|ÉlÉ¨ÉÉ ´É±±ÉÒ)

EòlÉÊ¨ÉiªÉÖSªÉiÉä--
{ÉÒiÉÉ än ùEòÉ VÉMvÉiÉ ÞhÉÉ nÖùMvÉnùÉ ä½þÉ ÊxÉÊ®úÎxpùªÉÉ&*
+xÉxnùÉ xÉÉ¨É iÉ ä ±ÉÉ äEòÉºiÉÉxºÉ MÉSUôÊiÉ iÉÉ nùnùiÉ Â**3**

nùÊIÉhÉÉlÉÉÇ MÉÉ´ÉÉä Ê´É¶Éä¹ªÉxiÉä* {ÉÒiÉ¨ÉÖnùEÆò ªÉÉÊ¦ÉºiÉÉ& {ÉÒiÉÉänùEòÉ&, VÉMvÉÆ ¦ÉÊIÉiÉÆ iÉÞhÉÆ ªÉÉÊ¦ÉºiÉÉ
VÉMvÉiÉÞhÉÉ&, nÖùMvÉÉä nùÉä½þ& IÉÒ®úÉJªÉÉä ªÉÉºÉÉÆ iÉÉ nÖùMvÉnùÉä½þÉ&, ÊxÉÊ®úÎxpùªÉÉ +|ÉVÉxÉxÉºÉ¨ÉlÉÉÇ VÉÒhÉÉÇ
ÊxÉ¹¡ò±ÉÉ MÉÉ´É <iªÉlÉÇ&* ªÉÉºiÉÉ B´ÉÆ¦ÉÚiÉÉ MÉÉ AñÎi´ÉM¦ªÉÉä nùÊIÉhÉÉ¤ÉÖrùªÉÉ nùnùi|ÉªÉSUôzÉxÉxnùÉ +xÉÉxÉxnùÉ
+ºÉÖJÉÉ xÉÉ¨ÉäiªÉäiÉtä iÉä ±ÉÉäEòÉºiÉÉxºÉ ªÉVÉ¨ÉÉxÉÉä MÉSUôÊiÉ **3**

xÉÊSÉEäòiÉÉºi´ÉÉ½þ--ªÉÊnù ÊnùiºÉÖ́ ÉÇ®úÉxÉÂ--
¶ÉÉxiÉºÉÆEò±{É& ºÉÖ¨ÉxÉÉ ªÉlÉÉ ºªÉÉ uùÒiÉ¨ÉxªÉ ÖMÉÉ êiÉ¨ÉÉ ä ¨ÉÉÊ¦É ¨ÉÞiªÉÉ ä*
i´Éi|ÉºÉÞ¹]Æõ ¨ÉÉÊ¦É´Énäùi|ÉiÉÒiÉ BiÉk®úªÉÉhÉÉÆ |ÉlÉ¨É Æ ´É®Æ ú ´É ÞhÉ ä**10**

¶ÉÉxiÉºÉÆEò±{É ={É¶ÉÉxiÉ& ºÉRÂóEò±{ÉÉä ªÉºªÉ ̈ ÉÉÆ |ÉÊiÉ ªÉ¨ÉÆ |ÉÉ{ªÉ ËEò xÉÖ EòÊ®ú¹ªÉÊiÉ ̈ É¨É {ÉÖjÉ <ÊiÉ
ºÉ ¶ÉÉxiÉºÉRÂóEò±{É& ºÉÖ̈ ÉxÉÉ& |ÉºÉzÉ¨ÉxÉÉ¶SÉ ªÉlÉÉ ºªÉÉuùÒiÉ¨ÉxªÉÖÌ´ÉMÉiÉ®úÉä¹É¶SÉ MÉÉèiÉ¨ÉÉä ̈ É¨É Ê{ÉiÉÉ ̈ ÉÉÊ¦É
¨ÉÉÆ |ÉÊiÉ ½äþ ̈ ÉÞiªÉÉä ËEò SÉ i´Éi|ÉºÉÞ¹]Æõ i´ÉªÉÉ Ê´ÉÊxÉ¨ÉÖÇHÆò |ÉäÊ¹ÉiÉÆ MÉÞ½Æþ |ÉÊiÉ ̈ ÉÉ¨ÉÊ¦É´Énäùi|ÉiÉÒiÉÉä ±É¤vÉº¨ÉÞÊiÉ&
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ºÉ B´ÉÉªÉÆ {ÉÖjÉÉä ¨É¨ÉÉMÉiÉ <iªÉä́ ÉÆ |ÉiªÉÊ¦ÉVÉÉxÉÊzÉiªÉlÉÇ&* BiÉi|ÉªÉÉäVÉxÉÆ jÉªÉÉhÉÉÆ |ÉlÉ¨É¨ÉÉtÆ ´É®Æú ´ÉÞhÉä
|ÉÉlÉÇªÉä ªÉÎi{ÉiÉÖ& {ÉÊ®úiÉÉä¹ÉhÉ¨ÉÂ**10**

xÉÊSÉEäòiÉÉ =´ÉÉSÉ iÉÞiÉÒªÉÆ ´É®Æú xÉÊSÉEäòiÉÉä ´ÉÞhÉÒ¹´ÉäiªÉÖHò& ºÉxÉÂ--

ªÉ äªÉ Æ |É äiÉ ä Ê´ÉÊSÉÊEòiºÉÉ ¨ÉxÉ Ö¹ªÉ ä%ºiÉÒiªÉ äEäò xÉÉªÉ¨ÉºiÉÒÊiÉ SÉèEäò*
BiÉÊuùtÉ¨ÉxÉ ÖÊ¶É¹]õºi´ÉªÉÉ½Æþ ´É®úÉhÉ¨Éä¹É ´É® úºiÉ ÞiÉÒªÉ& **20**

ªÉäªÉÆ Ê´ÉÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉÆ¶ÉªÉ& |ÉäiÉä ̈ ÉÞiÉä ̈ ÉxÉÖ¹ªÉä%ºiÉÒiªÉäEäò%ÎºiÉ ¶É®úÒ®äúÎxpùªÉ¨ÉxÉÉä¤ÉÖÊrù́ ªÉÊiÉÊ®úHòÉä
näù½þÉxiÉ®úºÉ¨¤ÉxvªÉÉi¨ÉäiªÉäEäò xÉÉªÉ¨ÉÂ +ºiÉÒÊiÉ SÉèEäò  xÉÉªÉ¨Éä́ ÉÆÊ´ÉvÉÉä%ºiÉÒÊiÉ SÉèEäò%iÉ¶SÉÉº¨ÉÉEÆò xÉ
|ÉÉ{ªÉ¶IÉähÉ xÉÉÊ{É ´ÉÉxÉÖ̈ ÉÉxÉäxÉ ÊxÉhÉÇªÉÊ´ÉYÉÉxÉ¨ÉäiÉÊuùYÉÉxÉÉvÉÒxÉÉä Ê½þ {É®ú& {ÉȪ û¹ÉÉlÉÇ <iªÉiÉ BiÉÊuùtÆ
Ê´ÉVÉÉxÉÒªÉÉ¨É½þ̈ ÉÂ +xÉÖÊ¶É¹]õÉä YÉÉÊ{ÉiÉºi´ÉªÉÉ* ́ É®úÉhÉÉ¨ÉÂ B¹É ́ É®úºiÉÞiÉÒªÉÉä%´ÉÊ¶É¹]õ& **20**

näù´É è® újÉÉÊ{É Ê´ÉÊSÉÊEòÎiºÉiÉÆ ÊEò±É i´ÉÆ SÉ ¨ÉÞiªÉÉ ä ªÉzÉ ºÉÖYÉ äªÉ¨ÉÉilÉ*
´ÉHòÉ SÉÉºªÉ i´ÉÉqùMÉxªÉÉ ä xÉ ±É¦ªÉÉ ä xÉÉxªÉÉ ä ´É®úºiÉ Ö±ªÉ BiÉºªÉ EòÎ¶SÉiÉÂ**22**

näù́ Éè®újÉÉ{ªÉäiÉÎº¨Éx´ÉºiÉÖÊxÉ Ê´ÉÊSÉÊEòÎiºÉiÉÆ ÊEò±ÉäÊiÉ ¦É´ÉiÉ B´É xÉ& ̧ ÉÖiÉ¨ÉÂ* i´ÉÆ SÉ ̈ ÉÞiªÉÉä ªÉtº¨ÉÉzÉ
ºÉÖYÉäªÉ¨ÉÉi¨ÉiÉS´É¨ÉÉilÉ EòlÉªÉÊºÉ, +iÉ& {ÉÎhb÷iÉè®ú{ªÉ´ÉänùxÉÒªÉi´ÉÉnÂù ́ ÉHòÉ SÉÉºªÉ vÉ¨ÉÇºªÉ i´ÉÉqùCi´ÉkÉÖ±ªÉ&
+xªÉ& {ÉÎhb÷iÉ¶SÉ xÉ ±É¦ªÉ& +Îx´É¹ªÉ¨ÉÉhÉÉä%Ê{É* +ªÉÆ iÉÖ ´É®úÉä ÊxÉ&¸ÉäªÉºÉ|ÉÉÎ{iÉ½äþiÉÖ&* +iÉÉä xÉÉxªÉÉä
´É®úºiÉÖ±ªÉ& ºÉqù¶ÉÉä%ºiªÉäiÉºªÉ EòÎ¶SÉnù{ªÉÊxÉiªÉ¡ò±Éi´ÉÉnùxªÉºªÉ ºÉ´ÉÇºªÉè́ ÉäiªÉÊ¦É|ÉÉªÉ& **22**

B´ÉÆ |É±ÉÉä¦ªÉ¨ÉÉxÉÉä%Ê{É xÉÊSÉEäòiÉÉ ̈ É½þÉ½þnù́ ÉnùIÉÉä¦ªÉ +É½þ-

·ÉÉä¦ÉÉ´ÉÉ ¨ÉiªÉ ÇºªÉ ªÉnùxiÉEèòiÉiºÉ´É æÎxpùªÉÉhÉÉÆ VÉ®úªÉÎxiÉ iÉ äVÉ&*
+Ê{É ºÉ´É È VÉÒÊ´ÉiÉ¨É±{É¨É ä´É iÉ´É è´É ´ÉÉ½þÉºiÉ´É xÉ ÞiªÉMÉÒiÉ ä**26**

·ÉÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉÎxiÉ xÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉÎxiÉ ´ÉäÊiÉ ºÉÆÊnùÁ¨ÉÉxÉ B´É ªÉä¹ÉÉÆ ¦ÉÉ´ÉÉä ¦É´ÉxÉÆ i´ÉªÉÉä{ÉxªÉºiÉÉxÉÉÆ ¦ÉÉäMÉÉxÉÉÆ
·ÉÉä¦ÉÉ´ÉÉ& ËEò SÉ ¨ÉiªÉÇºªÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉºªÉÉxiÉEò ½äþ ¨ÉÞiªÉÉä ªÉnäùiÉiºÉ´ÉæÎxpùªÉÉhÉÉÆ iÉäVÉºiÉVVÉ®úªÉÎxiÉ
+{ÉIÉªÉxiªÉ{ºÉ®ú&|É¦ÉÞiÉªÉÉä ¦ÉÉèMÉÉ& +xÉlÉÉÇªÉè́ ÉèiÉä vÉ¨ÉḈ ÉÒªÉÇ|ÉYÉÉiÉäVÉÉäªÉ¶É&|É¦ÉÞiÉÒxÉÉÆ IÉ{ÉÊªÉiÉÞi´ÉÉiÉÂ* ªÉÉÆ
SÉÉÊ{É nùÒvÉÇVÉÒÊ´ÉEòÉÆ i´ÉÆ ÊnùiºÉÊºÉ iÉjÉÉÊ{É ¶ÉÞhÉÖ* ºÉ´ÉÈ ªÉnÂù ¥ÉÀhÉÉä%Ê{É VÉÒÊ´ÉiÉ¨ÉÉªÉÖ®úi{É¨Éä´É
ÊEò¨ÉÖiÉÉº¨ÉnùÉÊnùnùÒPÉÇVÉÒÊ´ÉEòÉ +iÉºiÉ´Éè́ É ÊiÉ¹`öxiÉÖ ́ ÉÉ½þÉ ®úlÉÉnùªÉ& iÉlÉÉ xÉÞiªÉMÉÒiÉä SÉ ** 26**
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ÊuùiÉÒªÉÉ ´É±±ÉÒ

iÉªÉÉä& ¸ÉäªÉ +ÉnùnùxÉºªÉ ºÉÉvÉÖ ¦É´ÉÊiÉ ½þÒªÉiÉä%lÉÉÇt = |ÉäªÉÉä ´ÉÞhÉÒiÉ <iªÉÖHÆò iÉiEòº¨ÉÉtiÉ&-

nÚù®ú¨É äiÉ ä Ê´É{É®úÒiÉ ä Ê´É¹É ÚSÉÒ +Ê´ÉtÉ ªÉÉ SÉ Ê´ÉtäÊiÉ YÉÉiÉÉ*
Ê´ÉtÉ¦ÉÒÎ{ºÉxÉ Æ xÉÊSÉEäòiÉºÉÆ ¨ÉxªÉ ä xÉ i´ÉÉ EòÉ¨ÉÉ ¤É½þ´ÉÉ ä%±ÉÉä±É Ö{ÉxiÉxÉ**4**

nÚù® Æ ú nÚ ù® ä úhÉ ¨É½þÉiÉÉxiÉ®ä úhÉ èiÉ ä Ê´É{É®úÒiÉä +xªÉÉäxªÉ´ªÉÉ´É ÞkÉ°ü{É ä Ê´É´É äEòÉÊ´É´É äEòÉi¨É-
Eòi´ÉÉkÉ¨É&|ÉEòÉ¶ÉÉÊ´É´É* Ê´É¹ÉÚSÉÒ Ê´É¹ÉÚSªÉÉè xÉÉxÉÉMÉiÉÒ Ê¦ÉzÉ¡ò±Éä ºÉÆºÉÉ®ú̈ ÉÉäIÉ½äþiÉÖi´ÉäxÉäiªÉäiÉiÉÂ*

Eäò iÉä <iªÉÖSªÉiÉä* ªÉÉ SÉÉÊ´ÉtÉ |ÉäªÉÉäÊ´É¹ÉªÉÉ Ê´ÉtäÊiÉ SÉ ¸ÉäªÉÉäÊ´É¹ÉªÉÉ YÉÉiÉÉ ÊxÉYÉÉÇiÉÉ´ÉMÉiÉÉ
{ÉÎhb÷iÉè&* iÉjÉ Ê´ÉtÉ¦ÉÒÎ{ºÉxÉÆ Ê´ÉtÉÌlÉxÉÆ xÉÊSÉEäòiÉºÉÆ i´ÉÉ¨É½Æþ ̈ ÉxªÉä* Eòº¨ÉÉtº¨ÉÉnùÊ´ÉuùnÂù¤ÉÖÊrù|É±ÉÉäÊ¦ÉxÉ&
EòÉ¨ÉÉ +{ºÉ®ú&|É¦ÉÞiÉªÉÉä ¤É½þ́ ÉÉä%Ê{É i´ÉÉ i´ÉÉÆ xÉÉ±ÉÉä±ÉÖ{ÉxiÉ xÉ Ê´ÉSUäônÆù EÞòiÉ´ÉxiÉ& ̧ ÉäªÉÉä̈ ÉÉMÉÉÇnùÉi¨ÉÉä{É¦ÉÉäMÉÉ-
Ê¦É´ÉÉ\UôÉ ºÉÆ{ÉÉnùxÉäxÉ* +iÉÉä Ê´ÉtÉÌlÉxÉÆ ̧ ÉäªÉÉä¦ÉÉVÉxÉÆ ̈ ÉxªÉ <iªÉÊ¦É|ÉÉªÉ& **4**

ªÉä iÉÖ ºÉÆºÉÉ®ú¦ÉÉVÉxÉÉ&-
+Ê´ÉtÉªÉÉ¨ÉxiÉ® äú ´ÉiÉ Ç¨ÉÉxÉÉ& º´ÉªÉ Æ vÉÒ®úÉ& {ÉÎhb÷iÉ Æ¨ÉxªÉ¨ÉÉxÉÉ&*
nùxpù̈ ªÉ¨ÉÉhÉÉ& {ÉÊ®úªÉÎxiÉ ¨É ÚføÉ +xvÉäxÉè´É xÉÒªÉ¨ÉÉxÉÉ ªÉlÉÉxvÉÉ& **5**

+Ê´ÉtÉªÉÉ¨ÉxiÉ®äú ̈ ÉvªÉä PÉxÉÒ¦ÉÚiÉ <´É iÉ¨ÉÊºÉ ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉÉ ́ Éä¹]õ¬¨ÉÉxÉÉ& {ÉÖjÉ{É·ÉÉÊnùiÉÞ¹hÉÉ{ÉÉ¶É¶ÉiÉè&*
º´ÉªÉÆ ´ÉªÉÆ vÉÒ®úÉ& |ÉYÉÉ´ÉxiÉ& {ÉÎhb÷iÉÉ& ¶ÉÉºjÉEÖò¶É±ÉÉ¶SÉäÊiÉ ¨ÉxªÉ¨ÉÉxÉÉºiÉä nùxpù̈ ªÉ¨ÉÉhÉÉ +iªÉlÉÈ
EÖòÊ]õ±ÉÉ¨ÉxÉäEò°ü{ÉÉÆ MÉÊiÉ¨ÉÂ <SUôxiÉÉä VÉ®úÉ¨É®úhÉ®úÉäMÉÉÊnùnÖù&JÉè& {ÉÊ®úªÉÎxiÉ {É®úÒMÉSUôÎxiÉ ¨ ÉÚføÉ
+Ê´É´ÉäÊEòxÉÉä%xvÉäxÉè́ É oùÎ¹]õÊ´É½þÒxÉäxÉè́ É xÉÒªÉ¨ÉÉxÉÉ Ê´É¹É¨Éä {ÉÊlÉ ªÉlÉÉ ¤É½þ́ ÉÉä%xvÉÉ ̈ É½þÉxiÉ¨ÉxÉlÉÇ̈ ÉÞSUôÎxiÉ
iÉuùiÉÂ **5**

ªÉÆ i´ÉÆ YÉÉiÉÖÊ¨ÉSUôºªÉÉi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ-

iÉ Æ nÖùnÇù¶É È MÉ Úfø¨ÉxÉ Ö|ÉÊ´É¹]Æõ MÉ Ö½þÉÊ½þiÉÆ MÉ¼´É®äú¹`Æö {É Ö® úÉhÉ¨É Â*
+vªÉÉi¨ÉªÉÉ äMÉÉÊvÉMÉ¨É äxÉ näù´É Æ ¨Éi´ÉÉ vÉÒ®úÉ ä ½þ¹É Ç¶ÉÉ äEòÉ è VÉ½þÉÊiÉ**12**

iÉÆ nÖùnÇù¶ÉÈ nÖù&JÉäxÉ nù¶ÉÇxÉ¨ÉÂ +ºªÉäÊiÉ nÖùnÇù¶ÉÉæ%ÊiÉºÉÚI¨Éi´ÉÉiÉÂ MÉÚfÆø MÉ½þxÉ¨ÉxÉÖ|ÉÊ´É¹]Æõ |ÉÉEÞòiÉÊ´É¹ÉªÉ-
Ê´ÉEòÉ®úÊ´ÉYÉÉxÉè& |ÉSUôzÉÊ¨ÉiªÉäiÉiÉÂ, MÉÖ½þÉÊ½þiÉÆ MÉÖ½þÉªÉÉÆ ¤ÉÖrùÉè ÎºlÉiÉÆ iÉjÉÉä{É±É¦ªÉ¨ÉÉxÉi´ÉÉiÉÂ MÉ¼´É®äú¹`Æö
MÉ¼´É®äú Ê´É¹É¨Éä%xÉäEòÉxÉlÉÇºÉÆEò]äõ ÊiÉ¹`öiÉÒÊiÉ MÉ¼´É®äú¹`ö¨ÉÂ* ªÉiÉ B´ÉÆ MÉÚfø¨ÉxÉÖ|ÉÊ´É¹]õÉä MÉÖ½þÉÊ½þiÉ¶SÉÉiÉÉä
MÉ¼´É®äú¹`ö&, +iÉÉä nÖùnÇù¶ÉÇ&*
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iÉÆ {ÉÖ®úÉhÉÆ {ÉÖ®úÉiÉxÉ¨ÉvªÉÉi¨ÉªÉÉäMÉÉÊvÉMÉ¨ÉäxÉ Ê´É¹ÉªÉä¦ªÉ& |ÉÊiÉºÉÆ¾þiªÉ SÉäiÉºÉ +Éi¨ÉÊxÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ¨ÉÂ
+vªÉÉi¨ÉªÉÉäMÉºiÉºªÉÉÊvÉMÉ¨ÉºiÉäxÉ ¨Éi´ÉÉ näù́ ÉÉi¨ÉÉxÉÆ vÉÒ®úÉä ½þ¹ÉÇ¶ÉÉäEòÉ´ÉÉi¨ÉxÉ =iEò¹ÉÉÇ{ÉEò¹ÉÇ ªÉÉä&
+¦ÉÉ´ÉÉVVÉ½þÉÊiÉ**12**

<iªÉä́ ÉÆ {ÉÞ¹]õ´ÉiÉä ̈ ÉÞiªÉȪ û́ ÉÉSÉ {ÉÞ¹]Æõ ́ ÉºiÉÖ Ê´É¶Éä¹ÉhÉÉxiÉ®Æú SÉ Ê´É´ÉIÉxÉÂ-

ºÉ´Éæ ´ÉänùÉ ªÉi{Énù¨ÉÉ¨ÉxÉÎxiÉ iÉ{ÉÉÄÃÊºÉ ºÉ´ÉÉ ÇÊhÉ SÉ ªÉuùnùÎxiÉ*
ªÉÊnùSUôxiÉÉ ä ¥ÉÀSÉªÉÈ SÉ®úÎxiÉ iÉkÉä {ÉnÄùÃºÉ ÆOÉ½äþhÉ ¥É´ÉÒ¨ªÉÉ äÊ¨ÉiªÉ äiÉiÉ Â **15**

ºÉ´Éæ ́ ÉänùÉ ªÉi{ÉnÆù {ÉnùxÉÒªÉÆ MÉ¨ÉxÉÒªÉ¨ÉÊ´É¦ÉÉMÉäxÉÉ¨ÉxÉÎxiÉ |ÉÊiÉ{ÉÉnùªÉÎxiÉ iÉ{ÉÉÆÊºÉ ºÉ´ÉÉÇÊhÉ SÉ
ªÉuùnùÎxiÉ ªÉi|ÉÉ{ªÉiªÉlÉÉÇxÉÒiªÉlÉÇ&* ªÉÊnùSUôxiÉÉä ¥ÉÀSÉªÉÈ MÉȪ ûEÖò±É´ÉÉºÉ±ÉIÉhÉ¨ÉxªÉuùÉ ¥ÉÀ|ÉÉ{iªÉlÉÈ
SÉ®úÎxiÉ iÉkÉä iÉÖ¦ªÉÆ {ÉnÆù ªÉVYÉÉiÉÖ̈ ÉÂ <SUôÊºÉ ºÉÆOÉ½äþhÉ ºÉÆIÉä{ÉiÉÉä ¥É´ÉÒÊ¨É*

+ÉäÊ¨ÉiªÉäiÉiÉÂ* iÉnäùiÉi{ÉnÆù ªÉnÂù¤ÉÖ¦ÉÖÎiºÉiÉÆ i´ÉªÉÉ* ªÉnäùiÉnÂù +ÉäÊ¨ÉiªÉÉå¶É¤nù́ ÉÉSªÉ¨ÉÉå¶É¤nù|ÉiÉÒEÆò
SÉ **15**

+iÉ& -
BiÉrùªÉ ä´ÉÉIÉ®Æú ¥ÉÀ BiÉrùªÉ ä´ÉÉIÉ®Æú {É®ú¨É Â*
BiÉrùªÉ ä´ÉÉIÉ®Æú YÉÉi´ÉÉ ªÉÉ ä ªÉÊnùSUôÊiÉ iÉºªÉ iÉiÉ Â **16**

BiÉnÂùvªÉä́ ÉÉIÉ®Æú ¥ÉÀÉ{É®ú̈ ÉäirùªÉä́ ÉÉIÉ®Æú {É®Æú SÉ* iÉªÉÉäÌ½þ |ÉiÉÒEò¨ÉäiÉnùIÉ®ú̈ ÉÂ, BiÉnÂùvªÉä́ ÉÉIÉ®Æú
YÉÉi´ÉÉä{ÉÉºªÉ¥ÉÀäÊiÉ ªÉÉä ªÉÊnùSUôÊiÉ {É®ú̈ É{É®Æú ´ÉÉ iÉºªÉ iÉnÂù¦É´ÉÊiÉ* {É®Æú SÉäVYÉÉiÉ´ªÉ¨É{É®Æú SÉäi|ÉÉ{iÉ´ªÉ¨ÉÂ
**16**

ªÉiÉ B´É¨ÉiÉ& -
BiÉnùÉ±É¨¤ÉxÉ Ä ¸Éä¹`ö¨É äiÉnùÉ±É¨¤ÉxÉ Æ {É®ú¨É Â*
BiÉnùÉ±É¨¤ÉxÉ Æ YÉÉi´ÉÉ ¥ÉÀ±ÉÉäEäò ¨É½þÒªÉiÉ ä **17**

BiÉnùÉ±É¨´ÉxÉ¨ÉäiÉnÂù¥ÉÀ|ÉÉ{iªÉÉ±É¨¤ÉxÉÉxÉÉÆ ¸Éä¹`Æö |É¶ÉºªÉiÉ¨É¨ÉÂ BiÉnùÉ±É¨¤ÉxÉÆ {É®ú̈ É{É®Æú SÉ
{É®úÉ{É®ú¥ÉÀÊ´É¹ÉªÉi´ÉÉiÉÂ* BiÉnùÉ±É¨¤ÉxÉÆ YÉÉi´ÉÉ ¥ÉÀ±ÉÉäEäò ¨É½þÒªÉiÉä {É®úÎº¨ÉxÉÂ ¥ÉÀÊhÉ* +{É®úÏº¨É¶SÉ
¥ÉÀ¦ÉÚiÉÉä ¥ÉÀ´ÉnÖù{ÉÉºªÉÉä ¦É´ÉiÉÒiªÉlÉÇ& **17**

+xªÉjÉ vÉ¨ÉÉÇÊnùiªÉÉÊnùxÉÉ {ÉÞ¹]õºªÉÉi¨ÉxÉÉä%¶Éä¹ÉÊ´É¶Éä¹É®úÊ½þiÉºªÉ +É±É¨¤ÉxÉi´ÉäxÉ |ÉiÉÒEòi´ÉäxÉ SÉÉåEòÉ®úÉä
ÊxÉÌnù¹]õ& +{É®úºªÉ SÉ ¥ÉÀhÉÉä ¨Éxnù̈ ÉvªÉ¨É|ÉÊiÉ{ÉkÉßx|ÉÊiÉ* +lÉänùÉxÉÓ iÉºªÉÉäRÂóEòÉ®úÉ±É¨¤ÉxÉºªÉÉi¨ÉxÉ&
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ºÉÉIÉÉiº´É°ü{ÉÊxÉÌnùvÉÉ®úÊªÉ¹ÉªÉÉ <nù̈ ÉÖSªÉiÉä-

xÉ VÉÉªÉiÉä Ê©ÉªÉiÉä ´ÉÉ Ê´É{ÉÎ¶SÉzÉÉªÉÆ EÖòiÉÎ¶SÉzÉ ¤É¦ÉÚ́ É EòÎ¶SÉiÉÂ*
+VÉÉä ÊxÉiªÉ& ¶ÉÉ·ÉiÉÉä%ªÉÆ {ÉÖ®úÉhÉÉä xÉ ½þxªÉiÉä ½þxªÉ¨ÉÉxÉä ¶É®úÒ®äú **18**

xÉ VÉÉªÉiÉä xÉÉäi{ÉtiÉä Ê©ÉªÉiÉä ́ ÉÉ xÉ Ê©ÉªÉiÉä SÉÉäi{ÉÊkÉ¨ÉiÉÉä ́ ÉºiÉÖxÉÉä%ÊxÉiªÉºªÉ +xÉäEòÊ´ÉÊGòªÉÉ&
iÉÉºÉÉ¨ÉÉtxiÉä VÉx¨ÉÊ´ÉxÉÉ¶É±ÉIÉhÉä Ê´ÉÊGòªÉä <½þÉi¨ÉÊxÉ |ÉÊiÉÊ¹ÉvªÉäiÉä |ÉlÉ¨ÉÆ ºÉ´ÉÇÊ´ÉÊGòªÉÉ|ÉÊiÉ¹ÉävÉÉlÉÈ xÉ
VÉÉªÉiÉä Ê©ÉªÉiÉä ́ ÉäÊiÉ* Ê´É{ÉÎ¶SÉx¨ÉävÉÉ´ÉÒ +Ê´É{ÉÊ®ú±ÉÖ{iÉSÉèiÉxªÉº´É¦ÉÉ´ÉÉiÉÂ*

ËEò SÉ xÉÉªÉ¨ÉÉi¨ÉÉ EÖòiÉÎ¶SÉiÉÂ EòÉ®úhÉÉxiÉ®úÉnÂù ´É¦ÉÚ́ É* º´Éº¨ÉÉSSÉ +Éi¨ÉxÉÉä xÉ ¤É¦ÉÚ´É
EòÎ¶SÉnùlÉÉÇxiÉ®ú¦ÉÚiÉ&* +iÉÉä%ªÉ¨ÉÉi¨ÉÉVÉÉä ÊxÉiªÉ& ¶ÉÉ·ÉiÉÉä%{ÉIÉªÉÊ´É´ÉÌVÉiÉ&* ªÉÉä Á¶ÉÉ·ÉiÉ&
ºÉÉä%{ÉIÉÒªÉiÉä; +ªÉÆ iÉÖ ¶ÉÉ·ÉiÉÉä%iÉ B´É {ÉÖ®úÉhÉ& {ÉÖ®úÉÊ{É xÉ´É B´ÉäÊiÉ* ªÉÉä Á´ÉªÉ´ÉÉä{ÉSÉªÉuùÉ®äúhÉÉÊ¦ÉÊxÉ´ÉÇiªÉÇiÉä
ºÉ <nùÉxÉÓ xÉ´ÉÉä ªÉlÉÉ EÖò¨¦ÉÉÊnù&* iÉÊuù{É®úÒiÉºi´ÉÉi¨ÉÉ {ÉÖ®úÉhÉÉä  ́ ÉÞÊrùÊ´É´ÉÌVÉiÉ <iªÉlÉÇ&*

ªÉiÉ B´É¨ÉiÉÉä xÉ ½þxªÉiÉä xÉ Ë½þºªÉiÉä xÉ Ë½þºªÉiÉä ½þxªÉ¨ÉÉxÉä ¶ÉºjÉÉÊnùÊ¦É& ¶É®úÒ®äú* iÉiºlÉÉä%{ªÉÉEòÉ¶É´Énäù́ É
** 18**

½þxiÉÉ SÉäx¨ÉxªÉiÉä ½þxiÉÖÄ½þiÉ¶SÉäx¨ÉxªÉiÉä ½þiÉ¨ÉÂ*
=¦ÉÉè iÉÉè xÉ Ê´ÉVÉÉxÉÒiÉÉä xÉÉªÉÄÃ½þÎxiÉ xÉ ½þxªÉiÉä **19**

B´ÉÆ ¦ÉÚiÉ¨É{ªÉÉi¨ÉÉxÉÆ ¶É®úÒ®ú̈ ÉÉjÉÉi¨ÉoùÎ¹]õ½ÇþxiÉÉ SÉätÊnù ¨ÉxªÉiÉä ÊSÉxiÉªÉÊiÉ ½þxiÉÖÆ ½þÊxÉ¹ªÉÉ¨ªÉäxÉ¨ÉÂ
<ÊiÉ ªÉÉä%{ªÉxªÉÉä ½þiÉ& ºÉÉä%Ê{É SÉäx¨ÉxªÉiÉä ½þiÉ¨ÉÉi¨ÉÉxÉÆ ½þiÉÉä%½þ̈ ÉÂ <iªÉÖ¦ÉÉ´ÉÊ{É iÉÉè xÉ Ê´ÉVÉÉxÉÒiÉ&; º´É¨ÉÉi¨ÉÉxÉÆ
ªÉiÉÉä xÉÉªÉÆ ½þÎxiÉ +Ê´ÉÊGòªÉi´ÉÉnùÉi¨ÉxÉºiÉlÉÉ xÉ ½þxªÉiÉ +ÉEòÉ¶É´ÉnùÊ´ÉÊGòªÉi´ÉÉnäù́ É* +iÉÉä%xÉÉï ÉYÉÊ´É¹ÉªÉ
B´É vÉ¨ÉÉÇvÉ¨ÉÉÇÊnù±ÉIÉhÉ& ºÉÆºÉÉ®úÉä xÉ ¥ÉÀYÉºªÉ* ̧ ÉÖÊiÉ|ÉÉ¨ÉÉhªÉÉzªÉÉªÉÉSSÉ vÉ¨ÉÉÇvÉ¨ÉÉÇtxÉÖ{É{ÉkÉä& **19**

EòlÉÆ {ÉÖxÉ®úÉi¨ÉÉxÉÆ VÉÉxÉÉÊiÉ <iªÉÖSªÉiÉä-
+hÉÉä®úhÉÒªÉÉx¨É½þiÉÉä ¨É½þÒªÉÉxÉÉi¨ÉÉºªÉ VÉxiÉÉäÌxÉÊ½þiÉÉä MÉÖ½þÉªÉÉ¨ÉÂ*
iÉ¨ÉGòiÉÖ& {É¶ªÉÊiÉ ´ÉÒiÉ¶ÉÉäEòÉä vÉÉiÉÖ|ÉºÉÉnùÉx¨ÉÊ½þ̈ ÉÉxÉ¨ÉÉi¨ÉxÉ& **20**

+hÉÉä& ºÉÚI¨ÉÉnùhÉÒªÉÉ\¶ªÉÉ¨ÉÉEòÉnäù®úhÉÖiÉ®ú&* ̈ É½þiÉÉä ̈ É½þi{ÉÊ®ú̈ ÉÉhÉÉx¨É½þÒªÉÉx¨É½þkÉ®ú& {ÉÞÊlÉ ª́ÉÉnäù&
+hÉÖ ¨É½þuùÉ ªÉnùÎºiÉ ±ÉÉäEäò ´ÉºiÉ Ö iÉkÉäxÉ è´ÉÉi¨ÉxÉÉ ÊxÉiªÉ äxÉ +Éi¨É´ÉiºÉÆ¦É´ÉÊiÉ* iÉnùÉi¨ÉxÉÉ
Ê´ÉÊxÉ¨ÉÖÇHò¨ÉºÉiºÉÆ{ÉtiÉä* iÉº¨ÉÉiÉÂ  +ºÉÉ´Éä́ ÉÉi¨ÉÉhÉÉä®úhÉÒªÉÉx¨É½þiÉÉä  ¨É½þÒªÉÉxºÉ´ÉÇxÉÉ¨É°ü{É´ÉºiÉÚ{ÉÉ-
ÊvÉEòi´ÉÉiÉÂ* ºÉ SÉÉi¨ÉÉºªÉ VÉxiÉÉä¥ÉÇÀÉÊnùºiÉ¨¤É{ÉªÉÇxiÉºªÉ |ÉÉÊhÉVÉÉiÉºªÉ MÉÖ½þÉªÉÉÆ ¾þnùªÉä ÊxÉÊ½þiÉ +Éi¨É¦ÉÚiÉ&
ÎºlÉiÉ <iªÉlÉÇ&*
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iÉ¨ÉÉi¨ÉÉxÉÆ nù¶ÉÇxÉ¸É´ÉhÉ¨ÉxÉxÉÊ´ÉYÉÉxÉÊ±ÉÎRÂóMÉ¨ÉGòiÉÖ®úEòÉ¨ÉÉä qù¹]õÉqù¹]õ¤ÉÉÁÊ´É¹ÉªÉÉ ä-
{É®úiÉ¤ÉÖÊrùÊ®úiªÉlÉÇ&* ªÉnùÉ SÉè́ ÉÆ iÉnùÉ ̈ ÉxÉ+ÉnùÒÊxÉ Eò®úhÉÉÊxÉ vÉÉiÉ´É& ¶É®úÒ®úºªÉ vÉÉ®úhÉÉi|ÉºÉÒnùxiÉÒiªÉä¹ÉÉÆ
vÉÉiÉÚxÉÉÆ |ÉºÉÉnùÉnùÉi¨ÉxÉÉä ̈ É½þÒ¨ÉÉxÉÆ Eò¨ÉÇÊxÉÊ¨ÉkÉ´ÉÞÊrùIÉªÉ®úÊ½þiÉÆ {É¶ªÉiªÉªÉ¨ÉÂ +½þ̈ Éº¨ÉÒÊiÉ ºÉÉIÉÉÊuùVÉÉxÉÉÊiÉ*
iÉiÉÉä ´ÉÒiÉ¶ÉÉäEòÉä ¦É´ÉÊiÉ **20**

+xªÉlÉÉ nÖùÌ´ÉYÉäªÉÉä%ªÉ¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉÊ¨ÉÊ¦É& |ÉÉEÞòiÉ{ÉȪ û¹Éè&, ªÉº¨ÉÉiÉÂ-

+ÉºÉÒxÉÉ ä nÚù® Æú µÉVÉÊiÉ ¶ÉªÉÉxÉÉ ä ªÉÉÊiÉ ºÉ´ÉÇiÉ&*
EòºiÉÆ ¨ÉnùÉ¨ÉnÆù näù́ É Æ ¨ÉnùxªÉÉ ä YÉÉiÉÖ¨É½ÇþÊiÉ **21**

+ÉºÉÒxÉÉä%´ÉÎºlÉiÉÉä%SÉ±É B´É ºÉxÉÂ nÚù®Æú µÉVÉÊiÉ* ¶ÉªÉÉxÉÉä ªÉÉÊiÉ ºÉ´ÉÇiÉ B´É¨ÉºÉÉ´ÉÉi¨ÉÉ näù́ ÉÉä
¨ÉnùÉ¨Énù& ºÉ¨ÉnùÉä%¨Énù¶SÉ ºÉ½þ¹ÉÉæ%½þ¹ÉÇ¶SÉ Ê´É¯ûrùvÉ¨ÉḈ ÉÉxÉiÉÉä%¶ÉCªÉi´ÉÉVYÉÉiÉÖÆ EòºiÉÆ ̈ ÉnùÉ¨ÉnÆù näù́ ÉÆ ̈ ÉnùxªÉÉä
YÉÉiÉÖ̈ É½ÇþÊiÉ?

+º¨ÉnùÉnäù®äú́ É ºÉÚI¨É¤ÉÖräù& {ÉÎhb÷iÉºªÉ ºÉÖÊ´ÉYÉäªÉÉä%ªÉ¨ÉÉi¨ÉÉ ÎºlÉÊiÉMÉÊiÉÊxÉiªÉÉÊxÉiªÉÉÊnùÊ´É û̄rùÉxÉäEò
vÉ¨ÉÉæ{ÉÉÊvÉEòi´ÉÉÊuù̄ ûrùvÉ¨ÉḈ ÉS´ÉÉÊuù·É°ü{É <´É ÊSÉxiÉÉ¨ÉÊhÉ´Énù́ É¦ÉÉºÉiÉä* +iÉÉä nÖùÌ´ÉYÉäªÉi´ÉÆ nù¶ÉÇªÉÊiÉ
EòºiÉÆ ̈ ÉnùxªÉÉä YÉÉiÉÖ̈ É½ÇþiÉÒÊiÉ*

Eò®úhÉÉxÉÉ¨ÉÖ{É¶É¨É& ¶ÉªÉxÉÆ Eò®úhÉVÉÊxÉiÉºªÉèEònäù¶ÉÊ´ÉYÉÉxÉºªÉ ={É¶É¨É& ¶ÉªÉÉxÉºªÉ ¦É´ÉÊiÉ* ªÉnùÉ
SÉè́ ÉÆ Eäò´É±ÉºÉÉ¨ÉÉxªÉÊ´ÉYÉÉxÉi´ÉÉiÉÂ ºÉ´ÉÇiÉÉä ªÉÉiÉÒ´É ªÉnùÉ Ê´É¶Éä¹ÉÊ´ÉYÉÉxÉºlÉ& º´ÉäxÉ °ü{ÉähÉ ÎºlÉiÉ B´É
ºÉx¨ÉxÉ+ÉÊnùMÉÊiÉ¹ÉÖ iÉnÖù{ÉÉÊvÉEòi´ÉÉqÝù®Æú µÉVÉiÉÒ´É ºÉ SÉä½èþ́ É ́ ÉiÉÇiÉä **21**

iÉÊuùYÉÉxÉÉSSÉ ¶ÉÉäEòÉiªÉªÉ <iªÉÊ{É nù¶ÉÇªÉÊiÉ-

+¶É®úÒ®Äú ¶É®úÒ® äú¹´ÉxÉ´ÉºlÉ ä¹´É´ÉÎºlÉiÉ¨É Â*
¨É½þÉxiÉ Æ Ê´É¦ÉÚ̈ ÉÉi¨ÉÉxÉ Æ ¨Éi´ÉÉ vÉÒ®úÉ ä xÉ ¶ÉÉäSÉÊiÉ **22**

+¶É®úÒ®Æú º´ÉäxÉ °ü{ÉähÉ +ÉEòÉ¶ÉEò±{É +Éi¨ÉÉ iÉ¨É¶É®úÒ®Æú ¶É®úÒ®äú¹ÉÖ näù́ ÉÊ{ÉiÉÞ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉÊnù¶É®úÒ®äú¹ÉÖ
+xÉ´ÉºlÉä¹´É´ÉÎºlÉÊiÉ®úÊ½þiÉä¹´É´ÉÎºlÉiÉÆ ÊxÉiªÉ¨É´ÉEÞòiÉÊ¨ÉiªÉäiÉiÉÂ, ̈ É½þÉxiÉÆ ̈ É½þS´ÉºªÉÉ{ÉäÊIÉEòi´É¶ÉRÂóEòÉªÉÉ¨ÉÉ½þ
Ê´É¦ÉÖÆ ´ªÉÉÊ{ÉxÉ¨ÉÉi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ - +Éi¨ÉOÉ½þhÉÆ º´ÉiÉÉä%xÉxªÉi´É|Énù¶ÉÇxÉÉlÉÇ̈ ÉÂ, +Éi¨É¶É¤nù& |ÉiªÉMÉÉi¨ÉÊ´É¹ÉªÉ
B´É ¨ÉÖJªÉºiÉ¨ÉÒqù¶É¨ÉÉi¨ÉÉxÉÆ ¨Éi´ÉÉ +ªÉ¨É½þÊ¨ÉÊiÉ vÉÒ®úÉä vÉÒ¨ÉÉzÉ ¶ÉÉäSÉÊiÉ* xÉ Áä́ ÉÆÊ´ÉvÉºªÉÉi¨ÉÊ´Énù&
¶ÉÉäEòÉä{É{ÉÊkÉ& **22**
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ªÉtÊ{É nÖùÌ´ÉYÉäªÉÉä%ªÉ¨ÉÉi¨ÉÉ iÉlÉÉ{ªÉÖ{ÉÉªÉäxÉ ºÉÖÊ´ÉYÉäªÉ B´ÉäiªÉÉ½þ-

xÉÉªÉ¨ÉÉi¨ÉÉ |É´ÉSÉxÉ äxÉ ±É¦ªÉÉä xÉ ¨É ävÉªÉÉ xÉ ¤É½ÖþxÉÉ ¸ÉÖiÉäxÉ*
ªÉ¨É ä´É è¹É ´É ÞhÉ ÖiÉ ä iÉ äxÉ ±É¦ªÉºiÉºªÉè¹É +Éi¨ÉÉ Ê´É´É ÞhÉ ÖiÉä iÉxÉ ÚÄº´ÉÉ¨É Â **23**

xÉÉªÉ¨ÉÉi¨ÉÉ |É´ÉSÉxÉäxÉÉxÉäEò´Éänùº´ÉÒEò®úhÉäxÉ ±É¦ªÉÉä YÉäªÉÉä xÉÉÊ{É ̈ ÉävÉªÉÉ OÉxlÉÉlÉÇvÉÉ®úhÉ¶ÉCiªÉÉ*
xÉ ¤É½ÖþxÉÉ ̧ ÉÖiÉäxÉ Eäò´É±ÉäxÉ* EäòxÉ iÉÌ½þ ±É¦ªÉ <iªÉÖSªÉiÉä-

ªÉ¨Éä́ É º´ÉÉi¨ÉÉxÉ¨Éä¹É ºÉÉvÉEòÉä ́ ÉÞhÉÖiÉä |ÉÉlÉÇªÉiÉä iÉäxÉè́ ÉÉi¨ÉxÉÉ ́ ÉÊ®újÉÉ º´ÉªÉ¨ÉÉi¨ÉÉ ±É¦ªÉÉä YÉÉªÉiÉ
B´ÉÊ¨ÉiªÉäiÉiÉÂ* ÊxÉ¹EòÉ¨ÉºªÉÉi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ B´É |ÉÉlÉÇªÉiÉ +Éi¨ÉxÉè́ ÉÉi¨ÉÉ ±É¦ªÉiÉ <iªÉlÉÇ&*

EòlÉÆ ±É¦ªÉiÉ <iªÉÖSªÉiÉä - iÉºªÉÉi¨ÉEòÉ¨ÉºªÉè¹É +Éi¨ÉÉ Ê´É´ÉÞhÉÖiÉä |ÉEòÉ¶ÉªÉÊiÉ {ÉÉ®ú̈ ÉÉÌlÉEòÓ
iÉxÉÚÆ º´ÉÉÆ º´ÉEòÒªÉÉÆ º´ÉªÉÉlÉÉi¨ªÉ¨ÉÂ <iªÉlÉÇ& **23**

ËEò SÉÉxªÉiÉÂ-
xÉÉÊ´É®úiÉÉ ä nÖù¶SÉÊ®úiÉÉzÉÉ¶ÉÉxiÉÉ ä xÉÉºÉ¨ÉÉÊ½þiÉ&*
xÉÉ¶ÉÉxiÉ¨ÉÉxÉºÉÉ ä ´ÉÉÊ{É |ÉYÉÉxÉ äxÉ èxÉ¨ÉÉ{xÉ ÖªÉÉiÉ Â **24**

xÉ nÖù¶SÉÊ®úiÉÉi|ÉÊiÉÊ¹ÉrùÉSUÖôÊiÉº¨ÉÞiªÉÊ´ÉÊ½þiÉÉi{ÉÉ{ÉEò¨ÉÇhÉÉä%Ê´É®úiÉ& +xÉÖ{É®úiÉÉä xÉÉ{ÉÒÎxpùªÉ±ÉÉè±ªÉÉnÂù
+¶ÉÉxiÉÉ ä%xÉ Ö{É®úiÉÉ ä xÉÉ{ªÉºÉ¨ÉÉÊ½þiÉÉ ä%xÉ äEòÉOÉ¨ÉxÉÉ Ê´ÉÊIÉ{iÉÊSÉkÉ& ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉÊSÉiÉÉ ä%Ê{É
ºÉxºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ¡ò±ÉÉÌlÉi´ÉÉzÉÉ{ªÉ¶ÉÉxiÉ¨ÉÉxÉºÉÉ ä ´ªÉÉ{É ÞiÉÊSÉkÉ& |ÉYÉÉxÉ äxÉ ¥ÉÀÊ´ÉYÉÉxÉ äxÉ èxÉ Æ
|ÉEÞòiÉ¨ÉÉi¨ÉÉxÉ¨ÉÉ{xÉ ÖªÉÉiÉ Â* ªÉºiÉ Ö nÖ ù¶SÉÊ®úiÉÉÊuù® úiÉ <ÎxpùªÉ±ÉÉ è±ªÉÉSSÉ ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉÊSÉkÉ&
ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ¡ò±ÉÉnù{ªÉÖ{É¶ÉÉxiÉ¨ÉÉxÉºÉ¶SÉÉSÉÉªÉḈ ÉÉx|ÉYÉÉxÉäxÉ ªÉlÉÉäHò¨ÉÂ +Éi¨ÉÉxÉÆ |ÉÉ{xÉÉäiÉÒiªÉlÉÇ& ** 24**
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iÉ Þi ÉÒªÉÉ ´É±±ÉÒ

iÉjÉ ªÉ ={ÉÉÊvÉEÞòiÉ& ºÉÆºÉÉ®úÒ Ê´ÉtÉÊ´ÉtªÉÉä®úÊvÉEÞòiÉÉä ̈ ÉÉäIÉMÉ¨ÉxÉÉªÉ ºÉÆºÉÉ®úMÉ¨ÉxÉÉªÉ SÉ iÉºªÉ
iÉnÖù¦ÉªÉMÉ¨ÉxÉä ºÉÉvÉxÉÉä ®úlÉ& Eò±{ªÉiÉä-

+Éi¨ÉÉxÉÄ Ã ®úÊlÉxÉÆ Ê´ÉÊrù ¶É®úÒ®Äú Ã ®úlÉ¨Éä´É iÉÖ*
¤ÉÖËrù iÉ Ö ºÉÉ®úËlÉ Ê´ÉÊrù ¨ÉxÉ& |ÉOÉ½þ̈ Éä´É SÉ **3**

iÉjÉ iÉjÉÉi¨ÉÉxÉ¨ÉÞiÉ{ÉÆ ºÉÆºÉÉÊ®úhÉÆ ®úÊlÉxÉÆ ®úlÉº´ÉÉÊ¨ÉxÉÆ Ê´ÉÊrù VÉÉxÉÒÊ½þ* ¶É®úÒ®Æú ®úlÉ¨Éä́ É iÉÖ
®úlÉ¤Érù½þªÉºlÉÉxÉÒªÉèÊ®úÎxpùªÉè®úÉEÞò¹ªÉ¨ÉÉhÉi´ÉÉSUô®úÒ®úºªÉ* ¤ÉÖÊrù iÉÖ +vªÉ´ÉºÉÉªÉ ±ÉIÉhÉÉÆ ºÉÉ®úËlÉ Ê´ÉÊrù
¤ÉÖÊrùxÉäiÉÞ|ÉvÉÉxÉi´ÉÉSUô®úÒ®úºªÉ ºÉÉ®úÊlÉxÉäiÉÞ|ÉvÉÉxÉ <´É ®úlÉ&* ºÉ´ÉÈ Ê½þ näù½þMÉiÉÆ EòÉªÉÈ ¤ÉÖÊrùEòiÉḈ ªÉ¨Éä́ É
|ÉÉªÉähÉ* ¨ÉxÉ& ºÉäEò±{ÉÊ´ÉEò±{ÉÉÊnù±ÉIÉhÉÆ |ÉOÉ½Æþ ®ú¶ÉxÉÉÆ Ê´ÉÊrù* ¨ÉxÉºÉÉ Ê½þ |ÉMÉÞ½þÒiÉÉÊxÉ ¸ÉäjÉÉnùÒÊxÉ
Eò®úhÉÉÊxÉ |É´ÉiÉÇxiÉä ®ú¶ÉxÉªÉä́ ÉÉ·ÉÉ& **3**

<ÎxpùªÉÉÊhÉ ½þªÉÉxÉÉ½ÖþÌ´É¹ÉªÉÉ Ä ÃºiÉ ä¹É Ö MÉÉ äSÉ®úÉxÉ Â*
+Éi¨ÉäÎxpùªÉ¨ÉxÉÉ äªÉ ÖHÆò ¦ÉÉ äHäòiªÉÉ½Öþ¨É ÇxÉÒÊ¹ÉhÉ& **4**

<ÎxpùªÉÉÊhÉ SÉIÉÖ®úÉnùÒÊxÉ ½þªÉÉxÉÂ +É½Úþ ®úlÉEò±{ÉxÉÉEÖò¶É±ÉÉ& ¶É®úÒ®ú®úlÉÉEò¹ÉÇhÉºÉÉ¨ÉÉxªÉÉiÉÂ* iÉä¹´Éä́ É
<ÎxpùªÉä¹ÉÖ ½þªÉi´ÉäxÉ {ÉÊ®úEòÎ±{ÉiÉä¹ÉÖ MÉÉäSÉ®úÉx¨ÉÉMÉÉÇyÉÚ{ÉÉnùÒÎx´É¹ÉªÉÉxÉÂ Ê´ÉÊrù* +Éi¨ÉäÎxpùªÉ¨ÉxÉÉäªÉÖHÆò
¶É®úÒ®äúÎxpùªÉ¨ÉxÉÉäÊ¦É& ºÉÊ½þiÉÆ ºÉÆªÉÖHò¨ÉÉi¨ÉÉxÉÆ ¦ÉÉäHäòÊiÉ ºÉÆºÉÉ®úÒiªÉÉ½Öþ̈ ÉÇxÉÒÊ¹ÉhÉÉä Ê´É´ÉäÊEòxÉ&*

xÉ Ê½þ Eäò´É±ÉºªÉÉi¨ÉxÉÉä ¦ÉÉäHÞòi´É¨ÉÎºiÉ ¤ÉÖrùªÉÉtÖ{ÉÉÊvÉEÞòiÉ¨Éä́ É iÉºªÉ ¦ÉÉäHÞòi´É¨ÉÂ* iÉlÉÉ SÉ
¸ÉÖiªÉxiÉ®Æú Eäò´É±ÉºªÉÉ¦ÉÉäHÞòi´É¨Éä́ É nù¶ÉÇªÉÊiÉ-"vªÉÉªÉiÉÒ´É ±Éä±ÉÉªÉiÉÒ´É’  (¤ÉÞ.=.4/4/7) <iªÉÉÊnù*
B´ÉÆ SÉ ºÉÊiÉ ´ÉIªÉ¨ÉÉhÉ®úlÉEò±{ÉxÉªÉÉ ´Éè¹hÉ´ÉºªÉ {ÉnùºªÉÉi¨ÉiÉªÉÉ |ÉÊiÉ{ÉÊkÉ¯û{É{ÉtiÉä xÉÉxªÉlÉÉ
º´É¦ÉÉ´ÉÉxÉÊiÉGò¨ÉÉiÉÂ **4**

ªÉºi´ÉÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÉx¦É´ÉiªÉªÉ ÖHäòxÉ ¨ÉxÉºÉÉ ºÉnùÉ*
iÉ èºªÉ äÎxpùªÉÉhªÉ´É¶ªÉÉÊxÉ nÖù¹]õÉ·ÉÉ <´É ºÉÉ®úlÉ ä&**5**

iÉjÉè́ ÉÆ ºÉÊiÉ ªÉºiÉÖ ¤ÉÖrùªÉÉJªÉ& ºÉÉ®úÊlÉ®úÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÉxÉÊxÉ{ÉÖhÉÉä%Ê´É´ÉäEòÒ |É´ÉÞkÉÉè SÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÉè SÉ
¦É´ÉÊiÉ ªÉlÉäiÉ®úÉä ®úlÉSÉªÉÉÇªÉÉ¨ÉªÉÖHäòxÉ +|ÉMÉÞ½þÒiÉäxÉÉºÉ¨ÉÉÊ½þiÉäxÉ ̈ ÉxÉºÉÉ |ÉOÉ½þºlÉÉxÉÒªÉäxÉ ºÉnùÉ ªÉÖHòÉä ¦É´ÉÊiÉ
iÉºªÉÉEÖò¶É±ÉºªÉ ¤ÉÖÊrùºÉÉ®úlÉä& <ÎxpùªÉÉhªÉ·ÉºlÉÉÊxÉ ªÉÉxªÉ´É¶ªÉÉÊxÉ +¶ÉCªÉÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉÊxÉ nÖù¹]õÉ·ÉÉ
+nùÉxiÉÉ·ÉÉ <´ÉäiÉ®úºÉÉ®úlÉä¦ÉḈ ÉÎxiÉ **5**
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ªÉºiÉ Ö Ê´ÉYÉÉxÉ´ÉÉx¦É´ÉÊiÉ ªÉ ÖHäòxÉ ¨ÉxÉºÉÉ ºÉnùÉ*
iÉºªÉäÎxpùªÉÉÊhÉ ´É¶ªÉÉÊxÉ ºÉnù·ÉÉ <´É ºÉÉ®úlÉ ä& **6**

ªÉºiÉÖ {ÉÖxÉ& {ÉÚ́ ÉÉæHòÊ´É{É®úÒiÉ& ºÉÉ®úÊlÉ¦ÉḈ ÉÊiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ´ÉÉxÉ|ÉMÉÞ½þÒiÉ¨ÉxÉÉ& ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉÊSÉkÉ& ºÉnùÉ
iÉºªÉÉ·ÉºlÉÉxÉÒªÉÉxÉÒÎxpùªÉÉÊhÉ |É´ÉiÉÇÊªÉiÉÖÆ ÊxÉ´ÉiÉÇÊªÉªÉÖÆ ´ÉÉ ¶ÉCªÉÉÊxÉ ´É¶ªÉÉÊxÉ nùÉxiÉÉ& ºÉnù·ÉÉ
<´ÉäiÉ®úºÉÉ®úlÉä&**6**

iÉºªÉ {ÉÚ́ ÉÉæHòºªÉÉÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉiÉÉä ¤ÉÖÊrùºÉÉ®úlÉäÊ®únÆù ¡ò±É¨ÉÉ½þ-

ªÉºi´ÉÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÉx¦É´ÉiªÉ¨ÉxÉºEò& ºÉnùÉ¶ÉÖÊSÉ&*
xÉ ºÉ iÉi{Énù¨ÉÉx{ÉÉ äÊiÉ ºÉÄÃºÉÉ®Æú SÉÉÊvÉMÉSUôÊiÉ **7**

ªÉºi´ÉÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÉx¦É´ÉÊiÉ +¨ÉxÉºEòÉä%|ÉMÉÞ½þÒiÉ¨ÉxÉºEò& ºÉ iÉiÉ B´ÉÉ¶ÉÖÊSÉ& ºÉnèù́ É, xÉ ºÉ ®úlÉÒ
iÉi{ÉÚ´ÉÉæHò¨ÉIÉ®Æú ªÉi{É®Æú {Énù̈ ÉÂ +É{xÉÉäÊiÉ iÉäxÉ ºÉÉ®úÊlÉxÉ* xÉ Eäò´É±ÉÆ Eèò´É±ªÉÆ xÉÉ{xÉÉäÊiÉ ºÉÆºÉÉ®Æú SÉ
VÉx¨É¨É®úhÉ±ÉIÉhÉ¨ÉÊvÉMÉSUôÊiÉ **7**

ªÉºiÉ Ö Ê´ÉYÉÉxÉ´ÉÉx¦É´ÉÊiÉ ºÉ¨ÉxÉºEò& ºÉnùÉ ¶ÉÖÊSÉ&*
ºÉ iÉÖ iÉi{Énù¨ÉÉx{ÉÉäÊiÉ ªÉº¨ÉÉnÂù¦ÉÚªÉÉ ä xÉ VÉÉªÉiÉä **8**

ªÉºiÉÖ ÊuùiÉÒªÉÉä Ê´ÉYÉÉxÉ´ÉÉxÉÂ ́ ÉÒYÉÉxÉ´ÉiºÉÉ®úlªÉÖ{ÉäiÉÉä ºlÉÒ Ê´ÉuùÉxÉÂ <iªÉäiÉiÉÂ; ªÉÖHò¨ÉxÉÉ& ºÉ¨ÉxÉºEò&
ºÉ iÉiÉ B´É ºÉnùÉ ¶ÉÖÊSÉ& ºÉ iÉÖ iÉi{Énù̈ ÉÉ{xÉÉäÊiÉ, ªÉº¨ÉÉnùÉ{iÉÉi{ÉnùÉnÂù +|ÉSªÉÖiÉ& ºÉx¦ÉÚªÉ& {ÉÖxÉxÉÇ VÉÉªÉiÉä
ºÉÆºÉÉ®äú **8**

ËEò iÉi{ÉnùÊ¨ÉiªÉÉ½þ-

Ê´ÉYÉÉxÉºÉÉ®úÊlÉªÉ ÇºiÉ Ö ¨ÉxÉ&|ÉOÉ½þ´ÉÉzÉ®ú&*
ºÉÉä%v´ÉxÉ& {ÉÉ®ú̈ ÉÉ{xÉÉäÊiÉ iÉÊuù¹hÉÉä& {É®ú̈ É Æ {Énù¨É Â **9**

Ê´ÉYÉÉxÉºÉÉ®úÊlÉªÉÇºiÉÖ ªÉÉä Ê´É´ÉäEò¤ÉÖÊrùºÉÉ®úÊlÉ& {ÉÚ´ÉÉ æHòÉ ä ¨ÉxÉ&|ÉOÉ½þ´ÉÉx|ÉMÉÞ½þÒiÉ¨ÉxÉÉ&
ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉÊSÉkÉ& ºÉ\¶ÉÖÊSÉxÉÇ®úÉä Ê´ÉuùÉxÉÂ ºÉÉä%v´ÉxÉ& ºÉÆºÉÉ®úMÉiÉä& {ÉÉ®Æú {É®ú̈ Éä́ É +ÊvÉMÉxiÉ´ªÉÊ¨ÉiªÉäiÉnùÉ{xÉÉäÊiÉ
¨ÉÖSªÉiÉä ºÉ´ÉÇºÉÆºÉÉ®ú¤ÉxvÉxÉè& iÉÊuù¹hÉÉä& ́ ªÉÉ{ÉxÉ¶ÉÒ±ÉºªÉ ¥ÉÀhÉ& {É®ú̈ ÉÉi¨ÉxÉÉä ́ ÉÉºÉÖnäù́ ÉÉJªÉºªÉ {É®ú̈ ÉÆ |ÉEÞò¹]Æõ
{ÉnÆù ºlÉÉxÉÆ ºÉiÉS´ÉÊ¨ÉiªÉäiÉtnùºÉÉè +É{xÉÉäÊiÉ Ê´ÉuùÉxÉÂ **9**

+vÉÖxÉÉ ªÉi{ÉnÆù MÉxiÉ´ªÉÆ iÉºªÉ <ÎxpùªÉÉÊhÉ ºlÉÚ±ÉÉxªÉÉ®ú¦ªÉ ºÉÚI¨ÉiÉÉ®úiÉ¨ªÉGò¨ÉähÉ |ÉiªÉMÉÉi¨ÉiÉªÉÉ
+ÊvÉMÉ¨É& EòiÉḈ ªÉ <iªÉä́ É¨ÉlÉÇÊ¨Énù̈ ÉÂ +É®ú¦ªÉiÉä-
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<ÎxpùªÉä¦ªÉ& {É®úÉ ÁlÉÉÇ +lÉæ¦ªÉ¶SÉ {É®Æú ¨ÉxÉ&*
¨ÉxÉºÉºiÉ Ö {É®úÉ ¤ÉÖÊrù¤É ÖÇräù® úÉi¨ÉÉ ¨É½þÉx{É®ú& **10**

ºlÉÚ±ÉÉÊxÉ iÉÉ´ÉÊnùÎxpùªÉÉÊhÉ iÉÉÊxÉ ªÉè®úlÉê®úÉi¨É|ÉEòÉ¶ÉxÉÉªÉ +É®ú¤vÉÉÊxÉ iÉä¦ªÉ <ÎxpùªÉä¦ªÉ&
º´ÉEòÉªÉæ¦ªÉºiÉä {É®úÉ ÁlÉÉÇ& ºÉÚI¨ÉÉ ̈ É½þÉxiÉ¶SÉ |ÉiªÉMÉÉi¨É¦ÉÚiÉÉ¶SÉ*

iÉä¦ªÉÉä%{ªÉlÉæ¦ªÉ¶SÉ {É®Æú ºÉÚI¨ÉiÉ®Æú ̈ É½þi|ÉiªÉMÉÉi¨É¦ÉÚiÉÆ SÉ ̈ ÉxÉ&* ̈ ÉxÉ&¶É¤nù́ ÉÉSªÉÆ ̈ ÉxÉºÉ +É®ú̈ ¦ÉEÆò
¦ÉÚiÉ- ºÉÚI¨ÉÆ ºÉÆEò±{ÉÊ´ÉEò±{ÉÉtÉ®ú̈ ¦ÉEòi´ÉÉxÉÂ ¨ÉxÉºÉÉä%Ê{É {É®úÉ ºÉÚI¨ÉiÉ®úÉ ¨É½þkÉ®úÉ |ÉiªÉMÉÉi¨É¦ÉÚiÉÉ SÉ
¤ÉÖÊrù& ¤ÉÖÊrù¶É¤nù- ´ÉÉSªÉ¨ÉvªÉ´ÉºÉÉªÉÉtÉ®ú¨¦ÉEÆò ¦ÉÚiÉºÉÚI¨É¨ÉÂ* ¤ÉÖräù®úÉi¨ÉÉ ºÉ´ÉÇ|ÉÉÊhÉ¤ÉÖrùÒxÉÉÆ
|ÉiªÉMÉÉi¨É¦ÉÚiÉi´ÉÉnùÉi¨ÉÉ- ¨É½þÉxºÉ´ÉÉÇ ¨É½þS´ÉÉiÉÂ* +´ªÉHòÉti|ÉlÉ¨ÉÆ VÉÉiÉÆ ½èþ®úhªÉMÉ¦ÉÈ iÉS´ÉÆ
¤ÉÉävÉÉ¤ÉÉävÉÉi¨ÉEÆò ¨É½þÉxÉÉi¨ÉÉ ¤ÉÖräù& {É®Æú <iªÉÖSªÉiÉä **10**

¨É½þiÉ& {É®ú¨É´ªÉHò¨É´ªÉHòÉi{É Ö¯û¹É& {É®ú&*
{ÉÖ¯û¹ÉÉzÉ {É®Æú ËEòÊSÉiºÉÉ EòÉ¹`öÉ ºÉÉ {É®úÉ MÉÊiÉ& **11**

¨É½þiÉÉä%Ê{É {É®Æú ºÉÚI¨ÉiÉ®Æú |ÉiªÉMÉÉi¨É¦ÉÚiÉÆ ºÉ´ÉÇ̈ É½þkÉ®Æú SÉ +´ªÉHÆò ºÉ´ÉÇºªÉ VÉMÉiÉÉä ¤ÉÚVÉ¦ÉÚiÉ¨ÉÂ
+´ªÉÉEÞòiÉxÉÉ¨É°ü{ÉºÉiÉS´ÉÆ ºÉ´ÉÇEòÉªÉÇEòÉ®úhÉ¶ÉÊHòºÉ¨ÉÉ½þÉ®ú°ü{É¨ÉÂ +´ªÉHòÉ´ªÉÉEÞòiÉÉEòÉ¶ÉÉÊnùxÉÉ¨É´ÉÉSªÉÆ
{É®ú̈ ÉÉi¨É- xªÉÉäiÉ|ÉÉäiÉ¦ÉÉ´ÉäxÉ ºÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉÆ ́ É]õEòÊhÉEòÉªÉÉÊ¨É´É ́ É]õ´ÉÞIÉ¶ÉÊHò&*

iÉº¨ÉÉnù́ ªÉHòÉi{É®ú& ºÉÚI¨ÉiÉ®ú& ºÉ´ÉÇEòÉ®úhÉEòÉ®úhÉi´ÉÉiÉÂ |ÉiªÉMÉÉi¨Éi´ÉÉSSÉ ¨É½þÉÆ¶SÉ +iÉ B´É
{ÉȪ û¹É& ºÉ´ÉÇ{ÉÚ®úhÉÉiÉÂ* iÉiÉÉä%xªÉºªÉ {É®úºªÉ |ÉºÉRÂóMÉÆ ÊxÉ´ÉÉ®úªÉzÉÉ½þ {ÉȪ û¹ÉÉzÉ {É®Æú ËEòÊSÉÊnùÊiÉ* ªÉº¨ÉÉzÉÉÎºiÉ
{ÉȪ û¹ÉÉiÉÂ ÊSÉx¨ÉÉjÉÉPÉxÉÉiÉÂ {É®Æú ËEòÊSÉnùÊ{É ́ Éºi´ÉxiÉ®Æú iÉº¨ÉÉiºÉÚI¨Éi´É¨É½þS´É|ÉiªÉMÉÉi¨Éi´ÉÉxÉÉÆ ºÉÉ EòÉ¹`öÉ
ÊxÉ¹`öÉ {ÉªÉḈ ÉºÉÉxÉ¨ÉÂ*

+jÉ ½þÒÎxpùªÉä¦ªÉ +É®ú¦ªÉ ºÉÚI¨Éi´ÉÉÊnù{ÉÊ®úºÉ¨ÉÉÎ{iÉ&* +iÉ B´É SÉ MÉxiÉÞhÉÉÆ ºÉ´ÉÇMÉÊiÉ¨ÉiÉÉÆ
ºÉÆºÉÉÊ®úhÉÉÆ {É®úÉ |ÉEÞò¹]õÉ MÉÊiÉ& "ªÉnÂùMÉi´ÉÉ xÉ ÊxÉ´ÉiÉÇxiÉä" (MÉÒiÉÉ 8/21/15/6) <ÊiÉ º¨ÉÞiÉä&
**11**

xÉxÉÖ MÉÊiÉ¶SÉänùÉMÉiªÉÉÊ{É ¦ÉÊ´ÉiÉ´ªÉ¨ÉÂ* EòlÉÆ ªÉº¨ÉÉnÂù¦ÉÚªÉÉä xÉ VÉÉªÉiÉ <ÊiÉ?

xÉè¹É nùÉä¹É&; ºÉ´ÉÇºªÉ |ÉiªÉMÉÉi¨Éi´ÉÉnù́ ÉMÉÊiÉ®äú́ É MÉÊiÉÊ®úiªÉÖ{ÉSÉªÉÇiÉä* |ÉiªÉMÉÉi¨Éi´ÉÆ SÉ nù¶ÉÇiÉÊ¨ÉÎxpùªÉ-
¨ÉxÉÉä¤ÉÖÊrù{É®úi´ÉäxÉ* ªÉÉä Ê½þ MÉxiÉÉ ºÉÉä%MÉiÉ¨É|ÉiªÉOÉÚ{ÉÆ MÉSUôiªÉxÉÉi¨É¦ÉÚiÉÆ xÉ Ê´É{ÉªÉÇªÉähÉ* iÉlÉÉ SÉ ̧ ÉÖÊiÉ&
"+xÉv´ÉMÉÉ +v´ÉºÉÖ {ÉÉ®úÊªÉ¹hÉ´É& <iªÉÉtÉ"* iÉlÉÉ SÉ nù¶ÉÇªÉÊiÉ |ÉiªÉMÉÉi¨Éi´ÉÆ ºÉ¨ÉÇºªÉ-
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B¹É ºÉ´Éæ¹É Ö ¦ÉÚiÉä¹É Ö MÉ ÚføÉ äi¨ÉÉ xÉ |ÉEòÉ¶ÉiÉä*
où¶ªÉiÉ ä i´ÉOÉªÉªÉÉ ¤ÉÖrùªÉÉ ºÉÚI¨ÉªÉÉ ºÉÚI¨ÉnùÌ¶ÉÊ¦É& **12**

B¹É {ÉȪ û¹É& ºÉ´Éæ¹ÉÖ ¥ÉÀÉÆÊnùºiÉ¨¤É{ÉªÉÇxiÉä¹ÉÖ ¦ÉÚiÉä¹ÉÖ MÉÚfø& ºÉ´ÉÞiÉÉä nù¶ÉÇxÉ¸É´ÉhÉÉÊnùEò¨ÉÉÇÊ´ÉtÉ-
¨ÉÉªÉÉSUôzÉÉä%iÉ B´ÉÉi¨ÉÉ xÉ |ÉEòÉ¶ÉiÉ +Éi¨Éi´ÉäxÉ EòºªÉÊSÉiÉÂ* +É½þÉä +ÊiÉMÉ¨¦ÉÒ®úÉ nÖù®ú́ ÉMÉÉÁÉ Ê É́ÊSÉjÉ
¨ÉÉªÉÉ SÉäªÉÆ ªÉnùªÉÆ ºÉ´ÉÉæ VÉxiÉÖ& {É®ú̈ ÉÉlÉÇiÉ& {É®ú̈ ÉÉlÉÇºÉiÉS´ÉÉä%{ªÉä́ ÉÆ ¤ÉÉävªÉ¨ÉÉxÉÉä%½Æþ {É®ú̈ ÉÉi¨ÉäÊiÉ xÉ
MÉÞ¼hÉÉiªÉxÉÉi¨ÉÉxÉÆ näù½äþÎxpùªÉÉÊnùºÉ¼PÉÉiÉ¨ÉÉi¨ÉxÉÉä où¶ªÉ¨ÉÉxÉ¨ÉÊ{É PÉ]õÉÊnù´ÉnùÉi¨Éi´ÉäxÉÉ½þ¨É¨ÉÖ¹ªÉ {ÉÖjÉ
<iªÉxÉÖSªÉ¨ÉÉxÉÉä%Ê{É MÉÞ¼hÉÉÊiÉ* xÉÚxÉÆ {É®úºªÉè́ É ̈ ÉÉªÉªÉÉ ̈ ÉÉä̈ ÉÖÁ¨ÉÉxÉ& ºÉ´ÉÉæ ±ÉÉäEòÉä ¤É¨§É¨ÉÒÊiÉ* iÉlÉÉ SÉ
º¨É®úhÉ¨ÉÂ- "xÉÉ½Æþ |ÉEòÉ¶É& ºÉ´ÉÇºªÉ ªÉÉäMÉ¨ÉÉªÉÉºÉ¨ÉÉ´ÉÞiÉ&" (MÉÒiÉÉ 7/25) <iªÉÉÊnù*

xÉxÉÖ Ê´É¯ûrùÊ¨Énù̈ ÉÖSªÉiÉä "¨Éi´ÉÉ vÉÒ®úÉä xÉ ¶ÉÉäSÉÊiÉ" (Eò.=.2/1/4) "xÉ |ÉEòÉ¶ÉiÉä"
(Eò.=.1/3/12) <ÊiÉ SÉ*

xÉèiÉnäù́ É¨ÉÂ* +ºÉÆºEÞòiÉ¤ÉÖräù®úÊ´ÉYÉäªÉi´ÉÉzÉ |ÉEòÉ¶ÉiÉ <iªÉÖHò¨ÉÂ* où¶ªÉiÉä iÉÖ ºÉÆºEÞòiÉªÉÉ +OÉªÉªÉÉ
+OÉÊ¨É´ÉÉOÉªÉªÉÉ iÉªÉÉ, BEòÉOÉiÉªÉÉä{ÉäiÉªÉäiªÉäiÉiÉÂ, ºÉÚI¨ÉªÉÉ ºÉÚI¨É´ÉºiÉÖÊxÉ°ü{ÉhÉ{É®úªÉÉ, Eèò? ºÉÚI¨ÉnùÌ¶ÉÊ¦É&
‘<ÎxpùªÉä¦ªÉ& {É®úÉ ÁlÉÉÇ&' <iªÉÉÊnù|ÉEòÉ®äúhÉ ºÉÚI¨ÉiÉÉ{ÉÉ®ú̈ {ÉªÉÇnù¶ÉÇxÉäxÉ {É®Æú ºÉÚI¨ÉÆ pù¹]ÖÆõ ¶ÉÒ±ÉÆ ªÉä¹ÉÉÆ iÉä
ºÉÚI¨ÉnùÌ¶ÉxÉºiÉè& ºÉÚI¨ÉnùÌ¶ÉÊ¦É& {ÉÎhb÷iÉèÊ®úiªÉäiÉiÉÂ **12**

iÉi|ÉÊiÉ{ÉSªÉÖ{ÉÉªÉ¨ÉÉ½þ-

ªÉSÉÂUäôuùÉRÂó¦ÉxÉºÉÒ |ÉÉYÉºiÉtSUäôVYÉÉxÉ +Éi¨ÉÊxÉ*
YÉÉxÉ¨ÉÉi¨ÉÊxÉ ¨É½þÊiÉ ÊxÉªÉSUäôkÉtSUäôSUôÉxiÉ +Éi¨ÉÊxÉ **13**

ªÉSUäôÊzÉªÉSUäônÖ ù{ÉºÉ Æ½þ®äúi|ÉÉYÉÉ ä Ê´É´É äEòÒ; ÊEò¨ÉÂ? ´ÉÉM´ÉÉSÉ¨ÉÂ* ´ÉÉMÉjÉÉ ä{É±ÉIÉhÉÉlÉÉÇ
ºÉ´Éæ¹ÉÉÊ¨ÉÎxpùªÉÉhÉÉ¨ÉÂ* C´É? ̈ ÉxÉºÉÒ ̈ ÉxÉºÉÒÊiÉSUôÉxnùºÉÆ nèùPªÉÇ̈ ÉÂ* iÉSSÉ ̈ ÉxÉÉä ªÉSUäôVYÉÉxÉä |ÉEòÉ¶Éº´É°ü{Éä
¤ÉÖrùÉè +Éi¨ÉÊxÉ* ¤ÉÖÊrùÌ½þ ̈ ÉxÉ+ÉÊnùEò®úhÉÉxªÉÉ{xÉÉäiÉÒiªÉÉi¨ÉÉ |ÉiªÉEÂò iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ* YÉÉxÉÆ ¤ÉÖÊrù̈ ÉÉi¨ÉÊxÉ ̈ É½þÊiÉ
|ÉlÉ¨ÉVÉä ÊxÉªÉSUäôiÉÂ |ÉlÉ¨ÉVÉ´ÉiÉÂ º´ÉSUôº´É¦ÉÉ´ÉEò¨ÉÉi¨ÉxÉÉä Ê´ÉYÉÉxÉ¨ÉÂ +É{ÉÉnùªÉäÊnùiªÉlÉÇ&* iÉÆ SÉ ̈ É½þÉxiÉ¨ÉÂ
+Éi¨ÉÉxÉÆ ªÉSUäôSUôÉxiÉä ºÉ´ÉÇÊ´É¶Éä¹É|ÉiªÉºiÉÊ¨ÉiÉ°ü{Éä%Ê´ÉÊGòªÉä ºÉ´ÉÉÇxiÉ®äú ºÉ´ÉÇ¤ÉÖÊrù|ÉiªÉªÉºÉÉÊIÉÊhÉ ̈ ÉÖJªÉ
+Éi¨ÉÊxÉ **13**

B´ÉÆ {ÉÖ¯û¹É +Éi¨ÉÊxÉ ºÉ´É È |ÉÊ´É±ÉÉ{ªÉ xÉÉ¨É¯û{ÉEò¨ÉÇjÉªÉ Æ ªÉÎx¨ÉlªÉÉYÉÉxÉÊ´ÉVÉÞÎ¨¦ÉiÉ Æ
ÊGòªÉÉEòÉ® úEò¡ò±±ÉIÉhÉ Æ º´ÉÉi¨ÉªÉÉlÉÉi¨ªÉYÉÉxÉ äxÉ ¨É® úÒSªÉ Ön ùEò® úVVÉ ÖºÉ{É ÇMÉMÉxÉ¨É±ÉÉxÉÒ´É
¨É®úÒÊSÉ®úVVÉÖMÉMÉxÉº´É°ü{Énù¶ÉÇxÉäxÉè́ É º´ÉºlÉ& |É¶ÉÉxiÉÉi¨ÉÉ EÞòiÉEÞòiªÉÉä ¦É´ÉÊiÉ ªÉiÉÉä%iÉºiÉnùqù¶ÉÇxÉÉlÉÇ̈ ÉÂ-
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=ÊkÉ¹`öiÉ VÉÉOÉiÉ |ÉÉ{ªÉ ´É®úÉÊzÉ¤ÉÉ ävÉiÉ*
IÉÖ®úºªÉ vÉÉ®úÉ ÊxÉÊ¶ÉiÉÉ nÖù® úiªÉªÉÉ nÖùMÉÈ {ÉlÉºiÉiEò´ÉªÉÉ ä ´ÉnùÎxiÉ **14**

+xÉÉtÊ´ÉtÉ|ÉºÉÖ{iÉÉ =ÊkÉ¹`öiÉ ½äþ VÉxiÉ´É +Éi¨ÉYÉÉxÉÉÊ¦É¨ÉÖJÉÉ ¦É´ÉiÉ; VÉÉOÉiÉÉYÉÉxÉÊxÉpùÉªÉÉ
PÉÉä®ú°ü{ÉÉªÉÉ& ºÉ´ÉÉÇxÉlÉÇ¤ÉÒVÉ¦ÉÚiÉÉªÉÉ& IÉªÉÆ EÖò¯ûiÉ*

EòlÉ¨ÉÂ? |ÉÉ{ªÉÉä{ÉMÉ¨ªÉ ́ É®úÉxÉÂ |ÉEÞò¹]õÉxÉÉSÉÉªÉÉÈºiÉÊuùnùºiÉnÖù{ÉÊnù¹]Æõ ºÉ´ÉÉÇxiÉ®ú̈ ÉÉi¨ÉÉxÉ¨É½þ̈ Éº¨ÉÒÊiÉ
ÊxÉ¤ÉÉävÉiÉÉ´ÉMÉSUôiÉ* xÉÁÖ{ÉäÊIÉiÉ´ªÉÊ¨ÉÊiÉ ̧ ÉÖÊiÉ®úxÉÖEò¨{ÉªÉÉ½þ ̈ ÉÉiÉÞ́ ÉiÉÂ* +ÊiÉºÉÚI¨É¤ÉÖÊrùÊ´É¹ÉªÉi´ÉÉVYÉäªÉºªÉ*
ÊEòÊ¨É´É ºÉÚI¨É¤ÉÖÊrù& <iªÉÖSªÉiÉä, IÉÖ®úºªÉ vÉÉ®úÉOÉÆ ÊxÉÊ¶ÉiÉÉ iÉÒIhÉÒEÞòiÉÉ nÖù®úiªÉªÉÉ nÖù&JÉäxÉÉiªÉªÉÉä ªÉºªÉÉ&
ºÉÉ nÖù®úiªÉªÉÉ* ªÉlÉÉ ºÉÉ {ÉnÂù¦ÉªÉÉÆ nÖùMÉÇ̈ ÉxÉÒªÉÉ iÉlÉÉ nÖùMÉÈ nÖù&ºÉ¨{ÉÉtÊ¨ÉiªÉäiÉiÉÂ {ÉlÉ& {ÉxlÉÉxÉÆ iÉS´ÉYÉÉxÉ±ÉIÉhÉÆ
¨ÉÉMÉÈ Eò´ÉªÉÉä ¨ÉävÉÉÊ´ÉxÉÉä ´ÉnùÎxiÉ* YÉäªÉºªÉÉÊiÉºÉÚI¨Éi´ÉÉkÉÊuù¹ÉªÉºªÉ YÉÉxÉ¨ÉÉMÉÇºªÉ nÖù&ºÉ¨{ÉÉti´ÉÆ
´ÉnùxiÉÒiªÉÊ¦É|ÉÉªÉ& **14**

iÉiEòlÉ¨ÉÊiÉºÉÚI¨Éi´ÉÆ YÉäªÉºªÉ <iªÉÖSªÉiÉä; ºlÉÚ±ÉÉ iÉÉ´ÉÊnùªÉÆ ̈ ÉäÊnùxÉÒ ¶É¤nùº{É¶ÉÇ°ü{É®úºÉMÉxvÉÉä{ÉÊSÉiÉÉ
ºÉ´ÉæÎxpùªÉÊ´É¹ÉªÉ¦ÉÚiÉÉ iÉlÉÉ ¶É®úÒ®ú̈ ÉÂ* iÉjÉèEèòEòMÉÖhÉÉ{ÉEò¹ÉæhÉ MÉxvÉÉnùÒxÉÉÆ ºÉÚI¨Éi´É¨É½þS´ÉÊ´É¶ÉÖrùi´É-
ÊxÉiªÉi´ÉÉ- ÊnùiÉÉ®úiÉ¨ªÉÆ où¹]õ¨É¤ÉÉÊnù¹ÉÖ ªÉÉ´ÉnùÉEòÉ¶ÉÊ¨ÉÊiÉ iÉä MÉxvÉÉnùªÉ& ºÉ´ÉÇ B´É ºlÉÚ±Éi´ÉÉÊuùEòÉ®úÉ&
¶É¤nùÉxiÉÉ ªÉjÉ xÉ ºÉÎxiÉ ÊEò¨ÉÖ iÉºªÉ ºÉÚI¨Éi´ÉÉÊnùÊxÉ®úÊiÉ¶ÉªÉi´ÉÆ ́ ÉHò´ªÉ¨ÉÂ <iªÉäiÉqù¶ÉÇªÉÊiÉ ̧ ÉÖÊiÉ&-

+¶É¤nù̈ Éº{É¶ÉÇ̈ É°ü{É¨É´ªÉªÉ Æ iÉlÉÉ®úºÉ Æ ÊxÉiªÉ¨ÉMÉxvÉ´ÉSSÉ ªÉiÉÂ*
+xÉÉtxÉxiÉÆ ¨É½þiÉ& {É®Æú wÉ Ö́ ÉÆ ÊxÉSÉÉ]õ¬ iÉx¨ÉÞiªÉÖ̈ ÉÖJÉÉi|É¨ÉÖSªÉiÉä **15**

+¶É¤nù̈ Éº{É¶ÉÇ̈ É°ü{É¨É´ªÉªÉÆ iÉlÉÉ®úºÉÆ ÊxÉiªÉ¨ÉMÉxvÉ´ÉSSÉ ªÉiÉÂ BiÉnÂù́ ªÉÉJªÉÉiÉÆ ¥ÉÀÉ´ªÉªÉ¨ÉÂ -
ªÉÊrù ¶É¤nùÉÊnù̈ ÉkÉnÂù́ ªÉäiÉÒnÆù iÉÖ +¶É¤nùÉÊnù̈ ÉS´ÉÉnù́ ªÉªÉÆ xÉ ́ ªÉäÊiÉ xÉ IÉÒªÉiÉä, +iÉ B´É SÉ ÊxÉiªÉ¨ÉÂ*
ªÉÊrù ́ ªÉäÊiÉ iÉnùÊxÉiªÉÊ¨ÉnÆù iÉÖ xÉ ́ ªÉäiªÉiÉÉä ÊxÉiªÉ¨ÉÂ*

<iÉ¶SÉ ÊxÉiªÉ¨ÉÂ +xÉÉtÊ´Ét¨ÉÉxÉ +ÉÊnù& EòÉ®úhÉ¨ÉÂ +ºªÉ iÉÊnùnù̈ ÉxÉÉÊnù* ªÉrùªÉÉÊnù̈ ÉkÉiEòÉªÉ-
Çi´ÉÉnùÊxÉiªÉÆ EòÉ®úhÉä |É±ÉÒªÉiÉä ªÉlÉÉ {ÉÞÊlÉ´ªÉÉÊnù* <nÆù iÉÖ ºÉ´ÉÇEòÉ®úhÉi´ÉÉnùEòÉªÉÇ̈ ÉEòÉªÉÇi´ÉÉÊzÉiªÉ¨ÉÂ* xÉ
iÉºªÉ EòÉ®úhÉ¨ÉÎºiÉ ªÉÎº¨Éx|É±ÉÒªÉiÉä*

iÉlÉÉxÉxiÉ¨ÉÂ +Ê´Ét¨ÉÉxÉÉä%xiÉ& EòÉªÉÇ̈ ÉºªÉ iÉnùxÉxiÉ¨ÉÂ* ªÉlÉÉ Eònù±ªÉÉnäù& ¡ò±ÉÉÊnùEòÉªÉÉæi{ÉÉnùxÉäxÉ
+Ê{É +ÊxÉiªÉi´ÉÆ où¹]Æõ xÉ SÉ iÉlÉÉ{ªÉxiÉ´ÉS´ÉÆ ¥ÉÀhÉ& +iÉÉä%Ê{É ÊxÉiªÉ¨ÉÂ*

¨É½þiÉÉä ¨É½þkÉS´ÉÉnÂù ¤ÉÖrùªÉÉJªÉÉi{É®Æú Ê´É±ÉIÉhÉÆ ÊxÉiªÉÊ´ÉYÉÉÎ{iÉº´É°ü{Éi´ÉÉiºÉ´ÉÇºÉÉÊIÉ Ê½þ
ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉi¨Éi´ÉÉnÂù ¥ÉÀ* =HÆò Ê½þ 'B¹É ºÉ´Éæ¹ÉÖ ¦ÉÚiÉä¹ÉÖ' (Eò.=.1/3/12) <iªÉÉÊnù* wÉÖ́ ÉÆ SÉ EÚò]õºlÉÆ
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ÊxÉiªÉÆ xÉ {ÉÞÊlÉ´ªÉÉÊnù́ ÉnùÉ{ÉäÊIÉEÆò ÊxÉiªÉi´É¨ÉÂ* iÉnäù´ÉÆ¦ÉÚiÉÆ ¥ÉÀÉi¨ÉÉxÉÆ ÊxÉSÉÉ]õ¬É´ÉMÉ¨ªÉ iÉ¨ÉÉi¨ÉÉxÉÆ
¨ÉÞiªÉÖ̈ ÉÖJÉÉx¨ÉÞiªÉÖMÉÉäSÉ®úÉnùÊ´ÉtÉEòÉ¨ÉEò¨ÉÇ- ±ÉIÉhÉÉi|É¨ÉÖSªÉiÉä Ê´É¨ÉÖSªÉiÉä **15**

|ÉºiÉÖiÉÊ´ÉYÉÉxÉºiÉÖiªÉlÉÇ̈ ÉÉ½þ ̧ ÉÖÊiÉ&-

xÉÉÊSÉEäòiÉ¨É Ö{ÉÉJªÉÉxÉ Æ ¨É ÞiªÉ Ö|ÉÉ äHÄò ºÉxÉÉiÉxÉ¨É Â*
=Ci´ÉÉ ¸ÉÖi´ÉÉ SÉ ¨ÉävÉÉ´ÉÒ ¥ÉÀ±ÉÉäEäò ¨É½þÒªÉiÉ ä **16**

xÉÉÊSÉEäòiÉÆ xÉÊSÉEäòiÉºÉÉ |ÉÉ{iÉÆ xÉÉÊSÉEäòiÉÆ ̈ ÉÞiªÉÖxÉÉ |ÉÉäHÆò ̈ ÉÞiªÉÖ|ÉÉäHòÊ¨Énù̈ ÉÉJªÉÉxÉ¨ÉÖ{ÉÉJªÉÉxÉÆ
´É±±ÉÒjÉªÉ±ÉIÉhÉÆ ºÉxÉÉiÉxÉÆ ÊSÉ®úxiÉxÉ¨ÉÂ ́ ÉèÊnùEòi´ÉÉnÖùCi´ÉÉ ¥ÉÉÀhÉä¦ªÉ& ̧ ÉÖi´ÉÉSÉÉªÉæ¦ªÉÉä ̈ ÉävÉÉ´ÉÒ ¥ÉÀè́ É
±ÉÉäEòÉä ¥ÉÀ±ÉÉäEòºiÉÎº¨Éx¨É½þÒªÉiÉ +Éi¨É¦ÉÚiÉ ={ÉÉºªÉÉä ¦É´ÉiÉÒiªÉlÉÇ& **16**

ªÉ <¨ÉÆ {É®ú̈ ÉÆ MÉÖÁÆ ̧ ÉÉ´ÉªÉänÂù ¥ÉÀºÉÆºÉÊnù*

|ÉªÉiÉ& ¸ÉÉrùEòÉ±Éä ´ÉÉ iÉnùÉxÉxiªÉÉªÉ Eò±{ÉiÉä iÉnùÉxÉxiªÉÉªÉ Eò±{ÉiÉ <ÊiÉ **17**

ªÉ& EòÎ¶SÉÊnù̈ ÉÆ OÉxlÉÆ {É®ú̈ ÉÆ |ÉEÞò¹]Æõ MÉÖÁÆ MÉÉä{ªÉÆ ̧ ÉÉ´ÉªÉänÂù OÉxlÉiÉÉä%lÉÇiÉ¶SÉ ¥ÉÉÀhÉÉxÉÉÆ ºÉÆºÉÊnù
¥ÉÀºÉÆºÉÊnù |ÉªÉiÉ& ¶ÉÖÊSÉ¦ÉÚÇi´ÉÉ ̧ ÉÉrùEòÉ±Éä ́ ÉÉ ̧ ÉÉ´ÉªÉänÖù ¦ÉÖVVÉÉxÉÉxÉÉÆ iÉSUÅôÉrù̈ ÉºªÉÉxÉxiªÉÉªÉÉxÉxiÉ¡ò±ÉÉªÉ
Eò±{ÉiÉä ºÉÆ{ÉtiÉä* Êuù́ ÉÇSÉxÉ¨ÉÂ +vªÉÉªÉ{ÉÊ®úºÉ¨ÉÉ{iªÉlÉÇ̈ ÉÂ **17**

     <ÊiÉ Eò`öÉä{ÉÊxÉ¹ÉÊnù |ÉlÉ¨ÉÉä%vªÉÉªÉ& ºÉ¨ÉÉ{iÉ& ** 2**
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   ÊuùiÉÒªÉ +vªÉÉªÉ (|ÉlÉ¨ÉÉ ´ÉÎ±±É)

B¹É ºjÉ´Éæ¹ÉÖ ¦ÉÚiÉä¹ÉÖ MÉÚføÉäi¨ÉÉ xÉ |ÉEòÉ¶ÉiÉä où¶ªÉiÉä i´ÉOÉªÉªÉÉ ¤ÉÖrùªÉäiªÉÖHò¨ÉÂ* Eò& {ÉÖxÉ&
|ÉÊiÉ¤ÉxvÉÉä%OÉªÉÉªÉÉ ¤ÉÖräùªÉæxÉ iÉnù¦ÉÉ´ÉÉnÂù +Éi¨ÉÉ xÉ où¶ªÉiÉ <ÊiÉ iÉnùnù¶ÉÇxÉEòÉ®úhÉ|Énù¶ÉÇxÉÉlÉÉÇ
´É±±ªÉÉ®ú¦ªÉiÉä* Ê´ÉYÉÉiÉä Ê½þ ̧ ÉäªÉ&|ÉÊiÉ¤ÉxvÉEòÉ®úhÉä iÉnù{ÉxÉªÉxÉÉªÉ ªÉixÉ +É®ú¤vÉÖÆ ¶ÉCªÉiÉä xÉÉxªÉlÉäÊiÉ-

{É® úÉÎ\SÉ JÉÉÊxÉ ´ªÉiÉ ÞhÉiº´ÉªÉ Æ¦É ÚºiÉº¨ÉÉi{É®úÉRÂó {É¶ªÉÊiÉ xÉÉxiÉ® úÉi¨ÉxÉ Â*
EòÎ¶SÉrùÒ® ú& |ÉiªÉMÉÉi¨ÉÉxÉ¨É èIÉnùÉ´É ÞkÉSÉIÉ Ö® ú¨É ÞiÉi´ÉÊ¨ÉSUôxÉ Â **1**

{É®úÉÎ\SÉ {É®úÉMÉ\SÉÎxiÉ MÉSUôxiÉÒÊiÉ JÉÉÊxÉ iÉnÖù{É±ÉÊIÉiÉÉÊxÉ ̧ ÉÉäjÉÉnùÒxÉÒÎxpùªÉÉÊhÉ JÉÉxÉÒiªÉÖSªÉxiÉä*
iÉÉÊxÉ {É®úÉ\SªÉä´É ¶É¤nùÉÊnùÊ´É¹ÉªÉ|ÉEòÉ¶ÉxÉÉªÉ |É´ÉiÉÇxiÉä* ªÉº¨ÉÉnäù´ÉÆ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEòÉÊxÉ iÉÉÊxÉ
´ªÉiÉÞhÉÌrùÊºÉiÉ´ÉÉx½þxÉxÉÆ EÞòiÉ´ÉÉxÉÂ <iªÉlÉÇ&* EòÉä%ºÉÉè? º´ÉªÉÆ¦ÉÚ& {É®ú̈ Éä·É®ú& º´ÉªÉ¨Éä́ É º´ÉiÉxjÉÉä ¦É´ÉÊiÉ
ºÉ´ÉÇnùÉ xÉ {É®úiÉxjÉ <ÊiÉ* iÉº¨ÉÉi{É®úÉRÂó {É®úÉOÉÚ{ÉÉxÉxÉÉi¨É¦ÉÚiÉÉ\¶É¤nùÉnùÒx{É¶ªÉiªÉÖ{É±É¦ÉiÉ ={É±É¤vÉÉ,
xÉÉxiÉ®úÉi¨ÉzÉÉxiÉ®úÉi¨ÉÉxÉÊ¨ÉiªÉlÉÇ&*

B´ÉÆº´É¦ÉÉ´Éä%Ê{É ºÉÊiÉ ±ÉÉäEòºªÉ EòÎ¶SÉzÉtÉ& |ÉÊiÉºjÉÉäiÉ& |É´ÉiÉÇxÉÊ¨É´É vÉÒ®úÉä vÉÒ¨ÉÉÎx´É´ÉäEòÒ
|ÉiªÉMÉÉi¨ÉÉxÉÆ |ÉiªÉCSÉÉºÉÉ´ÉÉi¨ÉÉ SÉäÊiÉ |ÉiªÉMÉÉi¨ÉÉ* |ÉÊiÉSªÉä́ ÉÉi¨É¶É¤nùÉä °üføÉä ±ÉÉäEäò xÉÉxªÉÎº¨ÉxÉÂ*
´ªÉÖi{ÉÊkÉ{ÉIÉä%Ê{É iÉjÉè́ ÉÉi¨É¶É¤nùÉä ́ ÉiÉÇiÉä*

"ªÉSSÉÉx{ÉÉäÊiÉ ªÉnùÉnùkÉä ªÉSSÉÉÊkÉ Ê´É¹ÉªÉÉÊxÉ½þ*
ªÉSSÉÉºªÉ ºÉÆiÉiÉÉä ¦ÉÉ´ÉºiÉº¨ÉÉnùÉi¨ÉäÊiÉ EòÒiªÉÇiÉä*’ (Ê±ÉRÂóMÉ. 1/70/12)
<iªÉÉi¨ÉÉ¶É¤nù́ ªÉÖi{ÉÊkÉº¨É®úhÉÉiÉÂ*

iÉÆ |ÉiªÉMÉÉi¨ÉÉxÉÆ º´ÉÆ º´É¦ÉÉ´É¨ÉèIÉnù{É¶ªÉi{É¶ªÉiÉÒiªÉlÉÇ&, UôxnùÊºÉ EòÉ±ÉÉÊxÉªÉ¨ÉÉiÉÂ* EòlÉÆ
{É¶ªÉiÉÒiªÉÖSªÉiÉä* +É´ÉÞkÉSÉIÉÖ®úÉ´ÉÞkÉÆ ´ªÉÉ´ÉÞkÉÆ SÉIÉÖ&¸ÉÉäjÉÉÊnùEòÊ¨ÉÎxpùªÉVÉÉiÉ¨ÉÂ +¶Éä¹ÉÊ´É¹ÉªÉÉtºªÉ ºÉ
+É´ÉÞkÉSÉIÉÖ& ºÉ B´ÉÆ ºÉÆºEÞòiÉ& |ÉiªÉMÉÉi¨ÉÉxÉÆ {É¶ªÉÊiÉ* xÉ Ê½þ ¤ÉÉÁÊ´É¹ÉªÉÉ ±ÉÉäSÉxÉ{É®úi´ÉÆ |ÉiªÉMÉÉi¨ÉäIÉhÉÆ
SÉèEòºªÉ ºÉÆ¦É´ÉÊiÉ* ÊEò¨ÉlÉÈ {ÉÖxÉÊ®úilÉÆ ̈ É½þiÉÉ |ÉªÉÉºÉäxÉ º´É¦ÉÉ´É|É´ÉÞÊkÉÊxÉ®úÉävÉÆ EÞòi´ÉÉ vÉÒ®ú& |ÉiªÉMÉÉi¨ÉÉxÉÆ
{É¶ªÉÊiÉ <iªÉÖSªÉiÉä, +¨ÉÞiÉi´É¨É¨É®úhÉvÉ¨ÉÇi´ÉÆ ÊxÉiªÉº´É¦ÉÉ´ÉiÉÉÊ¨ÉSUôxÉÂ +Éi¨ÉxÉ <iªÉlÉÇ& **1**

ªÉkÉÉ´Éiº´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEÆò {É®úÉMÉä́ É +xÉÉi¨Énù¶ÉÇxÉÆ iÉnùÉi¨Énù¶ÉÇxÉºªÉ µÉÊiÉ¤ÉxvÉEòÉ®úhÉ¨ÉÊ´ÉtÉ
iÉi|ÉÊiÉEÚò±Éi´ÉÉiÉÂ* ªÉÉ SÉ {É®úÉI´Éä́ ÉÉÊ´ÉtÉä{É|ÉnùÌ¶ÉiÉä¹ÉÖ où¹]õÉoù¹]äõ¹ÉÖ ¦ÉÉäMÉä¹ÉÖ iÉÞ¹hÉÉ iÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÊ´ÉtÉiÉÞ¹hÉÉ¦ªÉÉÆ
|ÉÊiÉ¤ÉrùÉi¨Énù¶ÉÇxÉÉ&-

    {É®úÉSÉ& EòÉ¨ÉÉxÉxÉ ÖªÉÎxiÉ ¤ÉÉ±ÉÉºiÉ ä ¨É ÞiªÉÉ äªÉÇÎxiÉ Ê´ÉiÉiÉºªÉ {ÉÉ¶É¨ÉÂ*
    +lÉ vÉÒ®úÉ +¨ÉÞiÉi´ÉÆ Ê´ÉÊnùi´ÉÉ wÉÖ́ É¨ÉwÉÖ́ É äÎ¹´É½þ xÉ |ÉÉlÉÇªÉxiÉä **2**
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{É®úÉSÉÉä ¤ÉÊ½þMÉÇiÉÉxÉä́ É EòÉ¨ÉÉxÉÂ EòÉ¨ªÉÉÎx´É¹ÉªÉÉxÉxÉÖªÉÎxiÉ +xÉÖMÉSUôÎxiÉ ¤ÉÉ±ÉÉ +±{É|ÉYÉÉºiÉä
iÉäxÉ EòÉ®úhÉäxÉ ̈ ÉÞiªÉÉä®úÊ´ÉtÉEòÉ¨ÉEò¨ÉÇºÉ¨ÉÖnùÉªÉºªÉ ªÉÎxiÉ MÉSUôÎxiÉ Ê´ÉiÉiÉºªÉ Ê´ÉºiÉÒhÉÇºªÉ ºÉ´ÉÇiÉÉä ́ ªÉÉ{iÉºªÉ
{ÉÉ¶ÉÆ {ÉÉ¶ªÉiÉä ¤ÉrùªÉiÉä ªÉäxÉ iÉÆ {ÉÉ¶ÉÆ näù½äþÎxpùªÉÉÊnùºÉÆªÉÉäMÉÊ´ÉªÉÉäMÉ±ÉIÉhÉ¨ÉÂ* +xÉ´É®úiÉVÉx¨É¨É®úhÉ-
VÉ®úÉ®úÉäMÉÉtxÉäEòÉlÉÇµÉÉiÉÆ |ÉÊiÉ{ÉtxiÉ <iªÉlÉÇ&*

ªÉiÉ B´É¨ÉlÉ iÉº¨ÉÉrùÒ®úÉ Ê´É´ÉäÊEòxÉ& |ÉiªÉMÉÉi¨Éº´É°ü{ÉÉ´ÉºlÉÉxÉ±ÉIÉhÉ¨É¨ÉÞiÉi´ÉÆ wÉÖ́ ÉÆ Ê´ÉÊnùi´ÉÉ,
näù́ ÉÉt¨ÉÞiÉi´ÉÆ ÁwÉÖ́ ÉÊ¨ÉnÆù iÉÖ |ÉiªÉMÉÉi¨Éº´É°ü{ÉÉ´ÉºlÉÉxÉ±ÉIÉhÉÆ "xÉ Eò¨ÉÇhÉÉ ´ÉvÉÇiÉä xÉÉä EòxÉÒªÉÉxÉÂ"
(¤ÉÞ.=.4/4/23) <ÊiÉ wÉÖ´É¨É Â* iÉnäù´É Æ¦É ÚiÉ Æ EÚò]õºlÉ¨ÉÊ´ÉSÉÉ±ªÉ¨É¨É ÞiÉi´É Æ Ê´ÉÊnùi´ÉÉwÉÖ´É ä¹É Ö
ºÉ´É Ç{ÉnùÉlÉ æ¹´ÉÊxÉiªÉ ä¹É Ö ÊxÉvÉÉ ÇªÉ Ç ¥ÉÉÀhÉÉ <½þ ºÉÆºÉÉ®ä ú%xÉlÉÇ,|ÉÉªÉ ä xÉ |ÉÉlÉÇªÉxiÉ ä ËEòÊSÉnùÊ{É
|ÉiªÉMÉÉi¨Énù¶ÉÇxÉ|ÉÊiÉEÚò±Éi´ÉÉiÉÂ* {ÉÖjÉÊ´ÉkÉ±ÉÉäEèò¹ÉhÉÉ¦ªÉÉä ́ ªÉÖÊkÉ¹`öxiªÉä́ ÉäiªÉlÉÇ& **2**

ªÉÊuùYÉÉxÉÉzÉ ËEòÊSÉnùxªÉiÉÂ |ÉÉlÉÇªÉxiÉä ¥ÉÀhÉÉ& EòlÉÆ iÉnùÊvÉMÉ¨É <iªÉÖSªÉiÉä-

ªÉäxÉ °ü{É Æ ®úºÉ Æ MÉxvÉ Æ ¶É¤nùÉxº{É¶ÉÉÈÃ¶SÉ ¨ÉèlÉ ÖxÉÉxÉÂ*
BiÉäxÉ è´É Ê´ÉVÉÉxÉÉÊiÉ ÊEò¨ÉjÉ {ÉÊ®úÊ¶É¹ªÉiÉä* BiÉuèù iÉiÉ Â **3**

ªÉäxÉ Ê´ÉYÉÉxÉº´É¦ÉÉ´ÉäxÉÉi¨ÉxÉÉ °ü{ÉÆ ®úºÉÆ MÉxvÉÆ ¶É¤nùÉxº{É¶ÉÉÈ¶SÉ ̈ ÉèlÉÖxÉÉx¨ÉèlÉÖxÉÊxÉÊ¨ÉkÉÉxºÉÖJÉ-
|ÉiªÉªÉÉÎx´ÉVÉÉxÉÉÊiÉ Ê´Éº{É¹]Æõ VÉÉxÉÉÊiÉ ºÉ´ÉÉæ ±ÉÉäEò&*

xÉxÉÖ xÉè́ ÉÆ |ÉÊºÉÊrù±ÉÉäEòºªÉ +Éi¨ÉxÉÉ näù½þÉÊnùÊ´É±ÉIÉhÉäxÉÉ½Æþ Ê´ÉVÉÉxÉÉ¨ÉÒÊiÉ* näù½þÉÊnùºÉÆPÉÉiÉÉä%½Æþ
Ê´ÉVÉÉxÉÉ¨ÉÒÊiÉ iÉÖ ºÉ´ÉÉæ ±ÉÉäEòÉä%´ÉMÉSUôÊiÉ*

xÉ i´Éä́ É¨ÉÂ* näù½þÉÊnùºÉÆPÉÉiÉºªÉÉÊ{É ¶É¤nùÉÊnùº´É°ü{Éi´ÉÉÊ´É¶Éä¹ÉÉÊuùYÉäªÉi´ÉÉÊ´É¶Éä¹ÉÉSSÉ xÉ ªÉÖHÆò
Ê´ÉYÉÉiÉÞi´É¨ÉÂ* ªÉÊnù Ê½þ näù½þÉÊnùºÉÆPÉÉiÉÉä °ü{ÉÉtÉi¨ÉEò& ºÉyÉÚ{ÉÉnùÒÎx´ÉVÉÉxÉÒªÉÉnÂù¤ÉÉÁÉ +Ê{É °ü{ÉÉnùªÉÉä%xªÉÉäxªÉÆ
º´ÉÆ º´ÉÆ °ü{ÉÆ SÉ Ê´ÉVÉÉxÉÒªÉÖ&* xÉ SÉèiÉnùÎºiÉ* iÉº¨ÉÉnÂù näù½þÉÊnù±ÉIÉhÉÉÆ¶SÉ °ü{ÉÉnùÒxÉäiÉäxÉè́ É näù½þÉÊnù́ ªÉÊiÉÊ®úHäòxÉè́ É
Ê´ÉYÉÉxÉ- º´É¦ÉÉ´ÉäxÉÉi¨ÉxÉÉ Ê´ÉVÉÉxÉÉÊiÉ ±ÉÉäEò&* ªÉlÉÉ ªÉäxÉ ±ÉÉä½þÉä nù½þÊiÉ ºÉÉä%ÎMxÉÊ®úÊiÉ iÉuùiÉÂ*

+Éi¨ÉxÉÉä%Ê´ÉYÉäªÉÆ ÊEò¨ÉjÉÉÏº¨É±±ÉÉäEäò {ÉÊ®úÊ¶É¹ªÉiÉä xÉ ËEòÊSÉi{ÉÊ®úÊ¶É¹ªÉiÉä* ºÉ´ÉÇ̈ Éä́ É i´ÉÉi¨ÉxÉÉ
Ê´ÉYÉäªÉ¨ÉÂ* ªÉºªÉÉi¨ÉxÉÉä%Ê´ÉYÉäªÉÆ xÉ ËEòÊSÉi{ÉÊ®úÊ¶É¹ªÉiÉä ºÉ +Éi¨ÉÉ ºÉ´ÉÇYÉ&* BiÉuèù iÉiÉÂ* ËEò iÉtiÉÂ
xÉÊSÉEäòiÉºÉÉ {ÉÞ¹]Æõ näù́ ÉÉÊnùÊ¦É®úÊ{É Ê´ÉÊSÉÊEòÎiºÉiÉÆ vÉ¨ÉÉÇÊnù¦ªÉÉä%xªÉnÂù Ê´É¹hÉÉä& {É®ú̈ ÉÆ {ÉnÆù ªÉº¨ÉÉi{É®Æú xÉÉÎºiÉ
iÉuùÉ BiÉnùÊvÉMÉiÉÊ¨ÉiªÉlÉÇ&**3**

+ÊiÉºÉÚI¨Éi´ÉÉnÂù nÖùÌ´ÉYÉäªÉÊ¨ÉÊiÉ ̈ Éi´ÉèiÉ¨Éä́ ÉÉlÉÈ {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ®úÉ½þ-
º´É{xÉÉxiÉ Æ VÉÉMÉÊ®úiÉÉxiÉ Æ SÉÉ ä¦ÉÉ è ªÉ äxÉÉxÉ Ö{É¶ªÉÊiÉ*
¨É½þÉxiÉ Æ Ê´É¦ÉÖ¨ÉÉi¨ÉÉxÉÆ ¨Éi´ÉÉ vÉÒ®úÉ ä xÉ ¶ÉÉäSÉÊiÉ **4**
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º´É{xÉÉxiÉÆ º´É{xÉ¨ÉvªÉÆ º´É{xÉÊ´ÉYÉäªÉÊ¨ÉiªÉlÉÇ& iÉlÉÉ VÉÉMÉÊ®úiÉÉxiÉÆ VÉÉMÉÊ®úiÉ¨ÉvªÉÆ VÉÉMÉÊ®úiÉÊ´ÉYÉäªÉÆ
SÉ; =¦ÉÉè º´É{xÉVÉÉMÉÊ®úiÉÉxiÉÉè ªÉäxÉ +Éi¨ÉxÉÉxÉÖ{É¶ªÉÊiÉ ±ÉÉäEò <ÊiÉ ºÉ´ÉÈ {ÉÚ́ ÉḈ ÉiÉÂ* iÉÆ ̈ É½þÉxiÉÆ Ê´É¦ÉÖ̈ ÉÉi¨ÉÉxÉÆ
¨Éi´ÉÉ´ÉMÉ¨ªÉÉi¨É¦ÉÉ´ÉäxÉ ºÉÉIÉÉiÉÂ  +½þ̈ ÉÎº¨É {É®ú̈ ÉÉi¨ÉäÊiÉ vÉÒ®úÉä xÉ ¶ÉÉäSÉÊiÉ **4**

ªÉ& {ÉÚ´ÉÈ iÉ{ÉºÉÉ ä VÉÉiÉ¨ÉnÂù¦ªÉ& {É Ú́ É Ç¨ÉVÉÉªÉiÉ*
MÉ Ö½þÉ Æ |ÉÊ´É¶ªÉ ÊiÉ¹`öxiÉ Æ ªÉÉ ä ¦É ÚiÉ äÊ¦É´ªÉÇ{É¶ªÉiÉ** BiÉuèù iÉiÉ Â **6**

ªÉ& EòÎ¶SÉx¨ÉÖ¨ÉÖIÉÖ& {ÉÚ́ ÉÈ |ÉlÉ¨ÉÆ iÉ{ÉºÉÉä YÉÉxÉÉÊnù±ÉIÉhÉÉnÂù ¥ÉÀhÉ <iªÉäiÉVVÉÉiÉ¨ÉÖi{ÉzÉÆ
Ê½þ®úhªÉMÉ¦ÉÇ̈ ÉÂ; ÊEò¨É{ÉäIªÉ {ÉÚ́ ÉÇÊ¨ÉiªÉÉ½þ - +nÂù¦ªÉ& {ÉÚ́ ÉÇ̈ É{ºÉÊ½þiÉä¦ªÉ& {É\SÉ¦ÉÚiÉä¦ªÉÉä xÉ Eäò´É±ÉÉ¦ªÉÉä%nÂù¦ªÉ
<iªÉÊ¦É|ÉÉªÉ&; +VÉÉªÉiÉ =i{ÉzÉÉä ªÉºiÉÆ |ÉlÉ¨ÉVÉÆ näù́ ÉÉÊnù¶É®úÒ®úÉhªÉÖi{ÉÉt ºÉ´ÉÇ|ÉÉÊhÉMÉÖ½þÉÆ ¾þnùªÉÉEòÉ¶ÉÆ
|ÉÊ´É¶ªÉ ÊiÉ¹`öxiÉÆ  ¶É¤nùÉnùÒxÉÖ{É±ÉÉ¦É¨ÉÉxÉÆ ¦ÉÚiÉäÊ¦É¦ÉÚÇiÉè& EòÉªÉÇEò®úhÉ±ÉIÉhÉè& ºÉ½þ ÊiÉ¹`öxiÉÆ ªÉÉä ́ ªÉ{É¶ªÉiÉ
ªÉ& {É¶ªÉiÉÒiªÉäiÉiÉÂ* ªÉ B´ÉÆ {É¶ªÉÊiÉ ºÉ BiÉnäù́ É {É¶ªÉÊiÉ ªÉkÉi|ÉEÞòiÉÆ ¥ÉÀ **6**

ªÉÉ |ÉÉhÉäxÉ ºÉÆ¦É´ÉiªÉÊnùÊiÉnæù´ÉiÉÉ¨ÉªÉÒ*
MÉÖ½þÉÆ |ÉÊ´É¶ªÉ ÊiÉ¹`öxiÉÓ ªÉÉ ¦ÉÚiÉ äÊ¦É´ªÉÇVÉÉªÉiÉ** BiÉuèù iÉiÉÂ **7**

ªÉÉ ºÉ®ú́ Énäù́ ÉiÉÉ¨ÉªÉÒ ºÉ®ú́ Énäù́ ÉiÉÉÎi¨ÉEòÉ |ÉÉhÉäxÉ Ê½þ®úhªÉMÉ¦ÉÇ°ü{ÉähÉ {É®úº¨ÉÉnÂù ¥ÉÀhÉ& ºÉÆ¦É´ÉÊiÉ
¶É¤nùÉnùÒxÉÉ¨ÉnùxÉÉnùÊnùÊiÉºiÉÉÆ {ÉÚ́ ÉḈ ÉnÂù MÉÖ½þÉÆ |ÉÊ´É¶ªÉ ÊiÉ¹`öxiÉÒ¨ÉÊnùÊiÉ¨ÉÂ* iÉÉ¨Éä́ É Ê´ÉÊ¶ÉxÉÎ¹]õ - ªÉÉ ¦ÉÚiÉäÊ¦É&
¦ÉÚiÉè& ºÉ¨ÉÎx´ÉiÉÉ ́ ªÉVÉÉªÉiÉ =i{ÉzÉÉ <iªÉäiÉiÉÂ**7**

ËEò SÉ-
ªÉiÉ¶SÉÉänäùÊiÉ ºÉÚªÉÉæ%ºiÉÆ ªÉjÉ SÉ MÉSUôÊiÉ*
iÉÆ näù́ ÉÉ& ºÉ´Éæ +Ì{ÉiÉÉºiÉnÖù xÉÉiªÉäÊiÉ Eò¶SÉxÉ** BiÉuèù iÉiÉÂ **9**

ªÉiÉ¶SÉ ªÉº¨ÉÉi|ÉÉhÉÉnÖùnäùÊiÉ =ÊkÉ¹`öÊiÉ ºÉÚªÉÉæ%ºiÉÆ ÊxÉ¨±ÉÉäSÉxÉÆ ªÉjÉ ªÉÎº¨ÉzÉä́ É SÉ |ÉÉhÉÉä%½þxªÉ½þÊxÉ
MÉSUôÊiÉ iÉÆ |ÉÉhÉ¨ÉÉi¨ÉÉxÉÆ näù́ ÉÉ +OÉªÉÉnùªÉÉä%ÊvÉnèù́ ÉÆ ´ÉÉMÉÉnùªÉ¶SÉ +vªÉÉi¨ÉÆ ºÉ´Éæ Ê´É·Éä%®úÉ <´É
ºlÉxÉÉ¦ÉÉ´ÉÌ{ÉiÉÉ& ºÉÆ|É´ÉäÊ¶ÉiÉÉ& ÎºlÉÊiÉEòÉ±Éä ºÉÉä%Ê{É ¥ÉÀè́ É* iÉnäùiÉiÉÂ ºÉ´ÉÉÇi¨ÉEÆò ¥ÉÀ iÉnÖù xÉÉiªÉäÊiÉ
xÉÉiÉÒiªÉ iÉnùÉi¨ÉEòiÉÉÆ iÉnùxªÉi´ÉÆ MÉSUôÊiÉ Eò¶SÉxÉ EòÎ¶SÉnùÊ{É* BiÉuèù iÉiÉÂ **9**

|ÉÉMÉäEòi´ÉÊ´ÉYÉÉxÉÉnùÉSÉÉªÉÉÇMÉ¨ÉºÉÆºEÞòiÉäxÉ-

¨ÉxÉºÉè́ Éänù̈ ÉÉ{iÉ´ªÉÆ xÉä½þ xÉÉxÉÉÎºiÉ ËEòSÉxÉ*
¨ÉÞiªÉÉä& ºÉ ¨ÉÞiªÉÖÆ MÉSUôÊiÉ ªÉ <½þ xÉÉxÉä́ É {É¶ªÉÊiÉ **11**
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¨ÉxÉºÉänÆù ¥ÉÀèEò®úºÉ¨ÉÉ{iÉ´ªÉ¨ÉÂ +Éi¨Éè́ É xÉÉxªÉnùºiÉÒÊiÉ* +É{iÉä SÉ xÉÉxÉÉi´É|ÉiªÉÖ{ÉºlÉÉÊ{ÉEòÉªÉÉ
+Ê´ÉtÉªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉi´ÉÉÊnù½þ ¥ÉÀÊhÉ xÉÉxÉÉ xÉÉÎºiÉ ÊEò\SÉxÉÉhÉÖ̈ ÉÉjÉ¨ÉÂ +Ê{É* ªÉºiÉÖ {ÉÖxÉ®úÊ´ÉtÉÊiÉÊ̈ É®úoùÏ¹]õ
xÉ ̈ ÉÖ\SÉÊiÉ xÉÉxÉä́ É {É¶ªÉÊiÉ ºÉ ̈ ÉÞiªÉÉä̈ ÉÞÇiªÉÆ MÉSUôiªÉä́ É º´É±{É¨ÉÊ{É ¦Éänù̈ ÉvªÉÉ®úÉä{ÉªÉxÉÂ <iªÉlÉÇ& **11**

{ÉÖxÉ®úÊ{É iÉnäù́ É |ÉEÞòiÉÆ ¥ÉÀÉ½þ-

+RÂóMÉÖ¹`ö¨ÉÉjÉ& {ÉÖ¯û¹ÉÉä ¨ÉvªÉ +Éi¨ÉÊxÉ ÊiÉ¹`öÊiÉ*
<Ç¶ÉÉxÉÉä ¦ÉÚiÉ¦É´ªÉºªÉ xÉ iÉiÉÉä Ê´ÉVÉÖMÉÖ{ºÉiÉä** BiÉuèù iÉiÉÂ **12**

+RÂóMÉÖ¹`ö¨ÉÉjÉÉä%RÂóMÉÖ¹`ö{ÉÊ®ú¨ÉÉhÉ& +RÂóMÉÖ¹`ö{ÉÊ®ú̈ ÉÉhÉÆ ¾þnùªÉ{ÉÖhb÷®úÒEÆò iÉÎSUôpù´ÉiªÉÇxiÉ&
Eò®úhÉÉä{ÉÉÊvÉ& +RÂóMÉÖ¹`ö¨ÉÉjÉÉä%RÂóMÉÖ¹`ö¨ÉÉjÉ´ÉÆ¶É{É´ÉÇ̈ ÉvªÉ´ÉiªÉÇ̈ ¤É®ú́ ÉiÉÂ {ÉȪ û¹É& {ÉÚhÉÇ̈ ÉxÉäxÉ ºÉ´ÉÇÊ¨ÉÊiÉ ̈ ÉvªÉ
+Éi¨ÉÊxÉ ¶É®úÒ®äú ÊiÉ¹ ö̀ÊiÉ ªÉºiÉ¨ÉÉi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ <Ç¶ÉÉxÉÆ ¦ÉÚiÉ¦É´ªÉºªÉ Ê´ÉÊnùi´ÉÉ xÉ iÉiÉÂ <iªÉÉÊnù {ÉÒ´ÉḈ ÉiÉÂ **12**

ËEò SÉ-
+RÂóMÉ Ö¹`ö¨ÉÉjÉ& {ÉÖ¯û¹ÉÉä VªÉÉäÊiÉÊ®ú´ÉÉvÉÚ¨ÉEò&*
<Ç¶ÉÉxÉÉä ¦ÉÚiÉ¦É´ªÉºªÉ ºÉ B´ÉÉt ºÉ = ·É&** BiÉuèù iÉiÉÂ **13**

+RÂóMÉÖ¹`ö̈ ÉÉjÉ& {ÉȪ û¹ÉÉä VªÉÉäÊiÉÊ®ú́ ÉÉvÉÚ̈ ÉEòÉä%vÉÚ̈ ÉEòÊ¨ÉÊiÉ ªÉÖHÆò VªÉÉäÊiÉ¹{É®úi´ÉÉiÉÂ* ªÉºi´Éä́ ÉÆ ±ÉÊIÉiÉÉä
ªÉÉäÊMÉÊ¦É¾ÇþnùªÉ <Ç¶ÉÉxÉÉä ¦ÉÚiÉ¦É´ªÉºªÉ ºÉ ÊxÉiªÉ& EÚò]õºlÉÉä%tänùÉxÉÓ |ÉÉÊhÉ¹ÉÖ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ& ºÉ = ·ÉÉä%Ê{É
´ÉÌiÉ¹ªÉiÉä xÉÉxªÉºiÉiºÉ¨ÉÉä%xªÉ¶SÉ VÉÊxÉ¹ªÉiÉ <iªÉlÉÇ&* +xÉäxÉ xÉÉªÉ¨ÉºiÉÒÊiÉ SÉèEò <iªÉªÉÆ {ÉIÉÉä
xªÉÉªÉiÉÉä%|ÉÉ{iÉÉä%Ê{É º´É´ÉSÉxÉäxÉ ¸ÉÖiªÉÉ |ÉiªÉÖHòºiÉlÉÉ IÉhÉ¦ÉRÂóMÉ´ÉÉnù¶SÉ **13**

{ÉÖxÉ®úÊ{É ¦Éänùnù¶ÉÇxÉÉ{É´ÉÉnÆù ¥ÉÀhÉ +É½þ-

ªÉlÉÉänùEÆò nÖùMÉæ ´ÉÞ¹]Æõ {É´ÉÇiÉä¹ÉÖ Ê´ÉvÉÉ´ÉÊiÉ*
B´ÉÆ vÉ¨ÉÉ Çx{É ÞlÉC{É¶ªÉÆºiÉÉxÉä´ÉÉxÉ ÖÊ´ÉvÉÉ´ÉÊiÉ **14**

ªÉlÉÉänùEÆò nÖùMÉæ nÖùMÉÇ̈ Éä näù¶É =ÎSUÅôiÉä ´ÉÞ¹]Æõ ÊºÉHÆò {É´ÉÇiÉä¹ÉÖ {É´ÉÇiÉ´ÉiºÉÖ ÊxÉx¨É|Énäù¶Éä¹ÉÖ Ê´ÉvÉÉ´ÉÊiÉ
Ê´ÉEòÒhÉÈ ºÉÊuùxÉ¶ªÉÊiÉ B´ÉÆ vÉ¨ÉÉÇxÉÂ +Éi¨ÉxÉÉä Ê¦ÉzÉÉx{ÉÞlÉC{É¶ªÉx{ÉÞlÉEÂò B´É |ÉÊiÉ¶É®úÒ®Æú {É¶ªÉÆºiÉÉxÉä́ É
¶É®úÒ®ú¦ÉänùÉxÉÖ́ ÉÌiÉxÉÉä%xÉÖÊ´ÉvÉÉ´ÉÊiÉ* ¶É®úÒ®ú¦Éänù̈ Éä́ É {ÉÞlÉC{ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& |ÉÊiÉ{ÉtiÉ <iªÉlÉÇ& **14**

ªÉºªÉ {ÉÖxÉÌ´ÉtÉ´ÉiÉÉä Ê´Év´ÉºiÉÉä{ÉÉÊvÉEÞòiÉ¦Éänùnù¶ÉÇxÉºªÉ Ê´É¶ÉÖrùÊ´ÉYÉÉxÉPÉxÉèEò®úºÉ¨ÉuùªÉ¨ÉÉi¨ÉÉxÉÆ
{É¶ªÉiÉÉä Ê´ÉVÉÉxÉiÉÉä ̈ ÉÖxÉä̈ ÉÇxÉxÉ¶ÉÒ±ÉºªÉ +Éi¨Éº´É°ü{ÉÆ EòlÉÆ ºÉ¨¦É´ÉiÉÒiªÉÖSªÉiÉä-

ªÉlÉÉänùEÆò ¶ÉÖräù ¶ÉÖrù̈ ÉÉÊºÉHÆò iÉÉoùMÉä́ É ¦É´ÉÊiÉ*
B´ÉÆ ¨ÉÖxÉäÌ´ÉVÉÉxÉiÉ +Éi¨ÉÉ ¦É´ÉÊiÉ MÉÉèiÉ¨É **15**
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ªÉlÉÉänùEÆò ¶ÉÖräù |ÉºÉzÉä ¶ÉÖrÆù |ÉºÉzÉ¨ÉÉÊºÉHÆò |ÉÊIÉ{iÉ¨ÉäEò®úºÉ¨Éä́ É xÉÉxªÉlÉÉ iÉÉoùMÉä́ É
¦É´ÉiªÉÉi¨ÉÉ{ªÉä́ É¨Éä́ É ¦É´ÉiªÉäEòi´ÉÆ Ê´ÉVÉÉxÉiÉÉä ̈ ÉÖxÉä̈ ÉÇxÉxÉ¶ÉÒ±ÉºªÉ ½äþ MÉÉèiÉ¨É! iÉº¨ÉÉiEÖòiÉÉÌEòEò¦ÉänùoùÏ¹]õ
xÉÉÎºiÉEò EÖòoùÏ¹]õ SÉÉäÎVZÉi´ÉÉ ̈ ÉÉiÉÞÊ{ÉiÉÞºÉ½þºjÉä¦ªÉÉä%Ê{É Ê½þiÉèÊ¹ÉhÉÉ ́ ÉänäùxÉÉä{ÉÊnù¹]õ¨ÉÂ +Éi¨ÉèEòi´Énù¶ÉÇxÉÆ
¶ÉÉxiÉnù{Éê& +Énù®úhÉÒªÉÊ¨ÉiªÉlÉÇ& **15**

    ÊuùiÉÒªÉÉ ´É±±ÉÒ

{ÉÖxÉ®úÊ{É |ÉEòÉ®úÉxiÉ®äúhÉ ¥ÉÀiÉS´ÉÊxÉvÉÉÇ®úhÉÉlÉÉæ%ªÉ¨ÉÉ®ú̈ ¦ÉÉä nÖùÌ´ÉYÉäªÉi´ÉÉnÂù ¥ÉÀhÉ&-

{É Ö® ú¨É äEòÉnù¶ÉuùÉ®ú¨ÉVÉºªÉÉ´ÉGòSÉ äiÉºÉ&*
+xÉÖ¹`öÉªÉ xÉ ¶ÉÉäSÉÊiÉ Ê´É¨É ÖHò¶SÉ Ê´É¨ÉÖSªÉiÉ ä* BiÉuèù iÉiÉ Â **1**

{ÉÖ®Æú {ÉÖ®úÊ¨É´É {ÉÖ®ú̈ ÉÂ* uùÉ®ú{ÉÉ±ÉÉÊvÉ¹`öÉjÉÉtxÉäEò{ÉÖ®úÉä{ÉEò®úhÉºÉ¨{ÉÊkÉnù¶ÉÇxÉÉSUô®úÒ®Æú {ÉÖ®ú̈ ÉÂ* {ÉÖ®Æú SÉ
ºÉÉä{ÉEò®úhÉÆ º´ÉÉi¨ÉxÉÉºÉÆ½þiÉº´ÉiÉxjÉº´ÉÉ¨ªÉlÉÈ où¹]õ¨ÉÂ; iÉlÉänÆù {ÉÖ®úºÉÉ¨ÉÉxªÉÉnùxÉäEòÉä{ÉEò®úhÉºÉÆ½þiÉÆ ¶É®úÒ®Æú
º´ÉÉi¨ÉxÉÉºÉÆ½þiÉ- ®úÉVÉºlÉÉxÉÒªÉº´ÉÉ¨ªÉlÉÈ ¦ÉÊ´ÉiÉÖ̈ É½ÇþÊiÉ*

iÉSSÉänÆù ¶É®úÒ®úÉJªÉÆ {ÉÖ®ú̈ ÉäEòÉnù¶ÉuùÉ®ú̈ ÉäEòÉnù¶ÉuùÉ®úÉhªÉºªÉ ºÉ{iÉ ¶ÉÒ¹ÉÇhªÉÉÊxÉ x¦ªÉÉ ºÉ½þÉ´ÉÉÇÎ\SÉ
jÉÒÊhÉ Ê¶É®úºªÉäEÆòiÉè®äúEòÉnù¶ÉuùÉ®Æú {ÉÖ®ú̈ ÉÂ* EòºªÉÉVÉºªÉ VÉx¨ÉÉÊnùÊ´ÉÊGòªÉÉ®úÊ½þiÉºªÉÉi¨ÉxÉÉä ®úÉVÉºlÉÉxÉÒªÉºªÉ
{ÉÖ®úvÉ¨ÉÇ- Ê´É±ÉIÉhÉºªÉ* +´ÉGòSÉäiÉºÉ& +´ÉGò¨ÉEÖòÊ]õ±É¨ÉÉÊnùiªÉ|ÉEòÉ¶É´ÉÊzÉiªÉ¨Éä́ ÉÉ´ÉÎºlÉiÉ¨ÉäEò°ü{ÉÆ
SÉäiÉÉä Ê´ÉYÉÉxÉ¨ÉºªÉäiªÉ´É- GòSÉäiÉÉºiÉºªÉÉ´ÉGòSÉäiÉºÉÉä ®úÒVÉºlÉÉxÉÒªÉºªÉ ¥ÉÀhÉ&*

ªÉºªÉänÆù {ÉÖ®Æú iÉÆ {É®ú̈ Éä·É®Æú {ÉÖ®úº´ÉÉÊ¨ÉxÉ¨ÉxÉÖ¹`öÉªÉ vªÉÉi´ÉÉ-vªÉÉxÉÆ Ê½þ iÉºªÉÉxÉÖ¹`öÉxÉÆ ºÉ̈ ªÉÎM´ÉYÉÉxÉ{ÉÚ́ ÉÇEò¨ÉÂ
- iÉÆ ºÉ´Éê¹ÉhÉÉÊ´ÉÊxÉ¨ÉÖÇHò& ºÉxºÉ¨ÉÆ ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉºlÉÆ vªÉÉi´ÉÉ xÉ ¶ÉÉäSÉÊiÉ* iÉÊuùYÉÉxÉÉnÂù +¦ÉªÉ|ÉÉ{iÉä&
¶ÉÉäEòÉ´ÉºÉ®úÉ¦ÉÉ´ÉÉiÉÂ EÖòiÉÉä ¦ÉªÉäIÉÉ* <½èþ́ ÉÉÊ´ÉtÉEÞòiÉEòÉ¨ÉEò¨ÉÇ¤ÉxvÉxÉèÌ´É¨ÉÖHòÉä ¦É´ÉÊiÉ* Ê´É¨ÉÖHò¶SÉ
ºÉÎx´É¨ÉÖSªÉiÉä {ÉÖxÉ& ¶É®úÒ®Æú xÉ MÉÞ¼hÉiÉÒiªÉlÉÇ& **1**

ºÉ iÉÖ xÉèEò¶É®úÒ®ú{ÉÖ®ú́ ÉiªÉǽ ÉÉi¨ÉÉ ËEò iÉÉÌ½þ ºÉ´ÉÇ{ÉÚ®ú́ ÉiÉÔ* EòlÉ¨ÉÂ-

½ÄþÃºÉ& ¶ÉÖÊSÉ¹ÉuùºÉÖ®úxiÉÊ®úIÉºÉrùÉäiÉÉ ´ÉäÊnù¹ÉnùÊiÉÊlÉnÖÇù®úÉähÉºÉiÉÂ*
xÉÞ¹Éuù®úºÉoùiÉºÉuùªÉÉä̈ ÉºÉnù¤VÉÉ MÉÉäVÉÉ  @ñiÉVÉÉ +ÊpùVÉÉ @ñiÉÆ ¤ÉÞ½þiÉÂ **2**

½ÆþºÉÉä ½þÎxiÉ MÉSUôiÉÒÊiÉ ¶ÉÖÊSÉ¹ÉSUÖôSÉÉè Ênù́ ªÉÉÊnùiªÉÉi¨ÉxÉÉ ºÉÒnùÊiÉ <ÊiÉ* ́ ÉºÉÖ́ ÉÉÇºÉªÉÊiÉ ºÉ É́ÉÇÊxÉÊiÉ
´ÉÉ]Âõ´ÉÉi¨ÉxÉÉxiÉÊ®úIÉä ºÉÒnùiÉÒiªÉxiÉÊ®úIÉºÉiÉÂ* ½þÉäiÉÉÎMxÉ& "+ÎMxÉ´Éê ½þÉäiÉÉ’ <ÊiÉ ¸ÉÖiÉä& * ´ÉätÉÆ {ÉÞÊlÉ´ªÉÉÆ
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ºÉÒnùiÉÒÊiÉ ´ÉäÊnù¹ÉnÂù* "<ªÉÆ ´ÉäÊnù& {É®úÉä%xiÉ& {ÉÞÊlÉ´ªÉÉ&’ (@ñ.ºÉÆ.2/3/20) <iªÉÉÊnù̈ ÉxjÉ´ÉhÉÉÇiÉÂ*
+ÊiÉÊlÉ& ºÉÉä̈ É& ºÉxnÖù®úÉähÉä Eò±É¶Éä ºÉÒnùÊiÉ <ÊiÉ nÖù®úÉähÉºÉiÉÂ* ¥ÉÉÀhÉ& +ÊiÉÊlÉ°ü{ÉähÉ ´ÉÉ nÖù®úÉähÉä¹ÉÖ
MÉÞ½äþ¹ÉÖ ºÉÒnùiÉÒÊiÉ*

iÉÞ¹ÉzÉÞ¹ÉÖ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉä¹ÉÖ ºÉÒnùiÉÒÊiÉ xÉÞ¹ÉiÉÂ* ́ É®úºÉnÂù ́ É®äú¹ÉÖ näù́ Éä¹ÉÖ ºÉÒnùiÉÒÊiÉ, @ñiÉºÉoùiÉÆ ºÉiªÉÆ ªÉYÉÉä ́ ÉÉ
iÉÎº¨ÉxºÉÒnùiÉÒÊiÉ* ´ªÉÉä̈ ÉºÉnÂù ´ªÉÉä̈ xªÉÉEòÉ¶Éä ºÉÒnùiÉÒÊiÉ ´ªÉÉä̈ ÉºÉiÉÂ* +¤VÉÉ +{ºÉÖ ¶ÉRÂóJÉ¶ÉÖÊHò¨ÉE-
ò®úÉÊnù°ü{ÉähÉ VÉÉªÉiÉ <ÊiÉ* MÉÉäVÉÉ MÉÊ´É {ÉÞÊlÉ´ªÉÉÆ µÉÒÊ½þªÉ´ÉÉÊnù°ü{ÉähÉ VÉÉªÉiÉ <ÊiÉ* @ñiÉVÉÉ ªÉYÉÉRÂóMÉ°ü{ÉähÉ
VÉÉªÉiÉ <ÊiÉ* +ÊpùVÉÉ {É´ÉÇiÉä¦ªÉÉä xÉtÉÊnù°ü{ÉähÉ VÉÉªÉiÉ <ÊiÉ*

ºÉ´ÉÉÇi¨ÉÉÊ{É ºÉzÉÞiÉ¨ÉÊ´ÉiÉlÉº´É¦ÉÉ´É B´É * ¤ÉÞ½þx¨É½þÉxºÉ´ÉÇEòÉ®úhÉi´ÉÉiÉÂ* ªÉnùÉ{ªÉÉÊnùiªÉ B´É
¨ÉxjÉähÉÉäSªÉiÉä iÉnùÉ{ªÉºªÉÉi¨Éº´É °ü{Éi´É¨ÉÉÊnùiªÉºªÉäiªÉRÂóMÉÒEÞòiÉi´ÉÉnÂù ¥ÉÉÀhÉ´ªÉÉJªÉÉxÉä%{ªÉÊ´É®úÉävÉ&*
ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ªÉäEò B´ÉÉi¨ÉÉ VÉMÉiÉÉä xÉÉi¨É¦Éänù <ÊiÉ ̈ ÉxjÉÉlÉÇ& **2**

+Éi¨ÉxÉ& º´É°ü{ÉÉÊvÉMÉ¨Éä Ê±ÉRÂóMÉ¨ÉÖSªÉiÉä-
>ðv´ÉÈ |ÉÉhÉ¨ÉÖzÉªÉiªÉ{ÉÉxÉ Æ |ÉiªÉMÉºªÉÊiÉ*
¨ÉvªÉä ´ÉÉ¨ÉxÉ¨ÉÉºÉÒxÉ Æ Ê´É·Éä näù´ÉÉ ={ÉÉºÉiÉ ä**3**

>ðv´ÉÈ ¾þnùªÉÉi|ÉÉhÉÆ |ÉÉhÉ´ÉÞËkÉ ́ ÉÉªÉÖ̈ ÉÖzÉªÉiªÉÚv´ÉÈ MÉ¨ÉªÉÊiÉ* iÉlÉÉ{ÉÉxÉÆ |ÉiªÉMÉvÉÉä%ºªÉÊiÉ ÊIÉ{ÉÊiÉ
ªÉ <ÊiÉ ´ÉÉCªÉ¶Éä¹É& iÉÆ ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉ{ÉÖhb÷®úÒEòÉEòÉ¶É +ÉºÉÒxÉÆ ¤ÉÖrùÉ´ÉÊ¦É´ªÉHòÊ´ÉYÉÉxÉ|ÉEòÉ¶ÉxÉÆ ´ÉÉ¨ÉxÉÆ
ºÉÆ¦ÉVÉxÉÒªÉÆ Ê´É·Éä ºÉ´Éæ näù́ ÉÉ¶SÉIÉÖ®úÉnùªÉ& |ÉÉhÉÉ °ü{ÉÉÊnùÊ´ÉYÉÉxÉÆ ¤ÉÊ±É¨ÉÖ{ÉÉ½þ®úxiÉÉä Ê´É¶É <´É ®úÉVÉÉxÉ¨ÉÖ{ÉÉºÉiÉä
iÉÉnùlªÉæxÉÉxÉÖ{É®úiÉ´ªÉÉ{ÉÉ®úÉ ¦É´ÉÎxiÉ <iªÉlÉÇ&* ªÉnùlÉÉÇ ªÉi|ÉªÉÖHòÉ¶SÉ ºÉ´Éæ ´ÉÉªÉÖEò®úhÉ´ªÉÉ{ÉÉ®úÉ& ºÉÉä%xªÉ&
ÊºÉrù <ÊiÉ ´ÉÉCªÉÉlÉÇ&**3**

ËEò SÉ-

+ºªÉ Ê´ÉºjÉ ÆºÉ¨ÉÉxÉºªÉ ¶É®úÒ®úºlÉºªÉ näùÊ½þxÉ&*
näù½þÉÊuù¨É ÖSªÉ¨ÉÉxÉºªÉ ÊEò¨ÉjÉ {ÉÊ®úÊ¶É¹ªÉiÉ ä* BiÉuèù iÉiÉ Â**4**

+ºªÉ ¶É®úÒ®úºlÉºªÉÉi¨ÉxÉÉä Ê´ÉºjÉÆºÉ¨ÉÉxÉºªÉÉ´ÉºjÉÆºÉ¨ÉÉxÉºªÉ §ÉÆ¶É¨ÉÉxÉºªÉ näùÊ½þxÉÉä näù½þ́ ÉiÉ&;
Ê´ÉºjÉÆºÉxÉ¶É¤nùÉlÉÇ̈ ÉÉ½þ-näù½þÉÊuù̈ ÉÖSªÉ ¨ÉÉxÉºªÉäÊiÉ ÊEò¨ÉjÉ {ÉÊ®úÊ¶É¹ªÉiÉä |ÉÉhÉÉÊnùEò±ÉÉ{Éä xÉ EòÓSÉxÉ
{ÉÊ®úÊ¶É¹ªÉiÉä%jÉ näù½äþ {ÉÖ®úº´ÉÉÊ¨ÉÊ´Épù́ ÉhÉ <´É {ÉÖ®ú́ ÉÉÊºÉxÉÉÆ ªÉºªÉÉi¨ÉxÉÉä{ÉMÉ¨Éä IÉhÉ¨ÉÉjÉÉiEòÉªÉÇEò®úhÉEò±ÉÉ{É°ü{ÉÆ
ºÉ´ÉÇÊ¨ÉiÉÆ ½þiÉ¤É±ÉÆ Ê´Év´ÉºiÉÆ ¦É´ÉÊiÉ Ê´ÉxÉ¹]Æõ ¦É´ÉÊiÉ ºÉÉä%xªÉ& ÊºÉrù&**4**
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ºªÉÉx¨ÉiÉÆ |ÉÉhÉÉ{ÉÉxÉÉt{ÉMÉ¨ÉÉiÉÂ B´ÉänÆù Ê´Év´ÉºiÉÆ ¦É´ÉÊiÉ xÉ iÉÖ iÉnÂù¤ªÉÊiÉÊ®úHòÉi¨ÉÉ{ÉMÉ¨ÉÉ-
i|ÉÉhÉÉÊnùÊ¦É®äú́ É Ê½þ ̈ ÉiªÉÉæ VÉÒ´ÉiÉÒÊiÉ xÉèiÉnùÎºiÉ-

xÉ |ÉÉhÉäxÉ xÉÉ{ÉÉxÉ äxÉ ¨ÉiªÉÉ æ VÉÒ´ÉÊiÉ Eò¶SÉxÉ*
<iÉ®äúhÉ iÉ Ö VÉÒ´ÉÎxiÉ ªÉÎº¨ÉzÉ äiÉÉ´É Ö{ÉÉÊ¸ÉiÉÉ è**5**

xÉ |ÉÉhÉäxÉ xÉÉ{ÉÉxÉäxÉ SÉIÉÖ®úÉÊnùxÉÉ ́ ÉÉ ̈ ÉiªÉÉæ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉä näù½þ́ ÉÉxEò¶SÉxÉ VÉÒ´ÉÊiÉ xÉ EòÉä%Ê{É VÉÒ´ÉÊiÉ
xÉ Áä¹ÉÉÆ {É®úÉlÉÉÇxÉÉÆ ºÉÆ½þiªÉEòÉÊ®úi´ÉÉVVÉÒ´ÉxÉ½äþiÉÖi´É¨ÉÖ{É{ÉtiÉä* º´ÉÉlÉæxÉÉºÉÆ½þiÉäxÉ {É®äúhÉ EäòxÉÊSÉnù|ÉªÉÖHÆò
ºÉÆ½þiÉÉxÉÉ¨É´ÉºlÉÉxÉÆ xÉ où¹]Æõ MÉÖ½þÉnùÒxÉÉÆ ±ÉÉäEäò; iÉlÉÉ |ÉÉhÉÉnùÒxÉÉ¨ÉÊ{É ºÉÆ½þiÉi´ÉÉnÂù¦ÉÊ´ÉiÉÖ̈ É½ÇþÊiÉ*

+iÉ <iÉ®äúhÉè́ É ºÉÆ½þiÉ|ÉÉhÉÉÊnùÊ´É±ÉIÉhÉäxÉ iÉÖ ºÉ´Éæ ºÉÆ½þiÉÉ ºÉxiÉÉä VÉÒ´ÉÎxiÉ |ÉÉhÉÉxvÉÉ®úªÉÎxiÉ*
ªÉÎº¨ÉxºÉÆ½þiÉÊ´É±ÉIÉhÉ +Éi¨ÉÊxÉ ºÉÊiÉ {É®úÎº¨ÉzÉäiÉÉè |ÉÉhÉÉ{ÉÉxÉÉè SÉIÉÖ®úÉÊnùÊ¦É& ºÉÆ½þiÉÉ´ÉÖ{ÉÉÊ¸ÉiÉÉè,
ªÉºªÉÉºÉÆ½þiÉºªÉÉlÉæ |ÉÉhÉÉ{ÉÉxÉÉÊnù& º´É´ªÉÉ{ÉÉ®Æú EÖò´ÉÇx´ÉiÉÇiÉä ºÉÆ½þiÉ& ºÉxºÉ& iÉiÉÉä%xªÉ& ÊºÉrù
<iªÉÊ¦É|ÉÉªÉ&**5**

½þxiÉ iÉ <nÆù |É´ÉIªÉÉÊ¨É MÉÖÁÆ ¥ÉÀ ºÉxÉÉiÉxÉ¨É Â*
ªÉlÉÉ SÉ ¨É®úhÉ Æ |ÉÉ{ªÉ +Éi¨ÉÉ ¦É´ÉÊiÉ MÉÉèiÉ¨É ** 6**

½þxiÉänùÉxÉÓ {ÉÖxÉ®úÊ{É iÉä iÉÖ¦ªÉ¨ÉÂ <nÆù MÉÖÁÆ MÉÉä{ªÉÆ ¥ÉÀ ¨ÉxÉÉiÉxÉÆ ÊSÉ®úxiÉxÉÆ |É´ÉIªÉÉÊ¨É ªÉÊuùYÉÉxÉÉiÉÂ
ºÉ´ÉÇºÉÆºÉÉ®úÉä{É®ú̈ ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ, +Ê´ÉYÉÉxÉÉSSÉ ªÉºªÉ ̈ É®úhÉÆ |ÉÉ{ªÉ ªÉlÉÉi¨ÉÉ ¦É´ÉÊiÉ ªÉlÉÉ ºÉÆºÉ®úÊiÉ iÉlÉÉ ̧ ÉÞhÉÖ
½äþ MÉÉèiÉ¨É **6**

ªÉÉ äÊxÉ¨ÉxªÉ ä |É{ÉtxiÉä ¶É®úÒ®úi´ÉÉªÉ näùÊ½þxÉ&*
ºlÉÉhÉÖ¨ÉxªÉ ä%xÉ ÖºÉ ÆªÉÎxiÉ ªÉlÉÉEò¨ÉÇ ªÉlÉÉ¸ÉÖiÉ¨É Â **7**

ªÉÉäËxÉ ªÉÉäÊxÉuùÉ®Æú ¶ÉÖGò¤ÉÚVÉºÉ¨ÉÎx´ÉiÉÉ& ºÉxiÉÉä%xªÉä EäòÊSÉnÂù +Ê´ÉtÉ´ÉxiÉÉä ¨ÉÚføÉ& |É{ÉtxiÉä
¶É®úÒ®úi´ÉÉªÉ ¶É®úÒ®úOÉ½þhÉÉlÉÈ näùÊ½þxÉÉä näù½þ́ ÉxiÉ&; ªÉÉäËxÉ |ÉÊ´É¶ÉxiÉÒiªÉlÉÇ&* ºlÉÉhÉÖÆ ́ ÉÞIÉÉÊnùºlÉÉ´É®ú¦ÉÉ´É¨ÉÂ
+xªÉä%iªÉxiÉÉvÉ¨ÉÉ ¨É®úhÉÆ |ÉÉ{ªÉÉxÉÖºÉÆªÉxiªÉxÉÖMÉSUôÎxiÉ* ªÉlÉÉEò¨ÉÇ ªÉtºªÉ Eò¨ÉÇ iÉtlÉÉEò¨ÉÇ ªÉèªÉÉÇoù¶ÉÆ
Eò¨Éæ½þ VÉx¨ÉÊxÉ EÞòiÉÆ iÉuù¶ÉäxÉäiªÉäiÉiÉÂ* iÉlÉÉ SÉ ªÉlÉÉ¸ÉÖiÉÆ ªÉÉoù¶ÉÆ SÉ Ê´ÉYÉÉxÉ¨ÉÖ{ÉÉÌVÉiÉÆ iÉnùxÉÖ°ü{É¨Éä́ É
¶É®úÒ®Æú |ÉÊiÉ{ÉtxiÉ <iªÉlÉÇ&* "ªÉlÉÉ|ÉYÉÆ Ê½þ ºÉÆ¦É´ÉÉ&’ <ÊiÉ ¸ÉÖiªÉxiÉ®úÉiÉÂ**7**

ªÉi|ÉÊiÉYÉÉiÉÆ MÉÖÁÆ ¥ÉÀ ´ÉIªÉÉ¨ÉÒÊiÉ iÉnùÉ½þ-
ªÉ B¹É ºÉÖ{iÉä¹ÉÖ VÉÉMÉÌiÉ EòÉ¨ÉÆ EòÉ¨ÉÆ {ÉȪ û¹ÉÉä ÊxÉÌ¨É¨ÉÉhÉ& iÉnäù́ É ¶ÉÖGÆò iÉnÂù¥ÉÀ
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iÉnäù́ ÉÉ¨ÉÞiÉ¨ÉÖSªÉiÉä* iÉÏº¨É±±ÉÉäEòÉ& Ê¸ÉiÉÉ& ºÉ´Éæ iÉnÖù xÉÉiªÉäÊiÉ Eò¶SÉxÉ* BiÉuèù iÉiÉÂ**8**

ªÉ B¹É ºÉÖ{iÉä¹ÉÖ |ÉÉhÉÉÊnù¹ÉÖ VÉÉMÉÌiÉ xÉ º´ÉÊ{ÉÊiÉ* EòlÉ¨ÉÂ? EòÉ¨ÉÆ EòÉ¨ÉÆ iÉÆ iÉ¨ÉÊ¦É|ÉäiÉÆ
JªÉÉtlÉÇ̈ ÉÊ´ÉtªÉÉ ÊxÉÌ¨É¨ÉÉhÉÉä ÊxÉ¹{ÉÉnùªÉ\VÉÉMÉÌiÉ {ÉȪ û¹ÉÉä ªÉºiÉnäù́ É ¶ÉÖGÆò¶ÉÖ§ÉÆ¶ÉÖrÆù iÉnÂù¥ÉÀ xÉÉxªÉnÂùMÉÖÁÆ
¥ÉÀÉÎºiÉ* iÉnäù́ ÉÉ¨ÉÞiÉ¨ÉÊ´ÉxÉÉÊ¶É =SªÉiÉä ºÉ´ÉÇ¶ÉÉºjÉä¹ÉÖ* ËEò SÉ {ÉÞÊlÉ´ªÉÉnùªÉÉä ±ÉÉäEòÉºiÉÎº¨ÉzÉä¤É ºÉ´Éæ
¥ÉÀhªÉÉÊ¸ÉiÉÉ& ºÉ´ÉÇ±ÉÉäEòEòÉ®úhÉi´ÉÉkÉºªÉ* iÉnÖù xÉÉiªÉäÊiÉ Eò¶SÉxÉ <iªÉÉÊnù {ÉÚ́ ÉḈ Énäù́ É**8**

+xÉäEòiÉÉÌEòEòEÖò¤ÉÖÊrùÊ´ÉSÉÉÊ±ÉiÉÉxiÉ&Eò®úhÉÉxÉÉÆ |É¨ÉÉhÉÉä{É{ÉzÉ¨ÉÂ +{ªÉÉi¨ÉèEòi´ÉÊ´ÉYÉÉxÉ¨ÉºÉ-
EÞònÖùSªÉ¨ÉÉxÉ¨É{ªÉxÉÞVÉÖ¤ÉÖrùÒxÉÉÆ ¥ÉÉÀhÉÉxÉÉÆ SÉäiÉÊºÉ xÉÉvÉÒªÉiÉ <ÊiÉ iÉi|ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ +Énù®ú́ ÉiÉÒ {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ®úÉ½þ
¸ÉÖÊiÉ&-

+ÎMxÉªÉÇlÉèEòÉä ¦ÉÖ́ ÉxÉÆ |ÉÊ´É¹]õÉä °ü{É Æ °ü{ÉÆ |ÉÊiÉ°ü{ÉÉä ¤É¦ÉÚ́ É*
BEòºiÉlÉÉ ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉxiÉ®úÉi¨ÉÉ °ü{ÉÆ °ü{ÉÆ |ÉÊiÉ°ü{ÉÉ ä ¤ÉÊ½þ¶SÉ **9**

+ÎMxÉªÉÇlÉèEò B´É |ÉEòÉ¶ÉÉi¨ÉÉ ºÉx¦ÉÖ́ ÉxÉÆ ¦É´ÉxiªÉÎº¨Éx¦ÉÚiÉÉxÉÒÊiÉ ¦ÉÚ́ ÉxÉ¨ÉªÉÆ ±ÉÉäEòºiÉÊ¨É¨ÉÆ |ÉÊ´É¹]õ&
+xÉÖ|ÉÊ´É¹]õ& °ü{ÉÆ °ü{ÉÆ |ÉÊiÉnùÉ´ÉÉÇÊnùnùÉÁ¦ÉänÆù |ÉÊiÉiªÉlÉÇ& |ÉÊiÉ°ü{É& iÉjÉ iÉjÉ |ÉÊiÉ°ü{É´ÉÉxnùÉÁ¦ÉänäùxÉ
¤É½ÖþÊ´ÉvÉÉä ¤É¦ÉÚ́ É; BEò B´É iÉlÉÉ ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉxiÉ®úÉi¨ÉÉ ºÉ´Éæ¹ÉÉÆ ¦ÉÚiÉÉxÉÉ¨ÉÂ +¦ªÉxiÉ®ú +Éi¨ÉÉÊiÉºÉÚI¨Éi´ÉÉnÂù
nùÉ´ÉÉ ÇÊnùÎ¹´É´É ºÉ´É Çnä ù½Æ þ |ÉÊiÉ |ÉÊ´É¹]õi´ÉÉi|ÉÊiÉ°ü{ÉÉ ä ¤É¦ÉÚ´É ¤ÉÊ½þ¶SÉ º´ÉäxÉ +Ê´ÉEÞòiÉ äxÉ
º´É°ü{ÉähÉÉEòÉ¶É´ÉiÉÂ**9**

iÉlÉÉxªÉÉä où¹]õÉxiÉ&-
´ÉÉªÉÖªÉÇlÉèEòÉä ¦ÉÖ́ ÉxÉÆ |ÉÊ´É¹]õÉ ä °ü{ÉÆ °ü{ÉÆ |ÉÊiÉ°ü{ÉÉä ¤É¦ÉÚ́ É*
BEòºiÉlÉÉ ºÉ´É Ç¦ÉÚiÉÉxiÉ®úÉi¨ÉÉ °ü{ÉÆ °ü{ÉÆ |ÉÊiÉ°ü{ÉÉä ¤ÉÊ½þ¶SÉ **10**

´ÉÉªÉÖªÉÇlÉèEò <iªÉÉÊnù* |ÉÉhÉÉi¨ÉxÉÉ näù½äþ¹´ÉxÉÖ|ÉÊ´É¹]õÉä °ü{ÉÆ °ü{ÉÆ |ÉÊiÉ°ü{ÉÉä ¤É¦ÉÚ́ ÉäiªÉÉÊnù ºÉ¨ÉÉxÉ¨ÉÂ**10**

BEòºªÉ ºÉ´ÉÉÇi¨Éi´Éä ºÉÆºÉÉ®únÖù&ÊJÉi´ÉÆ {É®úºªÉè́ É iÉÊnùÊiÉ |ÉÉ{iÉ¨ÉiÉ <nù̈ ÉÖSªÉiÉä-

ºÉÚªÉÉ æ ªÉlÉÉ ºÉ´É Ç±ÉÉäEòºªÉ SÉIÉÖxÉÇ Ê±É{ªÉiÉä SÉÉIÉÖ¹Éè¤ÉÉÇÁnùÉ ä¹Éè&*
BEòºiÉlÉÉ ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉxiÉ®úÉi¨ÉÉ xÉ Ê±É{ªÉiÉä ±ÉÉäEònÖù&JÉäxÉ ¤ÉÉÁ&**11**

ºÉÚªÉÉæ ªÉlÉÉ SÉIÉÖ¹É +É±ÉÉäEäòxÉ ={ÉEòÉ®Æú EÖò´ÉÇx¨ÉÚjÉ{ÉÖ®úÒ¹ÉÉt¶ÉÖÊSÉ|ÉEòÉ¶ÉxÉäxÉ iÉqùÌ¶ÉxÉ& ºÉ´ÉÇ±ÉÉäEòºªÉ
SÉIÉÖ®úÊ{É ºÉzÉ Ê±É{ªÉiÉä SÉÉIÉÖ¹Éè®ú¶ÉÖSªÉÉÊnùnù¶ÉÇxÉÊxÉÊ¨ÉkÉè®úÉvªÉÉÎi¨ÉEèò& {ÉÉ{ÉnùÉä¹Éè¤ÉÉÇÁè¶SÉ É¶ÉÖ-
SªÉÉÊnùºÉÆºÉMÉÇnùÉä¹Éè&* BEò& ºÉÆºiÉlÉÉ ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉxiÉ®úÉi¨ÉÉ xÉ Ê±É{ªÉiÉä ±ÉÉäEònÖù&JÉäxÉ ¤ÉÉÁ&*
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±ÉÉäEòÉä ÁÊ´ÉtªÉÉ º´ÉÉi¨ÉÊxÉ +vªÉºiÉªÉÉ EòÉ¨ÉEò¨ÉÉænÂù¦É´ÉÆ nÖù&JÉ¨ÉÂ +xÉÖ¦É´ÉÊiÉ* xÉ iÉÖ ºÉÉ
{É®ú̈ ÉÉlÉÇiÉ& º´ÉÉi¨ÉÊxÉ* ªÉlÉÉ ®úVVÉÖ¶ÉÖÊHòEòÉä¹É®úMÉMÉxÉä¹ÉÖ ºÉ{ÉÇ®úVÉiÉÉänùEò¨É±ÉÉÊxÉ xÉ ®úVV´ÉÉnùÒxÉÉÆ º´ÉiÉÉä
nùÉä¹É°ü{ÉÉÊhÉ ºÉÎxiÉ* ºÉÆºÉÌMÉhÉÒÊ´É{É®úÒiÉ¤ÉÖrùªÉvªÉÉºÉÊxÉÊ¨ÉkÉÉkÉqùÉä¹É´ÉÊuù¦ÉÉ´ªÉxiÉä* xÉ iÉqùÉä¹ÉèºiÉä¹ÉÉÆ ±Éä{É&*
Ê´É{É®úÒiÉ¤ÉÖrùªÉvªÉÉºÉ¤ÉÉÁÉ Ê½þ iÉä*

iÉlÉÉi¨ÉÊxÉ ºÉ´ÉÉæ ±ÉÉäEò& ÊGòªÉÉEòÉ®úEò¡ò±ÉÉi¨ÉEÆò Ê´ÉYÉÉxÉÆ ºÉ{ÉÉÇÊnùºlÉÉxÉÒªÉÆ Ê´É{É®úÒiÉ¨ÉvªÉºªÉ
iÉÊzÉÊ¨ÉkÉÆ VÉx¨É¨É®úhÉÉÊnùnÖù&JÉ¨ÉxÉÖ¦É´ÉÊiÉ* xÉ i´ÉÉi¨ÉÉ ºÉ´ÉÇ±ÉÉäEòÉi¨ÉÉÊ{É ºÉxÉÂ Ê´É{É®úÒiÉÉvªÉÉ®úÉä{ÉÊxÉÊ¨ÉkÉäxÉ
Ê±É{ªÉiÉä ±ÉÉäEònÖù&JÉäxÉ* EÖòiÉ& ¤ÉÉÁ&, ®úVVÉ´ÉÉÊnù́ Énäù́ É Ê´É{É®úÒiÉ¤ÉÖrùªÉvªÉÉºÉ¤ÉÉÁÉä Ê½þ ºÉ <ÊiÉ**11**

ËEò SÉ-

BEòÉä ´É¶ÉÒ ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉxiÉ®úÉi¨ÉÉ BEÆò °ü{ÉÆ ¤É½ÖþvÉÉ ªÉ& Eò®úÉäÊiÉ*
iÉ¨ÉÉi¨ÉºlÉÆ ªÉä%xÉÖ{É¶ªÉÎxiÉ vÉÒ®úÉºiÉä¹ÉÉÆ ºÉ ÖJÉÆ ¶ÉÉ·ÉiÉÆ xÉäiÉ®äú¹ÉÉ¨ÉÂ **12**

ºÉ Ê½þ {É®ú̈ Éä·É®ú& ºÉ´ÉÇMÉiÉ& º´ÉiÉxjÉ BEòÉä xÉ iÉiºÉ¨ÉÉä%¦ªÉÊvÉEòÉä ́ ÉÉxªÉÉä%ÎºiÉ* ́ É¶ÉÒ ºÉ´ÉÈ ÁºªÉ
VÉMÉuù¶Éä ´ÉiÉÇiÉä* EÖòiÉ&? ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉxiÉ®úÉi¨ÉÉ* ªÉiÉ BEò¨Éä¤É ºÉnèùEò®úºÉ¨ÉÉi¨ÉÉxÉÆ Ê´É¶ÉÖrùÊ´ÉYÉÉxÉ°ü{ÉÆ
xÉÉ¨É°ü{ÉÉt- ¶ÉÖrùÉä{ÉÉÊvÉ¦Éänù́ É¶ÉäxÉ ¤É½ÖþvÉÉxÉäEò|ÉEòÉ®Æú ªÉ& Eò®úÉäÊiÉ º´ÉÉi¨ÉºÉkÉÉ¨ÉÉjÉähÉÊSÉxiªÉ¶ÉÊHòi´ÉÉiÉÂ*
iÉ¨ÉÉi¨ÉºlÉÆ º´É¶É®úÒ®ú¾þnùªÉÉEòÉ¶Éä ¤ÉÖrùÉè SÉèiÉxªÉÉEòÉ®äúhÉ +Ê¦É´ªÉHòÊ¨ÉiªÉäiÉiÉÂ*

xÉ Ê½þ ¶É®úÒ®úºªÉÉvÉÉ®úi´É¨ÉÉi¨ÉxÉ& +ÉEòÉ¶É´Énù̈ ÉÚiÉÇi´ÉÉiÉÂ; +Énù¶ÉÇºlÉÆ ̈ ÉÖJÉÊ¨ÉÊiÉ ªÉuùiÉÂ* iÉ¨ÉäiÉ¨ÉÂ
<Ç·É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉxÉÆ ªÉä ÊxÉ´ÉÞkÉ¤ÉÉÁ´ÉÞkÉªÉÉä%xÉÖ{É¶ªÉÎxiÉ +ÉSÉÉªÉÉÇMÉ¨ÉÉä{Énäù¶É¨ÉxÉÖ ºÉÉIÉÉnùxÉÖ¦É´ÉÎxiÉ vÉÒ®úÉ
Ê´É´ÉäÊEòxÉºiÉä¹ÉÉÆ {É®ú̈ Éä·É®ú¦ÉÚiÉÉxÉÉÆ ¶ÉÉ·ÉiÉÆ ÊxÉiªÉÆ ºÉÖJÉ¨ÉÂ +Éi¨ÉÉxÉxnù±ÉIÉhÉÆ ¦É´ÉÊiÉ, xÉäi É®äú¹ÉÉÆ
¤ÉÉÁÉºÉHò¤ÉÖrùÒxÉÉ¨ÉÊ´É´ÉäÊEòxÉÉÆ º´ÉÉi¨É¦ÉÚiÉ¨É{ªÉÊ´ÉtÉ´ªÉ´ÉvÉÉxÉÉiÉÂ**12**
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iÉ Þi ÉÒªÉÉ ´É±±ÉÒ

EòlÉ¨ÉºÉÉè ¤ÉÉärù́ ªÉ& ËEò ́ ÉÉ iÉnù́ É¤ÉÉävÉä |ÉªÉÉäVÉxÉÊ¨ÉiªÉÖSªÉiÉä-

<ÎxpùªÉÉhÉÉÆ {É ÞlÉM¦ÉÉ´É¨É ÖnùªÉÉºiÉ¨ÉªÉÉ è SÉ ªÉiÉ Â*
{É ÞlÉMÉ Öi{Ét¨ÉÉxÉÉxÉÉ Æ ¨Éi´ÉÉ vÉÒ®úÉ ä xÉ ¶ÉÉäSÉÊiÉ **6**

<ÎxpùªÉÉhÉÉÆ ¸ÉÉäjÉÉnùÒxÉÉÆ º´Éº´ÉÊ´É¹ÉªÉOÉ½þhÉ|ÉªÉÉäVÉxÉäxÉ º´ÉEòÉ®úhÉä¦ªÉ +ÉEòÉ¶ÉÉÊnù¦ªÉ& {ÉÞlÉMÉÚ
=i{Ét¨ÉÉxÉÉ- xÉÉ¨ÉiªÉxiÉÊ´É¶ÉÖrùÉiÉÂ Eäò´É±ÉÉÎSSÉx¨ÉÉjÉÉi¨Éº´É°ü{ÉÉi{ÉÞlÉM¦ÉÉ´ÉÆ º´É¦ÉÉ´ÉÊ´É±ÉIÉhÉÉi¨ÉEòiÉÉÆ
iÉlÉÉ iÉä¹ÉÉ¨Éä́ ÉäÎxpùªÉÉhÉÉ- ̈ ÉÖnùªÉÉºiÉ¨ÉªÉÉè SÉÉäi{ÉÊkÉ|É±ÉªÉÉè VÉÉOÉiº´ÉÉ{ÉÉ´ÉºlÉÉ{ÉäIÉªÉÉ xÉÉi¨ÉxÉ <ÊiÉ ̈ Éi´ÉÉ
YÉ Éi´É É Ê´É´É äEò±É É ä v ÉÒ® ú É ä  v ÉÒ¨É ÉzÉ ¶ÉÉ äSÉÊ iÉ* +Éi¨ ÉxÉÉ ä Ê x É iªÉ èEòº ´É¦É É´Éº ªÉ
+´ªÉÊ¦ÉSÉÉ®úÉSUôÉäEòEòÉ®úhÉi´ÉÉxÉÖ{É{ÉkÉä&* iÉlÉÉ SÉ ̧ ÉÖiªÉxiÉ®ú̈ ÉÂ "iÉ®úÊiÉ ¶ÉÉäEò¨ÉÉi¨ÉÊ´ÉiÉÂ’ (UôÉ.=.7/
1/3) <ÊiÉ**6**

ªÉº¨ÉÉnùÉi¨ÉxÉ <ÎxpùªÉÉhÉÉÆ {ÉÞlÉM¦ÉÉ´É =HòÉä xÉÉºÉÉè ¤ÉÊ½þ®úÊvÉMÉxiÉ´ªÉÉä ªÉº¨ÉÉi|ÉiªÉMÉÉi¨ÉÉ ºÉ
ºÉ´ÉÇºªÉ* iÉiEòlÉÊ¨ÉiªÉÖSªÉiÉä-

<ÎxpùªÉä¦ªÉ& {É®Æú ¨ÉxÉÉä ¨ÉxÉºÉ& ºÉS´É¨ÉÖkÉ¨É¨ÉÂ*
ºÉS´ÉÉnùÊvÉ ¨É½þÉxÉÉi¨ÉÉ ¨É½þiÉÉ ä%´ªÉHò¨ÉÖkÉ¨É¨É Â **7**

<ÎxpùªÉä¦ªÉ& {É®Æú ̈ ÉxÉ <iªÉÉÊnù* +lÉÉÇxÉÉÊ¨É½äþÎxpùªÉºÉ¨ÉÉxÉVÉÉiÉÒªÉ- i´ÉÉÊnùÎxpùªÉOÉ½þhÉäxÉè́ É OÉ½þhÉ¨ÉÂ*
{ÉÚ́ ÉḈ ÉnùxªÉiÉÂ* ºÉS´É¶É¤nùÉnÂù ¤ÉÖÊrùÊ®ú½þÉäSªÉiÉä **7**

+´ªÉHòÉkÉÖ {É®ú& {É Ö¯û¹ÉÉ ä ´ªÉÉ{ÉEòÉä%Ê±ÉRÂóMÉ B´É SÉ*
ªÉÆ YÉÉi´ÉÉ ¨É ÖSªÉiÉ ä VÉxiÉ Ö® ú¨É ÞiÉi´É Æ SÉ MÉSUôÊiÉ **8**

+´ªÉHòÉkÉÖ {É®ú& {ÉȪ û¹ÉÉä ́ ªÉÉ{ÉEòÉä ́ ªÉÉ{ÉEòºªÉÉ{ªÉÉEòÉ¶ÉÉnäù& ºÉ´ÉÇºªÉ EòÉ®úhÉi´ÉÉiÉÂ* +Ê±ÉRÂóMÉÉä
Ê±ÉRÂóMÉªÉiÉä MÉ¨ªÉiÉä ªÉäxÉ iÉÎ±±ÉRÂóMÉÆ ¤ÉÖrùªÉÉÊnù iÉnùÊ´Ét¨ÉÉxÉ¨ÉºªÉäÊiÉ ¶ÉÉä%ªÉ¨ÉÊ±ÉRÂóMÉ B´É*
ºÉ´É ÇºÉ ÆºÉÉ®úvÉ¨É Ç´ÉÌVÉiÉ <iªÉäiÉiÉ Â* ªÉ Æ YÉÉi´ÉÉ +ÉSÉÉªÉÇiÉ& ¶ÉÉºjÉiÉ¶SÉ ¨É ÖSªÉiÉ ä VÉxiÉ Ö&
+Ê´ÉtÉÊnù¾þnùªÉOÉÎxlÉÊ¦ÉVÉÔ´ÉzÉä́ É {ÉÊiÉiÉä%Ê{É ¶É®úÒ®äú%¨ÉÞiÉi´ÉÆ SÉ MÉSUôÊiÉ ºÉÉä%Ê±ÉRÂóMÉ& {É®úÉä%´ªÉHòÉiÉÂ
{ÉȪ û¹É <ÊiÉ {ÉÚ́ ÉæhÉè́ É ºÉ¨¤ÉxvÉ&**8**

EòlÉÆ iÉÁÇË±ÉRÂóMÉºªÉ nù¶ÉÇxÉ¨ÉÂ ±É{É{ÉtiÉ <iªÉÖSªÉiÉä-
xÉ ºÉÆoù¶Éä ÊiÉ¹`öÊiÉ °ü{É¨ÉºªÉ xÉ SÉIÉÖ¹ÉÉ {É¶ªÉÊiÉ Eò¶SÉxÉèxÉ¨ÉÂ*
¾þnùÉ ¨ÉxÉÒ¹ÉÉ ¨ÉxÉºÉÉÊ¦ÉC±ÉÞ{iÉÉä ªÉ BiÉÊuùnÖù®ú̈ ÉÞiÉÉºiÉä ¦É´ÉÎxiÉ **9**
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xÉ ºÉÆoù¶Éä ºÉÆnù¶ÉÇxÉÊ´É¹ÉªÉä xÉ ÊiÉ¹`öÊiÉ |ÉiªÉMÉÉi¨ÉxÉÉä%ºªÉ °ü{É¨ÉÂ* +iÉÉä xÉ SÉIÉÖ¹ÉÉ ºÉ´ÉæÎxpùªÉähÉ
SÉIÉÖOÉÇ½þhÉºªÉÉä{É±ÉÉIÉhÉÉlÉÇi´ÉÉiÉÂ, {É¶ªÉÊiÉ xÉÉä{É±É¦ÉiÉä Eò¶SÉxÉ EòÎ¶SÉnÂù +{ªÉäxÉÆ |ÉEÞòiÉ¨ÉÉi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ*

EòlÉÆ iÉÌ½þ iÉÆ {É¶ªÉäÊnùiªÉÖSªÉiÉä* ¾þnùÉ ¾þiºlÉªÉÉ ¤ÉÖrùªÉÉ* ̈ ÉxÉÒ¹ÉÉ ̈ ÉxÉºÉ& ºÉRÂóEò±{ÉÉÊnù°ü{ÉºªÉä¹]äõ
ÊxÉªÉxiÉÞi´ÉäxÉäÊiÉ ¨ÉxÉÒ]Âõ iÉªÉÉ ¾þnùÉ ¨ÉxÉÒ¹ÉÉÊ´ÉEò±{ÉÊªÉ´ªÉÉ ¨ÉxÉºÉÉ ¨ÉxÉxÉ°ü{ÉähÉ ºÉ¨ªÉMnù¶ÉÇxÉ äxÉ
+Ê¦ÉC±ÉÞ{iÉÉä%Ê¦ÉºÉ¨ÉÌlÉiÉÉä%Ê¦É|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ <iªÉäiÉiÉÂ*  +Éi¨ÉÉ YÉÉiÉÖÆ ¶ÉCªÉiÉ <ÊiÉ ´ÉÉCªÉ¶Éä¹É& iÉ¨ÉÂ
+Éi¨ÉÉxÉÆ ¥ÉÀèiÉtä Ê´ÉnÖù®ú̈ ÉÞiÉÉºiÉä ¦É´ÉÎxiÉ **9**

ºÉÉ ¾þx¨ÉxÉÒ]Âõ EòlÉÆ |ÉÉ{ªÉiÉ <ÊiÉ iÉnùlÉÉæ ªÉÉäMÉ =SªÉiÉä-

ªÉnùÉ {É\SÉÉ´ÉÊiÉ¹`öxiÉ ä YÉÉxÉÉÊxÉ ¨ÉxÉºÉÉ ºÉ½þ*
¤ÉÖÊrù¶SÉ xÉ Ê´ÉSÉä¹]õÊiÉ iÉÉ¨ÉÉ½Öþ& {É®ú¨ÉÉ Æ MÉÊiÉ¨É Â**10**

ªÉnùÉ ªÉÎº¨ÉxEòÉ±Éä º´ÉÊ´É¹ÉªÉä¦ªÉÉä ÊxÉ´ÉÌiÉiÉÉxªÉÉi¨ÉxªÉä́ É {É\SÉ YÉÉxÉÉÊxÉ YÉÉxÉÉlÉÇi´ÉÉSUÅôÉäjÉÉnùÒÊxÉ
<ÎxpùªÉÉÊhÉ YÉÉxÉÉx¨ÉÖSªÉxiÉä +´ÉÊiÉ¹ ö̀xiÉä ºÉ½þ ̈ ÉxÉºÉÉ ªÉnùxÉÖMÉiÉÉÊxÉ iÉäxÉ ºÉÆEò±{ÉÉÊnù́ ªÉÉ´ÉÞkÉäxÉÉxiÉ&Eò®úhÉäxÉ,
¤ÉÖÊrù¶SÉÉvªÉ´ÉºÉÉªÉ±ÉIÉhÉÉ xÉ Ê´ÉSÉä¹]õÊiÉ º´É´ªÉÉ{ÉÉ®äú¹ÉÖ xÉ Ê´ÉSÉä¹]õiÉä xÉ ́ ªÉÉÊ|ÉªÉiÉä iÉÉ¨ÉÉ½Öþ& {É®ú̈ ÉÉÆ
MÉÊiÉ¨ÉÂ**10**

iÉÉ Æ ªÉÉ äMÉÊ¨ÉÊiÉ ¨ÉxªÉxiÉ ä ÎºlÉ®úÉÊ¨ÉÎxpùªÉvÉÉ®úhÉÉ¨É Â*
+|É¨ÉkÉºiÉnùÉ ¦É´ÉÊiÉ ªÉÉ äMÉÉ ä Ê½þ |É¦É´ÉÉ{ªÉªÉÉ è**11**

iÉÉ¨ÉÒoù¶ÉÓ iÉnù́ ÉºlÉÉÆ ªÉÉäMÉ¨ÉÂ <ÊiÉ ̈ ÉxªÉxiÉä Ê´ÉªÉÉäMÉ¨Éä¤É ºÉxiÉ¨ÉÂ* ºÉ´ÉÉÇxÉlÉÇºÉÆªÉÉäMÉÊ´ÉªÉÉäMÉ±ÉIÉhÉÉ
½þÒªÉ¨É´ÉºlÉÉ ªÉÉäÊMÉxÉ&* BiÉºªÉÉÆ Á´ÉºlÉÉªÉÉ¨ÉÊ´ÉtÉvªÉÉ®úÉä{ÉhÉ´ÉÌVÉiÉº´É°ü{É|ÉÊiÉ¹`ö +Éi¨ÉÉ* ÎºlÉ®úÉ¨ÉÂ
<ÎxpùªÉvÉÉ®úhÉÉÆ ÎºlÉ®úÉ¨ÉSÉ±ÉÉ¨ÉÂ <ÎxpùªÉvÉÉ®úhÉÉÆ ¤ÉÉÁÉxiÉ&EòÉ®úhÉÉxÉÉÆ vÉÉ®úhÉÊ¨ÉiªÉlÉÇ&*

+|É¨ÉkÉ& |É¨ÉÉnù́ ÉÌVÉiÉ& ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÆ |ÉÊiÉ ÊxÉiªÉÆ ªÉixÉ´ÉÉÆºiÉnùÉ iÉÎº¨ÉxEòÉ±Éä ªÉnèù́ É |É´ÉÞkÉªÉÉäMÉÉä
¦É´ÉiÉÒÊiÉ ºÉÉ¨ÉlªÉÉÇnù´ÉMÉ¨ªÉiÉä* xÉ Ê½þ ¤ÉÖrùªÉÉÊnùSÉä¹]õÉ¦ÉÉ´Éä |É¨ÉÉnùºÉÆ¦É´ÉÉä%ÎºiÉ* iÉº¨ÉÉi|ÉÉMÉä́ É
¤ÉÖrùªÉÉÊnùSÉä¹]õÉä{É®ú¨ÉÉnù|É¨ÉÉnùÉä Ê´ÉvÉÒªÉiÉä* +lÉ´ÉÉ ªÉnèù´ÉäÎxpùªÉÉhÉÉÆ ÎºlÉ®úÉ vÉÉ®úhÉÉ iÉnùÉxÉÒ¨Éä́ É
ÊxÉ®úRÂóEÖò¶É¨É|É¨ÉkÉi´ÉÊ¨ÉiªÉiÉ& +Ê¦ÉvÉÒªÉiÉä%|É¨ÉkÉºiÉnùÉ ¦É´ÉiÉÒÊiÉ* EÖòiÉ&? ªÉÉäMÉÉä Ê½þ ªÉº¨ÉÉiÉÂ |É¦É´ÉÉ{ªÉªÉÉè
={ÉVÉxÉÉ{ÉÉªÉvÉ¨ÉÇEò <iªÉlÉÉæ%iÉÉä%{ÉÉªÉ{ÉÊ®ú½þÉ®úÉªÉÉ|É¨ÉÉnù& EòiÉḈ ªÉ <iªÉÊ¦É|ÉÉªÉ&**11**

¤ÉÖrùªÉÉÊnùSÉä¹]õÉÊ´É¹ÉªÉ Æ SÉänÂ ù ¥ÉÀänÆù iÉÊnùÊiÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉä MÉÞÁäiÉ ¤ÉÖrùªÉÉtÖ{É®ú¨É ä SÉ
OÉ½þhÉEòÉ®úhÉÉ¦ÉÉ´ÉÉnÂù +xÉÖ{É±É¦ªÉ¨ÉÉxÉÆ xÉÉºiªÉä́ É ¥ÉÀ* ªÉÊrù Eò®úhÉMÉÉäSÉ®Æú iÉnùºiÉÒÊiÉ |ÉÊºÉrÆù ±ÉÉäEäò
Ê´É{É®úÒiÉÆ SÉÉºÉiÉÂ <iªÉiÉ¶SÉÉxÉlÉÇEòÉä ªÉÉäMÉ&* +xÉÖ{É±É¦ªÉ¨ÉÉxÉi´ÉÉuùÉ xÉÉºiÉÒiªÉÖ{É±É¤vÉ´ªÉÆ ¥ÉÀäiªÉä́ ÉÆ |ÉÉ{iÉ
<nù̈ ÉÖSªÉiÉä-ºÉiªÉ¨ÉÂ,
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B´ÉÆ {É®ú̈ ÉÉlÉÇnùÌ¶ÉxÉ&-
ªÉnùÉ ºÉ´Éæ |É¨ÉÖSªÉxiÉä EòÉ¨ÉÉ ªÉä%ºªÉ ¾þÊnù Ê¸ÉiÉÉ&*
+lÉ ¨ÉiªÉÉæ%¨ÉÞiÉÉä ¦É´ÉiªÉjÉ ¥ÉÀ ºÉ¨É¶xÉÖiÉä **14**

ªÉnùÉ ªÉÎº¨ÉxEòÉ±Éä ºÉ´Éæ EòÉ¨ÉÉ& EòÉ¨ÉÊªÉiÉ´ªÉºªÉÉxªÉºªÉÉ¦ÉÉ´ÉÉi|É¨ÉÖSªÉxiÉä Ê´É¶ÉÒªÉÇxiÉä ªÉä%ºªÉ
|ÉÉC|ÉÊiÉ¤ÉÉävÉÉÊuùnÖù¹ÉÉä ¾þÊnù ¤ÉÖrùÉè Ê¸ÉiÉÉ +ÉÊ¸ÉiÉÉ&* ¤ÉÖÊrùÌ½þ EòÉ¨ÉÉxÉÉ¨ÉÉ¸ÉªÉÉä xÉÉi¨ÉÉ* "EòÉ¨É& ºÉÆEò±{É&"
(¤ÉÞ.=.1/5/3) <iªÉÉÊnù̧ ÉÖiªÉxiÉ®úÉSSÉ*

+lÉ iÉnùÉ ¨ÉiªÉÇ& |ÉÉC|É¤ÉÉävÉÉiÉÂ +ÉºÉÒiºÉ |É¤ÉÉävÉÉäkÉ®úEòÉ±É¨ÉÊ´ÉtÉEòÉ¨ÉEò¨ÉÇ±ÉIÉhÉºªÉ
¨É ÞiªÉÉ äÌ´ÉxÉÉ¶ÉÉnù¨É ÞiÉÉ ä ¦É´ÉÊiÉ* MÉ¨ÉxÉ|ÉªÉÉ äVÉEòºªÉ ¨ÉÞiªÉÉ äÌ´ÉxÉ¶ÉÉnÂùMÉ¨ÉxÉÉxÉ Ö{É{ÉkÉ ä® újÉ ä½è þ ´É
|ÉÊnù{ÉÊxÉ´ÉÉÇhÉ´ÉiºÉ´ÉÇ¤ÉxvÉxÉÉä{É¶É¨ÉÉnÂù ¥ÉÀ ºÉ¨É¶xÉÖiÉä ¥ÉÀè́ É¦É´ÉiÉÒiªÉlÉÇ&**14**

EònùÉ {ÉÖxÉ& EòÉ¨ÉÉxÉÉÆ ̈ ÉÚ±ÉiÉÉä Ê´ÉxÉÉ¶É <iªÉÖSªÉiÉä-
ªÉnùÉ ºÉ´Éæ |ÉÊ¦ÉtxiÉä ¾þnùªÉºªÉä½þ OÉxlÉªÉ&*
+lÉ ¨ÉªÉÉ æ%¨ÉÞiÉÉä ¦É´ÉiªÉäiÉÉ´ÉrùªÉxÉ Ö¶ÉÉºÉxÉ¨É Â  **15**

ªÉnùÉ ºÉ´Éæ |ÉÊ¦ÉtxiÉä ¦Éänù̈ ÉÂ ={ÉªÉÉÎxiÉ Ê´ÉxÉ¶ªÉÎxiÉ ¾þnùªÉºªÉ ¤ÉÖräùÊ®ú½þ VÉÒ´ÉiÉ B´É OÉxlÉªÉÉä
OÉÎxlÉ´ÉnÂù oùfø¤ÉxvÉxÉ°ü{ÉÉ +Ê´ÉtÉ|ÉiªÉªÉÉ <iªÉlÉÇ&* +½þÊ¨ÉnÆù ¶É®úÒ®Æú ¨É¨ÉänÆù vÉxÉÆ ºÉÖJÉÒ nù&JÉÒ SÉÉ½þ̈ ÉÂ
<iªÉ ä´É¨ÉÉÊnù±ÉIÉhÉÉºiÉÊuù{É® úÒiÉ¥ÉÀÉi¨É|ÉiªÉªÉÉ ä{ÉVÉxÉxÉÉnÂ ù ¥ÉÀè´ÉÉ½þ¨ÉÎº¨É +ºÉ ÆºÉÉ®úÒÊiÉ
Ê´ÉxÉ¹]ä õ¹´ÉÊ´ÉtÉOÉÎxlÉ¹É Ö iÉÊzÉÊ¨ÉkÉÉ& EòÉ¨ÉÉ ¨É Ú±ÉiÉÉ ä Ê´ÉxÉ¶ªÉÎxiÉ* +lÉ ¨ÉiªÉÉ æ%¨É ÞiÉÉ ä
¦É´ÉiªÉäiÉÉ´ÉrùªÉäiÉÉ´Énäù́ ÉèiÉÉ´Éx¨ÉÉjÉÆ xÉÉÊvÉEò¨ÉºiÉÒiªÉÉ¶ÉRÂóEòÉ EòiÉḈ ªÉÉ-+xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ¨ÉxÉÖÊ¶ÉÎ¹]õ¯û{Énäù¶É&
ºÉ´ÉḈ ÉänùÉxiÉÉxÉÊ¨ÉÊiÉ ¤ÉÉCªÉ¶Éä¹É&**15**

ÊxÉ®úºiÉÉ¶Éä¹ÉÊ´É¶Éä¹É´ªÉÉÊ{É¥ÉÀÉi¨É|ÉÊiÉ{ÉSªÉÉ |ÉÊ¦ÉzÉºÉ¨ÉºiÉÉÊ´ÉtÉÊnùOÉxlÉäVÉÔ´ÉiÉ B´É ¥ÉÀ¦ÉÚiÉºªÉ
Ê´ÉnÖù¹ÉÉä xÉ MÉÊiÉÌ´ÉtiÉ <iªÉÖHò¨ÉjÉ ¥ÉÀ ºÉ¨É¶xÉÖiÉ <iªÉÖHòi´ÉÉiÉÂ* "xÉ iÉºªÉ |ÉÉhÉÉ  =iGòÉ¨ÉÎxiÉ ¥ÉÀè́ É
ºÉx¥ÉÀÉ{ªÉäÊiÉ’ (¤ÉÞ.=.4/4/6) <ÊiÉ ¸ÉÖiªÉxiÉ®úÉSSÉ*

ªÉä {ÉÖxÉ¨ÉÇxnù¥ÉÀÊ´ÉnùÉä Ê´ÉtÉxiÉ®ú¶ÉÒÊ±ÉxÉ¶SÉ ¥ÉÀ±ÉÉäEò¦ÉÉVÉÉä ªÉä SÉ iÉÊuù{É®úÒiÉÉ& ºÉäºÉÉ®ú¦ÉÉVÉ&
iÉä¹ÉÉ¨Éä́ É MÉÊiÉÊ´É¶Éä¹É =SªÉiÉä-|ÉEÞòiÉÉäiEÞò¹]õ¥ÉÀÊ´ÉtÉ¡ò±ÉºiÉÖiÉªÉä*

ËEò SÉÉxªÉnùÎMxÉÊ´ÉtÉ {ÉÞ¹]õÉ |ÉiªÉÖHòÉ SÉ* iÉºªÉÉ¶SÉ ¡ò±É|ÉÉÎ{iÉ|ÉEòÉ®úÉä ́ ÉHò´ªÉ <ÊiÉ ̈ ÉxjÉÉ®ú̈ ¦É&*
iÉjÉ-

¶ÉiÉÆ SÉèEòÉ SÉ ¾þnùªÉºªÉ xÉÉb÷¬ºiÉÉºÉÉÆ ¨É ÚvÉÉ ÇxÉ¨ÉÊ¦ÉÊxÉ&ºÉÞiÉ èEòÉ*
iÉ{ÉÉ äv´É Ç¨ÉÉªÉzÉ¨É ÞiÉi´É¨É äÊiÉ Ê´É¹´ÉRÂóRóxªÉÉ =iGò¨ÉhÉ ä ¦É´ÉÎxiÉ**16**
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¶ÉiÉÆ SÉ ¶ÉiÉºÉÆJªÉÉEòÉ BEòÉ SÉ ºÉÖ¹ÉÖ̈ xÉÉ xÉÉ¨É {ÉȪ û¹ÉºªÉ ¾þnùªÉÉÊuùÊxÉ&ºÉÞiÉÉ xÉÉRÂóªÉ& Ê¶É®úÉºiÉÉºÉÉÆ
¨ÉvªÉä ¨ÉÚvÉÉÇxÉÆ Ê¦ÉS´ÉÉ Ê´ÉÊxÉ&ºÉÞiÉÉ ÊxÉMÉÇiÉÉ ºÉÖ¹ÉÖ̈ xÉÉ xÉÉ¨É* iÉªÉÉxiÉEòÉ±Éä ¾þnùªÉ +Éi¨ÉÉxÉÆ ´É¶ÉÒEÞòiªÉ
ªÉÉäVÉªÉäiÉÂ*

iÉªÉÉ xÉÉb÷¬Éäv´ÉÇ¨É Ö{ÉªÉÉÇªÉxÉ Â MÉSUôzÉÉÊnùiªÉuùÉ®ä úhÉÉ¨É ÞiÉi´É¨É¨É®úhÉvÉ¨ÉÇi´É¨ÉÉ{É äÊIÉEò¨ÉÂ*
"+É¦ÉÚiÉºÉÆ{±ÉǼ ÉÆ ºlÉÉxÉ¨É¨ÉÞiÉi´ÉÆ Ê½þ ¦ÉÉ¹ªÉiÉä’ (Ê´É.{ÉÖ.2/8/17) <ÊiÉ º¨ÉÞiÉä&* ¥ÉÀhÉÉ ´ÉÉ ºÉ½þ
EòÉ±ÉÉxiÉ®äúhÉ ̈ ÉÖJªÉ¨É¨ÉÞiÉi´É¨ÉäÊiÉ ¦ÉÖCi´ÉÉ ¦ÉÉäMÉÉxÉxÉÖ{É¨ÉÉx¥ÉÀ±ÉÉäEòMÉiÉÉxÉÂ* Ê´É¹´ÉRÂóxÉÉxÉÉẾ ÉvÉMÉiÉªÉ& +xªÉÉ
xÉÉb÷¬ =iGò¨ÉhÉä ÊxÉÊ¨ÉkÉÆ ¦É´ÉÎxiÉ ºÉÆºÉÉ®ú|ÉÊiÉ{ÉiªÉlÉÉÇ B´É ¦É´ÉxiÉÒiªÉlÉÉÇ&**16**

<nùÉxÉÓ ºÉ´ÉḈ É±±ªÉlÉÉæ{ÉºÉÆ½þÉ®úÉlÉÇ̈ ÉÉ½þ-

+RÂóMÉ Ö¹`ö¨ÉÉjÉ& {É Ö¯û¹ÉÉ ä%xiÉ®úÉi¨ÉÉ ºÉnùÉ VÉxÉÉxÉÉ Æ ¾þnùªÉ ä ºÉ ÆÊxÉÊ´É¹]õ&*
iÉ Æ º´ÉÉSUô®úÒ®úÉi|É´É Þ½äþx¨É Ö\VÉÉ- Ênù´É ä¹ÉÒEòÉ Æ vÉ èªÉ æhÉ*
iÉ Æ Ê´ÉtÉSUÖôGò¨É¨É ÞiÉ Æ iÉ Æ Ê´ÉtÉSUÖôGò¨É¨É ÞiÉÊ¨ÉÊiÉ**17**

+RÂóMÉÖ¹`ö¨ÉÉjÉ& {ÉȪ û¹ÉÉä%xiÉ®úÉi¨ÉÉ ºÉnùÉ VÉxÉÉxÉÉÆ ºÉ¨¤ÉÎxvÉÊxÉ ¾þnùªÉä ºÉÆÊxÉÊ´É¹]õÉä ªÉlÉÉ´ªÉÉJªÉÉiÉ&
iÉÆ º´ÉÉnùÉi¨ÉÒªÉÉSUô®úÒ®úÉi|É´ÉÞ½äþiÉÂ =tSUäôÊzÉ¹Eò¹Éæi{ÉÞlÉCEÖòªÉÉÇÊnùiªÉlÉÇ&* ÊEòÊ¨É´ÉäiªÉÖSªÉiÉä ¨ÉÖ\VÉÉÊnù́ É
<{ÉÒEòÉ¨ÉxiÉ&ºlÉÉÆ vÉèªÉæhÉÉ|É¨ÉÉnäùxÉ* iÉÆ ¶É®úÒ®úÉÊzÉ¹EÞò¹]Æõ ÊSÉx¨ÉÉjÉÆ Ê´ÉtÉÊuùVÉÉxÉÒªÉÉSUÖôGò¨É¨ÉÞiÉÆ ªÉlÉÉäHÆò
¥ÉÀäÊiÉ Êuù́ ÉÇSÉxÉ¨ÉÖ{ÉÊxÉ¹Éi{ÉÊ®úºÉ¨ÉÉ{iªÉlÉÇÊ¨ÉÊiÉ¶É¤nù¶SÉ**17**

Ê´ÉtÉºiÉÖiªÉlÉÉæ%ªÉ¨ÉÉJªÉÉÊªÉEòÉlÉÉæ{ÉºÉÆ½þÉ®úÉä%vÉÖxÉÉäSªÉiÉä-

¨ÉÞiªÉ Ö|ÉÉ äHòÉÆ xÉÊSÉEäòiÉÉ ä%lÉ ±É¤v´ÉÉ Ê´ÉtÉ¨ÉäiÉÉ Æ ªÉÉ äMÉÊ´ÉËvÉ SÉ EÞòiºxÉ¨É Â*
¥ÉÀ|ÉÉ{iÉÉ ä Ê´É® úVÉÉ ä%¦É ÚÊuù¨É ÞiªÉ Ö® úxªÉÉ ä%{ªÉ ä´É Æ ªÉÉ ä Ê´ÉnùvªÉÉi¨É¨É ä´É**18**

¨ÉÞiªÉÖ|ÉÉäHòÉÆ ªÉlÉÉäHòÉ¨ÉäiÉÉÆ ¥ÉÀÊ´ÉtÉÆ ªÉÉäMÉÊ´ÉËvÉ SÉ EÞòiºxÉÆ ºÉ¨ÉºiÉÆ ºÉÉä{ÉEò®úhÉÆ ºÉ¡ò±ÉÊ¨ÉiªÉäiÉiÉÂ;
xÉÊSÉEäòiÉÉ ́ É®ú|ÉnùÉxÉÉiÉÂ ̈ ÉÞiªÉÉä±ÉÇ¤v´ÉÉ |ÉÉ{ªÉäiªÉlÉÇ&; ÊEò¨ÉÂ? ¥ÉÀ|ÉÉ{iÉÉä%¦ÉÚx¨ÉÖHòÉä%¦É´ÉÊnùiªÉlÉÇ&* EòlÉ¨ÉÂ?
Ê´ÉtÉ|ÉÉ{iªÉÉ Ê´É®úVÉÉä Ê´ÉMÉiÉvÉ¨ÉÉÇvÉ¨ÉÉæ Ê´É¨ÉÞiªÉÖÌ´ÉMÉiÉEòÉ¨ÉÉÊ´Ét¶SÉ ºÉx{ÉÚ́ ÉÇÊ¨ÉiªÉlÉÇ&*

xÉ Eäò´É±ÉÆ xÉÊSÉEäòiÉÉ B´É +xªÉÉä%Ê{É xÉÊSÉEäòiÉÉä́ ÉnùÉi¨ÉÊ´ÉnÂù +vªÉÉi¨É¨Éä́ É ÊxÉ¯û{ÉSÉÊ®úiÉÆ |ÉiªÉEÂò
º´É°ü{ÉÆ |ÉÉ{ªÉ iÉS´É¨Éä´ÉäiªÉÊ¦É|ÉÉªÉ& xÉÉxªÉpÚù{É¨É|ÉiªÉOÉÚ{É¨ÉÂ* iÉnäù´É¨ÉvªÉÉi¨É¨Éä́ É¨ÉÖHò|ÉEòÉ®äúhÉ ´Éänù
Ê´ÉVÉÉxÉÉiÉÒiªÉä́ ÉÆÊ´ÉiºÉÉä%Ê{É Ê´É®úVÉ& ºÉx¥ÉÀ|ÉÉ{iªÉÉ Ê´É¨ÉÞiªÉÖ¦ÉḈ ÉiÉÒÊiÉ ́ ÉÉCªÉ¶Éä¹É&**18**

Ê¶É¹ªÉÉSÉÉªÉÇªÉÉä& |É¨ÉÉnùEÞòiÉÉxªÉÉªÉäxÉ Ê´ÉtÉOÉ½þhÉ|ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉÊxÉÊ¨ÉkÉnùÉä¹É|É¶É¨ÉxÉÉlÉæªÉÆ ¶ÉÉÎxiÉ&
=SªÉiÉä-
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$ ºÉ½þ xÉÉ´É´ÉiÉÖ*
ºÉ½þ xÉÉè ¦É ÖxÉHÖò*
ºÉ½þ ´ÉÒªÉÈ Eò®ú´ÉÉ´É½èþ*
iÉ äVÉÎº´É xÉÉ´ÉvÉÒiÉ¨ÉºiÉ Ö*
¨ÉÉ Ê´ÉÊuù¹ÉÉ´É½èþ**19**
$ ¶ÉÉÎxiÉ&! ¶ÉÉÎxiÉ&!! ¶ÉÉÎxiÉ&!!!

ºÉ½þ xÉÉ´ÉÉ´ÉÉ¨É´ÉiÉ Ö {ÉÉ±ÉªÉiÉ Ö Ê´ÉtÉº´É°ü{É|ÉEòÉ¶ÉxÉ äxÉ* Eò&? ºÉ B´É {É®ú¨É ä·É®ú
={ÉÊxÉ¹Éi|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ&* ËEò SÉ ºÉ½þ xÉÉè ¦ÉÖxÉHÖò iÉi¡ò±É|ÉEòÉ¶ÉxÉäxÉ xÉÉè {ÉÉ±ÉªÉiÉÖ* ºÉ½èþ́ ÉÉ´ÉÉÆ Ê´ÉtÉEÞòiÉÆ
´ÉÒªÉÈ ºÉÉ¨ÉlªÉÈ Eò®ú́ ÉÉ´É½èþ ÊxÉ¹{ÉÉnùªÉÉ´É½èþ* ËEò SÉ iÉäVÉÎº´ÉxÉÉè iÉäVÉÎº´ÉxÉÉä®úÉ´ÉªÉÉäªÉÇnùvÉÒiÉÆ iÉiº´ÉvÉÒiÉ¨ÉºiÉÖ*
+lÉ´ÉÉ iÉäVÉÎº´É xÉÉ´ÉÉ´ÉÉ¦ªÉÉÆ ªÉnùvÉÒiÉÆ iÉnùiÉÒ´É iÉäVÉÎº´É ´ÉÒªÉḈ ÉnùºiÉÖ <iªÉlÉÇ&* ¨ÉÉ Ê´ÉÊuù¹ÉÉ´É½èþ
Ê¶É¹ªÉÉSÉÉªÉÉḈ ÉxªÉÉäxªÉÆ |É¨ÉÉnùEÞòiÉÉxªÉÉªÉÉvªÉªÉxÉÉvªÉÉ{ÉxÉnùÉä¹ÉÊxÉÊ¨ÉkÉÆ uäù¹ÉÆ ̈ ÉÉ Eò®ú́ ÉÉ´É½èþ <iªÉlÉÇ&* ¶ÉÉÎxiÉ&
¶ÉÉÎxiÉ& ¶ÉÉÎxiÉÊ®úÊiÉ ÊjÉ´ÉÇSÉxÉÆ ºÉ´ÉÇnùÉä¹ÉÉä{É¶É¨ÉxÉÉlÉÇÊ¨ÉiªÉÉäÊ¨ÉÊiÉ**19**

<ÊiÉ Eò`öÉä{ÉÊxÉ¹ÉÊnù ÊuùiÉÒªÉÉä%vªÉÉªÉ& ºÉ¨ÉÉ{iÉ&**2** uv
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