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  ÞeerceÃie&mebefnlee  

ieesuekeÀKeC[ë(ÒeLeceeO³e³eleë efJebMeeO³ee³eHe³e&vleced) 

(mJeeO³e³evemeeceûeer) 

         ³eogJebMeer³eeveeb Hegjesefnleë ieiee&®ee³e&ë SJe ieie&mebefnleeb jef®eleJeeved ~ S<eë ieiee&®ee³e&ë ceneved 

%eeveer,efJeÜeved,p³eeseflefJe&od ®e Deemeerled ~ ieie&mebefnlee ve kesÀJeueb p³eesefle<eeOeeefjleb Meem$eb YeJeefle DeefHe leg De$e 

YeieJeleë Þeerke=À<Cem³e ueeruee®eefjleeefve JefCe&leeefve meefvle ~ S<ee ieie&mebneflee ceOegj-Þeerke=À<Ceueerue³ee 

HeefjHetCee&efmle ~ De$e jeefOekeÀe³eeë ceeOeg³e&YeeJeueerueeveeceefHe JeCe&veb mecegHeueY³eles ~ ÞeerceÃie&mebefnlee³eeb ³eled 

efkeÀceefHe met$eªHesCe GÊeÀceemeerled,lelmeJe&ce$e ieie&mebefnlee³eeb efJemle=leªHesCe DeeefJe<ke=Àleceefmle ~ De$e 

ieie&mebefnlee YeJeefle Þeerke=À<Ceueeruee³eeë ceneYeejlem³e ®e DeHejªHeefceJe ~ ÞeerceÓeieJeles Þeerke=À<Cem³e 

jemeefJe<e³eeë kesÀJeueb Heáemeg DeO³ee³es<eg JefCe&leeë meefvle ~ Hejvleg ieie&mebefnlee³eeb Je=voeJeveKeC[s,ieesuekeÀKeC[s 

leLee Dev³e$eeefHe yeng<eg mLeues<eg Þeerke=À<Cem³e jemeefJe<e³eeë mejmele³ee JefCe&leeë meefvle ~ ieie&mebefnlee³eeë 

ceeOeg³e&KeC[s ieesuekeÀKeC[s ®e efJeefYeVeieesHeerveeb HetJe&pevceJe=Êeevleeë yengmegvojle³ee JefCe&leeë meefvle ~ 

ieie&mebefnlee³eeb yengvetlevekeÀLeeë GHemLeeefHeleeë meefvle ~ S<ee mebefnlee YeÊeÀpeveeveeb ke=Àles Hejcemeceeojm³e Jemleg 

YeJeefle ~ ³elees efn De$e YeeieJeleesÊeÀiet{leÊJeeveeb mec³ekedÀ mHeäJeCe&veb mecegHeueY³eles ~ 

     Þeerke=À<Cem³e HetCe&leeefJe<e³es ÞeerceÓeieJeles cenf<e&J³eemeë kesÀJeueb ke=À<Cemleg YeieJeeved mJe³eefceefle GÊeÀJeeved ~ 

Hejvleg YeieJeleë Þeerke=À<Cem³e HedtCe&lee³eeë efJe<e³es ieie&mebefnlee³eeb ieiee&®ee³e&ë efJemle=lele³ee keÀLe³eefle ³eled- 

³eeqmceved meJee&efCe lespeebefme efJeueer³evles mJelespeefme ~ 

                   leb Jeoefvle Hejs mee#eeled HeefjHetCe&leceb mJe³eced ~~ 

     ieie&mebefnlee³eeb jeOeeke=À<Ce³eesë efJeJeenë JefCe&leesefmle ~ ieie&mebefnlee³eeb oMeKeC[eë meefvle ~ les<eeb veeceeefve 

³eLee- ieesuekeÀ-Je=voeJeve-efieefjjepe-ceeOeg³e&-ceLegje-ÜejkeÀe-efJeéeefpeled-yeueYeê-efJe%eeve-DeéecesOeKeC[ë 

Fefle ~ SJecÒekeÀejsCe ieie&mebefnlee Þeerke=À<CeueerueerJeCe&veHegjëmejb pevemeeceev³eeveeb ke=Àles leoe leoe 

veerefleÍ}eskeÀeved megYeeef<eleeefve ®e GHeefoM³e meJee&ved mevceeiex Òesj³eefle ~ ieiee&®ee³e&ë Þeerke=À<Cem³e  mecemeeceef³ekeÀ 

Deemeerled ~ Deleë Þeerke=À<CeueerueeefJe<e³es ieiee&®ee³exCe ÒeCeerlee ieie&mebefnlee SkeÀÒeeceeefCekeÀûevLelJesve efJeÜefÓë 

Deeefê³eles ~ Deleë vetleveleL³eeveeb mecegHemLeeHeveeled efJe<e³eieecYeer³ee&led mejueYee<eeMewueerY³eeb efueefKelelJeeled 



leoe leoe veerefleÍ}eskeÀeveeb megYeeef<eleevee_d®e DeeefJe<keÀjCelJeeled cenf<e&ieiee&®ee³exCe efJejef®elee S<ee ieie&mebefnlee 

Þeerke=À<CeueerueeefJe<e³eûevLes<eg ÒeeceeefCekeÀlJesve efkeÀceefHe JewefMeìîeceefOejesnles SJe ~ ÒemlegleHeeþîe$eÀces 

Slee¢Mem³e ieie&mebefnleeHegjeCem³e mecHetCe&ieesueeskeÀKeC[m³e efJebMeefleë DeO³ee³eeë Deeueesef®eleeë meefvle ~ 

Deleë Hejer#eeefLe&veeb meewefJeO³eeLe¥ les<eeb efJebMelesë DeO³ee³eeveeb meejmebûenlJesve De$e ®elegjbMes<eg efJeYep³e mec³ekedÀ 

Deeuees®eveb efJeefnleceefmle ~ 

 

 

         

         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÒeLeceebMeë 

 

ÒemleeJevee- 

          ÞeerceÃie&mebefnlee³eeë ÒemlegleHeeþîe$eÀcem³eeeqmceved ÒeLeceebMes efJeMes<eleë keÀefueoes<eJeCe&veHegjëmejb 

Oeefj$eerosJ³eeë j#eCee³e,YetYeejnjCee³e,ogäefJeveeMeveHetJe&kebÀ meppeveHeeuevee³e ®e ieesueeskeÀOeeeqcve osJeeoerveeb 

Þeerke=À<CeoMe&veb leLee mlegefleJee®evesve Oeje³eeceJeleefjlegb efveJesoveb ÞeerkeÀ=<Cem³e ®e DeJeleejûenCee³e 

De²erkeÀjCeeefokeÀb JefCe&leceefmle ~ leoveg De$e Òeme²leë DeJeleejleÊJeceeefJe<ke=Àleceefmle ~  

 

GÎsM³eced- 

       efÒe³eHeeþkeÀeë ieie&mebefnlee³eeë ÒemlegleHeeþs Je³eb efvecveefueefKeleeved efJevotved Deeuees®eef³e<³eeceë ~ 

1. keÀefueoes<eJeCe&veHegjmmejb Oece&Ûemelee SJeb ®eelegJe&C³emebkeÀjleeefoefJe<e³eeCeecegHemLeeHeveced ~ 

2. Þeerke=À<Cepevceveë HetJe&Je=Êeevleë ~ 

3. osJeeveeb ieesuekeÀOeeceoMe&veb  YeieJelmlegefle½e~ 

4. DeJeleejleÊJeced ~ 

 

keÀefueoes<eJeCe&veHegjmmejb Oece&Ûemelee SJeb ®eelegJe&C³emebkeÀjleeefoefJe<e³eeCeecegHemLeeHeveced ~ 

                 

               efJeMes<eleë keÀece¬eÀesOeeefYeYetlee ceveg<³eeë keÀueew ³egies YeieJevleceJepeeveefvle ~ meJex peveeë 

kesÀJeuee³eeb efJe<e³eefueHmee³eeb ceivee SJe ~ Þegeflemce=l³eeefoefYeefJe&Jeefpe&lees ceveg<³ees YeieJeÓeqkeÌleMetv³eë meved efoveb 

³eeHe³eefle keÀueew ³egies ~ Deleë keÀueew ³egies ceveg<³eeCeeceel³eefvlekeÀkeÀu³eeCeeLe&b YeieJeeved Oeje³eeceJelejefle ~ 

keÀueeJemegjeë ³eJeveebMes<eg pevce ÒeeH³e ueeskeÀesHeleeefHevees YeJeefvle ~ Deleë kesÀJeuem³eeçl³ee®eejm³eeçefJe®eejm³e 

®e ÒeeogYee&Jees YeJeefle ~ JewM³eeë ketÀìJe=efÊeceJeuecy³e kesÀJeueb efJe<e³ecesJe meJe&mJeb cev³evles ~ ye´eïeCee Oece&veäe, 

Jesojefnleeë, meoe®eejefJeJeefpe&lee½e YeJeefvle ~ #eef$e³eeml³ekeÌlejep³eeë Metêeë mJeeefce<JeYekeÌlee½e pee³evles ~ 

eqðe³eë Hejjleeë megleeë l³ekeÌleceele=efHele=mvesneë le®ígÞet<eejefnlee YeJeefvle ~ leoeçefleYeeje Oeje ieesªHeb Oe=lJee 

ye´ïemeoveb mebÒeeH³e ye´ïeCes mJeogëKeeefve efveJesefoleJeleer ~ OejC³eeë ogëKeceJeiec³e ye´ïee #eCeb efJeef®evl³e 

osJeleeefYeë OejC³ee ®e men ieesueeskebÀ veece Þeerke=À<Ceeue³eceeieleJeeved ~  



 

yeesOeÒeMveeëö 

1. keÀueew ³egies ceveg<³eeë keÀceJepeeveefvle ? 

 

 

Þeerke=À<Cepevceveë HetJe&Je=Êeevleë ~ 

 

             efJeMes<eleë keÀece¬eÀesOeeefYeYetlee ceveg<³eeë keÀueew ³egies YeieJevleceJepeeveefvle ~ meJex peveeë 

kesÀJeuee³eeb efJe<e³eefueHmee³eeb ceivee SJe ~ Þegeflemce=l³eeefoefYeefJe&Jeefpe&lees ceveg<³ees YeieJeÓeqkeÌleMetv³eë meved efoveb 

³eeHe³eefle keÀueew ³egies ~ leoeçefleYeeje Oeje ieesªHeb Oe=lJee ye´ïemeoveb mebÒeeH³e ye´ïeCes mJeogëKeeefve 

efveJesefoleJeleer ~ OejC³eeë ogëKeceJeiec³e ye´ïee #eCeb efJeef®evl³e osJeleeefYeë OejC³ee ®e men ieesueeskebÀ veece 

Þeerke=À<Ceeue³eceeieleJeeved ~ le$e ye´ïeeo³eë meJex osJeeë JesoªHewë JeekeÌ³ewë Þeerke=À<Cem³e mlegefleb ®ekeÀej ~ 

Þeerke=À<Ceë osJeeveeb mlegml³ee mevlegäes YetlJeeçJeoled- ns ye´ïeved ! Denb ueeskesÀ<eg ces ceveesnjªHeb ÒeoM³e& YegJees 

Yeejb nefj<³eeefce ~ Hegve½e lem³ee%e³ee meJe&osJeeë ³eeoJes<eg peefve<³evleerefle Þeerke=À<Ceë DeeefoäJeeved ~ SJeb ye´ïeCes 

ÒeoÊeJe®eveevegmeejb Þeerke=À<Ceë JemegosJelees osJekeÌ³eeb Depee³ele ~ 

 ÞeerceÃie&mebefnlee³eeb osJekeÀerJemegosJe³eesë HetJe&pevce met®eef³elJee YeieJeeved Þeerke=À<Ceë mJepevceveë 

HetJe&Je=ÊeceefHe met®e³eefle ~ leÐeLee- megleHeeë He=eqMve½e YeieJevleb efJe<Cegb Heg$eªHesCe ÒeeHlegb Hejceb leHeë ®e¬eÀlegë ~ 

le³eesYe&keÌl³ee ÒemeVesve efJe<Cegvee Jejë ÒeoÊees ³eled DeefoeflekeÀM³eHeªHesCe, osJekeÀerJemegosJeªHesCe ®e 

peele³eesmle³eesë Heg$elJeceJeM³eb me ³eem³eleerefle ~ leoveg ieie&mebefnlee Þeerke=À<Cem³eeJelejCeueerueecesJeb JeCe&³eefle ~ 

leÐeLee- ³eoe Oece&m³e Ûemees YeJeefle, DeOece&ë ÒeJe×&les, ieeJeë meeroefvle, ye´eïeCeeveeb Heer[veb YeJeefle, Yetefceë 

ogpe&veeveeb HeeHee®eejwë meleleb Yeeje¬eÀevlee YeJeefle leoe YeieJeeved mJe³eceeefJeYe&Jeefle ~ YegJeë YeejnjCee³e 

kebÀmeeoerveeáe JeOee³e ye´ïee-efJe<Ceg-censMeeo³eë osJeséejeë OejC³ee men ieesueeskebÀ ielJee Þeerke=À<Cee³e meJe¥ 

efveJeso³eeceemegë ~ Þeerke=À<CeesçefHe YegefJe DeJeleer³e& ogpe&veeved efvenl³e meppeveeveeb Heeueveb keÀÊeg¥ Je®eveb oÊeJeeved ~ 

Hegve½e lem³ee%e³ee meJe&osJeeë ³eeoJes<eg peefve<³evleerefle Þeerke=À<Ceë DeeefoäJeeved ~   

 



yeesOeÒeMveë - 

1. ieesªHeb Oe=lJee ye´ïemeoveb keÀe ieleJeleer ? 

  

 

 osJeeveeb ieesuekeÀOeeceoMe&veb  YeieJelmlegefle½e~          

             

                  ÞeerceÃie&mebefnlee³eeë Deeqmceved ÒeLeceebMes efJeMes<eleë YetYeejjnjCee³e ye´ïeeefoosJeeveeb 

ieesuekeÀOeeeqcve Þeerke=À<CeoMe&veb,mlegeflekeÀjCeáe JefCe&leceefmle ~ osJeeveeb ÒeeLe&veece²erke=Àl³e Þeerke=À<Ceë 

Oeje³eeceJeleefjlegb meccelees YeJeefle, leLee osJeeved DeefHe mJeebMesve DeJeleefjlegceeefoMeefle ~ YeieJeleë Þeerke=À<Cem³e 

Deeéeemeveb ÒeeH³e meJex osJeeë ÒeCeefleHegjëmejb lem³e mlegefleb ®e$egÀë ~ leÐeLee- 

 ÞeerceÃie&mebefnlee³eeb HeefjHetCe&lecem³e lem³e mJeªHecesJeb efveefo&äceefmle ~ ³eled-  

³eeqmceved meJee&efCe lespeebefme efJeueer³evles mJelespeefme ~  

leb Jeoefvle Hejs mee#eeled HeefjHetCe&leceb mJe³eced ~~ Fefle ~  

Hegve½e Þeerke=À<Ceë SJe Hejbye´ïeHeefjHetCee&Jeleej Fefle efveªHe³elee Þeerveejosve ieesuekeÀKeC[s ÒeLeceeO³ee³es keÀL³eles-  

HeefjHetCe&leceë mee#ee®í^erke=À<Cees veev³e SJe efn ~  

SkeÀkeÀe³ee&Le&ceeiel³e keÀesefìkeÀe³e¥ ®ekeÀej n ~~ Fefle ~  

HetCe&ë HegjeCeë Heg©<eesÊeceesÊeceë  

HejelHejes ³eë Heg©<eë Hejséejë ~  

mJe³eb meoevevoce³eë ke=ÀHeeefJeled  

me SJe ke=À<Ceë ÒeefCeieÐeles yegOewë ~~ Fefle~  

Hegve½e le$ewJe- HeefjHetCe&leceë mee#eeled Þeerke=À<Cees YeieJeeved mJe³eced ~ 

DeKeC[ye´ïeeC[HeefleieexuekesÀ Oeeeqcve jepeles ~~ Fefle ~  

 

yeesOeÒeMveë - 

1. HeefjHetCe&leceë mee#eeled keÀë ? 

 

 



DeJeleejleÊJeced  

                                         

                      DeJeleejleÊJe b efnvogOece&m³e cegK³ees efJe<e³eë ~ ³eÐeefHe Jesos<eg DeJeleejm³e met®eveecee$eb efJeÐeles, 

leLeeefHe HegjeCes<eg efJemle=leefJeJes®eveb mecegHeueY³eles ~ GHeemeveeefveefceÊeb YeieJeleë meekeÀjlJeceHes#eles ~ YeieJeeved 

efJeefYeVes<eg DeJeleejs<eg meekeÀejlJeb ÒeeHleJeeved ~ efvejekeÀejesçefHe YeieJeeved DeJeleejceeO³ecesve ªHeb ie=ÔCeeefle ~ 

lew½e ªHewë DeejeefOelees YeieJeeved YekeÌlesY³eesçce=leb ooeefle ~ mecHetCe&keÀuee³egkeÌlees YeieJeeved meJex<eg Jemleg<eg J³eeH³e 

JeÊe&les ~ meebmeeefjkesÀ<eg peerJes<eg YeieJelkeÀuee³eeë meÊee DevegYet³eles ~ peerJeeveeb ceO³es Dem³eeë YeieJelkeÀuee³eeë 

leejlec³eb ¢M³eles ~ GefÓos<eg SkeÀm³eeë mJesopes<eg Ü³eesë, DeC[pes<eg efleme=Ceeb peje³egpes<eg ®eleme=Ceeb, ceveg<³es<eg 

HeáekeÀueeY³eë DeäkeÀueeHe³e&vleeveeáe keÀueeveeb efJekeÀeMees ¢M³eles ~ DeäkeÀueeleë DeefOekeÀeveeb keÀueeveeb 

efJekeÀeMees osJewë $eÝef<ecegefveefYe½eebçieer ef¬eÀ³eles ~ Delees YeieJelkeÀueeveeceeefOekeÌ³eeled DeäkeÀueeleë DeejY³e 

HeáeoMekeÀueeHe³e&vleb YeieJeleë DeJeleejeë Deeie®íefvle ~ efkeÀvleg mJe³eb YeieJeeved DeLeJee lelHetCee&Jeleejë 

kesÀJeueb <ees[MekeÀueeHeefjHetCeex YeJeefle ~ Deleë celm³eeefo-Þeerjeceevleeë DeJeleejeë HeáeoMe keÀueeceO³es 

efmLeleeë Jele&vles ~ kesÀJeueb YeieJeeved Þeerke=À<Ce SJe HetCee&Jeleejë keÀL³eles ~ <ees[MekeÀueeHetCe&lJeeled ke=À<Ceë 

mJe³eb YeieJeeved keÀL³eles ~ YeeieJeles leosJe ÒeefleHeeefoleb ³eled- ’Sles ®eebMekeÀueeë Hegbmeë ke=À<Cemleg YeieJeeved 

mJe³eefceefle“~ De³ecesJe ke=À<Ceë mJe³eb YeieJeeved DeefHe keÀe³ee&Le¥ HetCee&JeleejªHesCe mJe³ecesJeeçJelejefle ~ 

Demceeled %ee³eles ³eod YeieJeleë ªHeÜ³eb efJeÐeles~ meJexéejªHeceJeleejªHeáesefle ~ DevesveeçJeleejªHesCe  

YeieJeeved Oece&ce³ee&oe-j#eCeeLe¥ ³egies ³egies DeJeleer³³e& DemeeOetveeb efJeveeMesve meeOetveeb j#eCesve ®e mJekeÀe³e¥ 

mecHeeo³eefle~ 

 DeOegveeçJeleejÒe³eespeveb Meeðe¢<ìîee efJe®ee³e&les ~ peiel³eeqmceved ³eoe Oece&m³e ÛemeesçOece&m³e Je=ef×ë 

ieesye´eïeCeeveeb efJe<eeoë meppeveeveecegÜsieë, HeeHeerveeáe meceguueemees pee³eles, leoe YeieJeeved mJe³eceeefJeYe&t³e Oece¥ 

j#eefle DeOece¥ veeMe³eefle ogpe&veeved efvenl³e meppeveeved ®e Heeue³eefle ~ mJeeJeleejm³e Òe³eespeveb YeieJeeved 

Þeerke=À<Ceë SleosJe ieerlee³eeb mJe³eb keÀLe³eefle ³eled- ’³eoe ³eoe efn Oece&m³es“efle ~ De$eeçJeleejOeejCem³e 

Òe³eespeveeefve %ee³evles - ÒeLeceb meppeveeveeb mebj#eCeb, efÜleer³eb ogäeveeb oceveced, le=leer³eáe Oece&m³e 

mebmLeeHeveefceefle ~ Devesve ÒekeÀejsCe ye´ïeHegjeCeeefo<JeH³eJeleej-Òe³eespeveceeefJe<ke=Àleb Jele&les~ Oece&mebmLeeHeveeefokebÀ 

YeieJelee Òesefjlesve kesÀveeçefHe ³eesieefme×peerJesve keÀÊeg¥ MekeÌ³eles ~ efkeÀvleg peerJeeveeb cees#ees YeieJeledÒeeeqHleªHees 

veev³esve kesÀveeefHe YeefJelegcen&efle ~ Deleë mJe³eb YeieJeeved DeJeleer³³e& efJeefYeVeeefve ªHeeefCe Oe=lJee keÀcee&efCe ®e 

ke=ÀlJee peerJeeveeb cees#eÒeeeeqHleb mejueer- keÀjesefle ~ YeieJeeved ³eeefve ªHeeefCe veeceeefve ®e mJeerke=Àl³e keÀcee&efCe 

keÀjesefle leeefve veeceªHekeÀcee&oerefve keÀerÊe&³eved Me=CJeved mcejved ®e meebmeeefjkeÀes pevees cees#eb ueYeles ~ Delees 

peerJeeveeb efveëÞes³emeë meeOeveced SJeeçJeleejm³e cegK³eb Òe³eespeveced ~ SleosJe YeeieJeles keÀefLeleb ³eled- 

  ve=Ceeb efveëÞes³emeeLee&³e J³eef¬eÀ³eYeieJeêtHeë ~ 

                  DeJ³e³em³eeçÒeces³em³e efveie&gCem³e iegCeelceveë ~~ Fefle ~ 



Hegve½e YeeieJele¢<ìîee peerJeeveeb efMe#eCecesJe YeieJeleë DeJeleejÒe³eespeveb YeJeefle ~ YeieJeeved efJeefYeVes<JeJeleejs<eg 

³eeefve keÀcee&efCe keÀjesefle, les<eg ³eeefve ueewefkeÀkeÀeefve leeefve peerJewë DevegkeÀjCeer³eeefve YeJeefvle ~ leeefve 

keÀcee&C³evegke=Àl³e ceeveJeë meceepes ÞesÿHeg©<eªHesCe ÒeMem³eles~ Hegve½e YeieJelee ³es Oecee&ë les<eg les<JeJeleejs<eg 

Heeu³evles leeved Heeueef³elJee ceeveJe DeeoMe&Heg©<ees YeJeefle ~ Delees YeieJeleesçJeleejOeejCeb kesÀJeueb je#emeeCeeb 

JeOeeLe¥ ve YetlJee ueeskeÀefMe#eeLe&ceefHe YeJeefle~ YeeieJeles HeáecemkeÀvOes nvegcelee SleosJe ÒeefleHeeefoleb ³eled- 

  cel³ee&JeleejeqmlJen cel³e&efMe#eCeb ~ 

  j#ees JeOee³ewJe ve kesÀJeueb efJeYeesë Fefle ~~ 

 DeleesçmceeefYeë meecetefnkeÀYeeJesve Òe³eespeveÜ³eb %eeleceYetled ~ SkebÀ cegK³eced DeHejáe ieewCeb YeJeefle ~ 

ieewCeb leg Oece&mebmLeeHeveb ogäefveJeejCeb meppeveHeeueveáe YeJeefle ~ cegK³eÒe³eespevem³e ÒeefleHeeokebÀ cegK³eleë 

ÞeerceÓeieJeleb Jele&les ~ ieewCeÒe³eespevem³e ÒeefleHeeefokeÀeefve ye´ïe, efJe<Ceg, osJeerYeeieJele, ceneYeeieJeleeefve Jele&vles 

~ ³eod YeJeleg YeieJeleesçJeleejes peerJeeveeb cees#ee³e, meeqlMe#ee³ew, Oece&ÒeJeÊe&vee³eeçOece&veeMee³e, ogäefJeveeMee³e 

efMeäHeeuevee³e ®eesefoäes YeJeefle ~  

         ieie&mebefnlee³eeb osJeef<e&veejoë DeJeleejm³e <e[dYesoeved ÒeefleHeeo³eefle ~ ³eLee- DebMeeJeleejë, 

DebMeebMeeJeleejë, DeeJesMeeJeleejë, keÀueeJeleejë, HetCe&eJeleejë, HeefjHetCee&Jeleej½esefle ~ me=efäkeÀÊee& ye´ïee 

YeieJeleesçbMeeJeleejë keÀL³eles ~ ce®eer®³eeo³eë $eÝ<e³eë DebMeebMeeJeleejeë keÀL³evles ~ Ye=iegÒeYe=le³eë cegve³eë 

DeeJesMeeJeleejeë meefvle ~ celm³eketÀcee&o³eë keÀueeJeleejeë YeJeefvle ~ Þeerjeceve=efmebneo³eë HetCee&Jeleejeë, 

YeieJeeved Þeerke=À<Ce½e HeefjHetCee&Jeleejë keÀL³eles ~ Devesve ÒekeÀejsCe keÀe³ee&Le¥ ÒekeÀeMeceevem³e YeieJeleë 

keÀueeççJesMeeefoYesosve yengYesoefYeVeeJeleejeë Meeðes<eg ÒeefleHeeÐevles ~ 

 

DeJeleejYesoeë - 

 HegjeCes<JeJeleejm³e HeáeYesoeë mJeeref¬eÀ³evles (keÀ) HetCee&Jeleejë (Ke) DebMeeJeleejë  (ie) 

efJeMes<eeJeleejë (Ie) DeefJeMes<eeJeleejë (*) efvel³eeJeleej½esefle ~ 

 ÒeLeceleë keÀuee¢<ìîee DeJeleejë HetCee&Jeleejë, DebMeeJeleej½esefle efÜOee efJeYep³eles~ veJecekeÀueeleë 

HeáeoMekeÀueeHe³e&vleb ÒekeÀeefMeleesçJeleejë DebMeeJeleejë keÀL³eles ~ mebHetCe&eefYeë <ees[MekeÀueeefYeë 

ÒekeÀeefMeleesçJeleejë HetCee&Jeleejë keÀL³eles ~ HejMegjeceë ÜeoMekeÀueeJeleejë Deemeerled ~ efkeÀvleg jece®evêsCe 

keÀueenjCeeled Hejb me HejMegjeceë kesÀJeueb cegefvecee$eceYeJeled ~ YeieJeeved jece½e DebMeeJeleej SJe ~ ve=efmebnesçefHe 

leLeeYetleesçefmle ~ Sles<eg HeáeoMekeÀueeY³evlejs SJe keÀueeveeb efJekeÀeMeë Deemeerled ~ efkeÀvleg YeieJeeved Þeerke=À<Ceë 

HetCe&eJeleejes Jele&les ~ me SJe <ees[MekeÀueeHeefjHetCe&ë mJe³eb YeieJeeved SJe keÀe³ee&Le¥ mJeªHesCe DeJeleerCe&ë 

Deemeerled ~ DebMeeJeleejeCeeb keÀce& SkeÀosMemLeceskeÀkeÀeuemLeáe YeJeefle ~ efkeÀvleg HetCe&eJeleejm³e keÀce& 

mekeÀueYetceC[uem³e mekeÀuekeÀeuem³e ®e efnlekeÀjb YeJeefle ~ lelkeÀce&Cee meJex<eeb peerJeeveeb efnleb pee³eles ~  

 



GÎsM³eced- 

       efÒe³eHeeþkeÀeë ieie&mebefnlee³eeë ÒemlegleHeeþs Je³eb efvecveefueefKeleeved efJevotved Deeuees®eef³e<³eeceë ~ 

1. keÀefueoes<eJeCe&veHegjmmejb Oece&Ûemelee SJeb ®eelegJe&C³emebkeÀjleeefoefJe<e³eeCeecegHemLeeHeveced ~ 

2. Þeerke=À<Cepevceveë HetJe&Je=Êeevleë ~ 

3. osJeeveeb ieesuekeÀOeeceoMe&veb  YeieJelmlegefle½e~ 

4. DeJeleejleÊJeced ~ 

 

yeesOeÒeMveë - 

ieie&emebefnlee³eeb osJeef<e&veejoë DeJeleejm³e keÀefle Yesoeved ÒeefleHeeo³eefle ? 

 

 

meejebMeë 

     ÞeerceÃie&mebefnlee³eeë ÒemlegleHeeþîe$eÀcem³eeeqmceved ÒeLeceebMes cegK³ele³ee keÀefueoes<eJeCe&veHegjëmejb 

Oece&Ûemelee SJeb ®eelegJe&C³emebkeÀjleeefoefJe<e³eeCeecegHemLeeHeveb, Oeefj$eerosJ³eeë 

j#eCee³e,YetYeejnjCee³e,ogäefJeveeMeveHetJe&kebÀ meppeveHeeuevee³e ®e ieesueeskeÀOeeeqcve osJeeoerveeb Þeerke=À<CeoMe&veb 

leLee mlegefleJee®evesve Oeje³eeceJeleefjlegb efveJesoveb ÞeerkeÀ=<Cem³e ®e DeJeleejûenCee³e De²erkeÀjCeeefokeÀb 

JefCe&leceefmle ~ leoveg De$e Òeme²leë DeJeleejleÊJeceeefJe<ke=Àleceefmle ~ SJecÒekeÀejsCe ÒeLeceebMem³e meejebMees$e 

DeeefJe<ke=Àleesefmle ~ 

 

DeeoMe&ÒeMveeë 

 

ueIegÊejer³eÒeMveeë- 

1. keÀefueoes<eeved JeCe&³ele ~ 

2. Þeerke=À<Cepevceveë  HetJe&Je=Êeb JeCe&³ele ~ 

3. ieie&mebefnleevegmeejb DeJeleejYesoeved efueKele ~ 

 

efJeÍ}s<eCeelcekeÀÒeMveeë – 

1. DeJeleejÒe³eespevecegefÎM³e efueKele ~ 



2. Þeerke=À<Cem³e ke=Àles osJeeveeb mlegeflecegefÎM³e efueKele ~ 

 

efveyevOeelcekeÀÒeMveeë- 

1. DeJeleejleÊJeb J³eeK³eele ~ 

2. Þeerke=À<Cem³e OejeJelejCecegefÎM³e efueKele ~ 

 

SkeÀe¹ÒeMveeë- 

1. YeieJeleë efJe<Ceesë keÀefle DeJeleejeë meefvle ~ 

2. ieie&mebefnleevegmeejb keÀefle DeJeleejYesoeë meefvle ~ 

3. Oeefj$eerosJeer efkebÀ ªHeb Oe=lJee ye´ïeCeë meceerHes ieleJeleer ~ 

4. megleHeeë veece keÀë ~ 

5. He=eqMveë veece keÀë ~ 

6. keÀë DebMeeJeleejë ~ 

7. keÀs DebMeebMeeJeleejeë ~ 

8. keÀë DeeJesMeeJeleejë ~ 

9. keÀs keÀueeJeleejeë ~ 

10. keÀs HedtCee&Jeleejeë ~ 

11. keÀë HeefjHetCee&Jeleejë ~ 

12. JeemegosJeë veece keÀë ~ 

 

GÊejeefCe- 

1. oMe 2. <e[dYesoeë 3. ieesªHeced 4. He=eqMveosJ³eeë Heefleë 5. Jeecevem³e ceelee 6. ye´ïee  

7. cejer®³eeo³eë $eÝ<e³eë 8. HejMegjeceeJeleejë 9. celm³eketÀcee&o³eë 10. Þeerjeceve=efmebneo³eë 

11. Þeerke=À<Ceë 12. Þeerke=À<Ceë 

 

 

 



efÜleer³eebMeë 

ÒemLeeJevee- 

               ÞeerceÃie&mebefnlee³eeb ÒemlegleHeeþîe$eÀcem³eeeqmceved efÜleer³eebMes efJeMes<eleë vevoeoerveeb 

ue#eCeb,jeefOekeÀepevceJe=Êeb, yeuejecem³e pevceefJeJejCeb, Þeerke=À<Cepevce,veecekeÀjCeb leLee lem³e 

pevceeslmeJeHeefjHeeueveáe ³eLeeûevLeb mec³eieeueesef®eleceefmle ~ 

 

GÎsM³eced- 

          efÒe³eHeeþkeÀeë ieie&mebefnlee³eeë ÒemlegleHeeþs Je³eb efvecveefueefKeleeved efJevotved Deeuees®eef³e<³eeceë ~ 

1. vevoeoerveeb ue#eCeefJe<e³es efJeJejCeced ~ 

2. jeefOekeÀepevceJe=Êem³e mecegHemLeeHeveced ~ 

3. yeuejecem³e pevceefJeJejCeced ~ 

4. Þeerke=À<Cepevce leLee lem³e veecekeÀjCeáe ~ 

5. vevoke=ÀlekeÀ=<CepevceeslmeJeë ~ 

 

vevoeoerveeb ue#eCeefJe<e³es efJeJejCeced  

               
        ÞeerceÃie&mebefnlee³eeb vevoeoerveeb veeceue#eCeeefve meefJeMeob JefCe&leceefmle ~ leÐeLee- ³es peveeë meowJe ieeë 

Heeue³eefvle leLee ieesHeeuevecesJe ³es<eeb peerefJekeÀe YeJeefle, les<eeb leg ieesHeeueë Fefle meb%ee YeJeefle ~ FoeveeR $eÀceMeë 

les<eeb ue#eCeceg®³eles ~ meieesHeeuekeÀwë veJeue#eieJeeb Heefleë vevoë Fefle G®³eles SJeb Heáeue#eieJeeb Heefleë 

GHevevoë Fefle keÀL³eles ~ meë SJe Je=<eYeevegë Fefle GÊeÀë ³eë oMeue#eieJeeb gHeefleë YeJeefle ~ 

keÀesìîeOe&mebK³ekeÀeë ieeJeë ³em³e YeJeefvle meë Je=<eYeevegJejë Fefle G®³eles ~ Hejvleg ³em³e DeOeerves 

keÀesefìmebK³ekeÀeë ieeJeë YeJeefvle meë SJe vevojepeë Fefle ÒeesÊeÀesefmle ~ Je´pes veJevevoeë, veJeesHevevoemleLee 

<e[dJe=<eYeeveJe½e Deemeved ~ ieie&mebefnleevegmeejb veJevevoeveeb veeceeefve ³eLee- 

ie³eë,efJeceueë,ÞeerÞeë,ÞeerOejë,ce²uee³eveë,ce²ueë,j²JeuueerMeë,j²esefpe leLee osJevee³ekeÀë SJesefle ~ 

veJeesHevevoeveeb veeceeefve ³eLee- Jeereflenes$eë,DeeqiveYegkedÀ,meecyeë,ÞeerJejë,ieesHeefleë,Þegleë,Je´pesMeë,HeeJevemleLee 



Meevle½esefle ~ ieie&mebefnleevegmeejb <e[dJe=<eYeevetveeb veeceeefve ³eLee- 

veerefleefJeled,ceeie&oë,Megkeueë,Hele²ë,efoJ³eJeenvemleLee ieesHesäë SJesefle Meced ~ 

 

yeesOeÒeMveë- 

1.kesÀ<eeb ieesHeeue Fefle meb%ee YeJeefle ? 

2. Je´pes keÀefle Je=<eYeeveJeë Deemeved ? 

 

jeefOekeÀepevceJe=Êem³e mecegHemLeeHeveced  

         

         me=<ìîeeefoJ³eeHeejs YeieJeeved efJe<Cegë Demeke=Àled efJeefJeOeeJelejeved efJelevegles ~ leoe lesve men le®íkeÌlesjefHe 

ÒekeÀeMeveced DeHes#eles ~ MeeqkeÌleb efJene³e MeeqkeÌleceleë meÊeeçYeeJeë Fefle v³ee³eeuueerueeHeg©<eesÊecem³e YeieJeleë 

Þeerke=À<Cem³eeçJeleejkeÀeues levceveesneefjCeer ¼eefoveerMeeqkeÌlemJeªefHeCeer ÞeerjemeefJeneefjCeer efvekegbÀpeefJeueeefmeveer 

YeieJeleer ÞeerjeOeeosJeer OejC³eeceJeleer³³e& ueerueemeeOeves HetCe&leeb efJeoOeeefle ~  

      ÞeerceÃie&mebefnlee³eeb jeOee³eeë DeJelejCeueeruee³eeë mecHetCe&JeCe&veb mecegHeueY³eles ~ YegJeë YeejeHeveesovee³e 

YekeÌleeveeb keÀu³eeCee³e ®e yeḯeCee ÒeeefLe&leë meved mee#eeled Hejbye´ïe ieesueeskeÀHeefleë Þeerke=À<Ceë YegefJe DeJeleefjlegb 

mJeer®ekeÀej ~ lem³e YegefJe Deeieceveb efveMec³e ieesueeskeÀHeÆceefn<eer Þeerke=À<CeÒeeCeeefOekeÀe jeOee efJe³eesieefJe»uee 

meleer efJeûenb ve Oeejef³elegb MeHeLeb ke=ÀleJeleer ~ leoe Þeerke=À<Cees ce³ee men lJeceH³eJeleefj<³emeerl³egkeÌlJee leeb 

meevlJe³eeceeme ~ leÐeLee- 

  lJe³ee men ieefce<³eeefce cee Mees®eb kegÀª jeefOekesÀ ~ 

  nefj<³eeefce YegJees Yeejb keÀefj<³eeefce Je®emleJe ~~ Fefle ~ 

 DeLe Þeerke=À<Ce mJeHejeK³eb lespeë Je=<eYeevegHelv³eeb efveJesMe³eeceeme ~ leleë IeveeJe=leJ³eeseqcve efovem³e 

ceO³eYeeies Yeeês efmeles veeieefleLeew meesceJeemejs keÀefuevopeeketÀue-efvekegÀ¡eosMes jeOee Je=<eYeeveesë ceefvojs 

DeJeleleej ~ leÐeLee- 

  DeLewJe jeOee Je=<eYeevegHelv³ee 

       ceeJesM³eªHeb cenmeë HejeK³eced ~ 

  keÀefuevopeeketÀueefvekegÀ¡eosMes 



   megceefvojs meeçJeleleej jepeved ~~ Fefle ~ 

Hegve½e le$ewJe-     IeveeJe=les J³eeseqcve efovem³e ceO³es 

        Yeeês ceefme veeieefleLeew ®e meesces ~ 

    DeJeeefkeÀjved osJeieCeeë mHegjefÓ 

                    mlevceefvojs vevovepewë Òemetvewë ~~ Fefle ~ 

            ÞeerceÃie&mebefnleevegmeejb ÞeerjeOee³eeë JebMeefJe<e³es Fob %ee³eles ³eled efHele=Ceeb ceevemeer keÀv³ee keÀueeJeleer 

cevegJebMemecYetleb meg®evêb HeefjCeerleJeleer ~ ye´ïeCeë DeeosMesve leew He=efLeJ³eeb pevce DeueYesleeced ~ meg®evêë 

Je=<eYeevegªHesCe ieeskegÀues pevce ÒeeHleJeeved ~ keÀueeJeleer keÀev³ekegÀypes Yeuevovem³e Heg$eerªHesCe pevce ÒeeHleJeleer 

~ Je=<eYeeveesë efJeJeenë keÀueeJel³ee men DeYeJeled  SJeb le³eesë keÀv³eeªHesCe ÞeerjeOee Depee³elesefle Meced ~   

 

yeesOeÒeMveë - 

ieesuekeÀHeÆceefn<eer Þeerke=À<CeÒeeCeeefOekeÀe efÒe³ee keÀe ? 

 

 

yeuejecem³e pevceefJeJejCeced  

            

          JemegosJem³e Helv³eeë osJekeÌ³eeë meHleceieYe&ë ³eesiecee³e³ee meceeke=À<³e Je´pes jesefnCeerieYex mebmLeeefHeleë ~ 

leleë Je´pes Heáeceefoves Yeeês ceeefme mJeeefleve#e$es <eþîeeáe efleLeew MegkeueHe#es yegOeJeemejs ³eoe meJexs ûeneë 

G®®eefmLeleew meefvle leoe legueeK³eve#e$es ceO³eeÚJesuee³eeced Mes<eveeiem³e DeJeleejë yeueYeêm³e pevce DeYetled 

~ leoe keÀeueë HejceMeesYeveë efoMe½e meJee&ë ÒemeVeeë Deemeved ~ leoe osJeeë Decyejleë Heg<HeJe=efäb kegÀJe&efvle mce 

~ leoveg vevojepeë JewefokeÀefJeÒeieCeeved meceent³e lem³e jesefnCeerHeg$em³e peelekeÀcee&efokebÀ keÀejeleJeeved ~ leoveg 

JesoJ³eemeÒeYe=le³eë cegve³eë Je´peceeiel³e yeeueªHem³e Devevlem³e oMe&veb ke=ÀleJevleë ~ 

 

yeesOeÒeMveë - 

jesefnCeerieYe&s keÀë me¡eeleë ? 

 



Þeerke=À<Cepevce leLee lem³e veecekeÀjCeáe 

         ieie&mebefnleevegmeejb cenef<e&veejoë cenejepeyengueeéeb Þeerke=À<Cem³e pevceJe=Êeevleb ieeskegÀueieceveb 

vevojepekeÀ=leke=À<CepevceeslmeJeHeeueveáe meefJeMeocegÊeÀJeeved ~ veejoë GÊeÀJeeved ³eled- ns cenejepe ! 

ÜeHej³egieevles leLee keÀefue³egiem³e ÒeejcYes DeLee&led ³egieÜ³em³e meefvOekeÀeues Yeeês ceeefme ke=À<CeHe#esçOe&je$eew 

yegOeJeemejs jesefnCeerve#e$es Þeerke=À<Cem³e pevceeçYetled ~ leoeveeR ueivem³e mJeeceer G®®emLeeves Deemeerled ~ meeOetveeb 

ceveebefme ÒemeVeeefve, oMeefoMeë efvece&ueeë leLeeççkeÀeMes leejeieCee efJeef®e$eMeesYeeJevleë Deemeved ~ leeqmceved 

keÀeues ie=ns ie=ns YeieJeVeecekeÀerÊe&veb Hetpeveáe YeJeefle mce ~ FlLeb Yetceew meJe&$e Deevevoë DevegYet³eles mce ~ meJex 

peveeë YeieJelYekeÌleew ueerveeë Deemeved ~ HetJe&pevceefve osJekeÀerJemegosJeeY³eeb efoJ³emenñeJe<e&He³e&vleb 

yengkeÀefþveleHem³eeçç®eefjlee ~ Delees YeieJeeved leeY³eeb Jejb oÊeJeeved ³eled le³eesë Heg$eªHesCe pevce ves<³eleerefle ~ 

Deleesçeqmceved mece³es meë YeieJeeved le³eesie&=ns pevce veerleJeeved ~ lelHejceªHeb Oeej³eved meë YeieJeeved leeY³eeb 

oMe&veb oÊeJeeved ~ ceelee osJekeÀer leLee efHelee JemegosJees YeieJeleë lecesJe DeÓglececyegpes#eCeb yeeueªHeb  ¢ädJee 

ÒemeVeleeHetJe&kebÀ  mlegeflecekegÀ©leeced ~ SJecÒekeÀejsCe JemegosJem³e osJekeÌ³ee½e mleglesjvevlejb ÒemeVees YetlJee 

YeieJeeved meeOeejCeyeeuekeÀªHeb Oe=leJeeved ~ SJeáeeçJeoled  ³eled ns efHeleë ~ YeJeeved ceeb vevoeue³es mLeeHe³eved 

lem³e ie=ns peelee keÀv³eece$eeçve³eleg ~ Deeqmceved efJe<e³es YeJelees Ye³eb efkeÀceefHe ve mLeem³eefle ~ leoeveeR 

keÀejeieejm³e ÜejeC³eefHe cegkeÌleev³eYeJeved ~ DeekeÀeMes cesIeiepe&veceejyOeb leLee cevocevoJe=efäjH³eYeJeled ~ 

JemegosJees yeeueªHeb Þeerke=À<Ceb efMejefme Oeej³eved lem³eecesJe je$eew vevoeue³eeefYecegKes ³ee$eeb ke=ÀleJeeved ~ meHee&Ceeb 

jepeeççiel³e yeeueke=À<Cem³e cemlekeÀesHeefj efmLelJee leb peueOeejeleë otjs mLeeefHeleJeeved ~ efkeÀ³eovevlejb 

JemegosJees ³ecegveeleerjb ÒeeHleJeeved ~ leoeveeR ³ecegvee Je=efäpeuesve HeefjHetCee&ççmeerled ~ efkeÀvleg lel#eCeeled ³ecegvee 

JemegosJee³e ceeie¥ ooleer YeeieÜ³esve HeefjJeefÊe&leeçYetled ~ JemegosJees ³ecegveeHeejb ielJee ieeskegÀueveiejb ÒeeHleJeeve d ~ 

le$e meJex cee³e³ee efveefêlee Deemeved ~ JemegosJees yeeueke=À<Ceb ³eMeesoe³eeë meceerHes Mee³eef³elJee lelkeÀv³eeceeveer³e 

DeefleMeerIe´b ceLegjeHegjeR Òel³eeieleJeeved ~ Devevlejb ieeskegÀues ceneslmeJeë DeejyOeë ~ meJex ieeskegÀueJeeefmevees 

vevojepem³e Heg$elJesve yeeueke=À<Ceb ¢ädJee Deeveefvolee DeYeJeved ~ leoveg SkeÀoe ³eotveeb kegÀueHegjesefnleë 

JesoJeso%eë p³eeseflefJe&od meJe&ceev³eë ieiee&®ee³e&ë vevojepem³e YeJeves GHeefmLeleë DeYetled ~ vevojepeë lem³e 

ieg©ieewjJeceefC[lem³e ieiee&®ee³e&m³e DeII³eeefooeveHetJe&kebÀ ÒeCeefleHegjmmejb mJeeielemelkeÀejb efJeefnleJeeved ~ leoveg 

ieiee&®ee³e&m³e HejeceMe&efOe³ee vevojepeë lem³e yeeueHeg$eÜ³eb ieesHevemLeueefceefle ieesMeeueeb Òeefle DeeveerleJeeved ~ 

le$e ieesMeeuee³eeb ieesHevemLeues %eeefveveeb Jejë p³eeseflefJe&od ieiee&®ee³e&ë ieCeveeLeeoerved mebHetp³e ûeneoerved ®e 



mec³ekedÀ mebMeesO³e yeuejecem³e leLee yeeueke=À<Cem³e ®e Meem$eefoMee efJe®ee³e& mecegHe³egÊebÀ veecekeÀjCeb 

mecHeeefoleJeeved ~ 

 

yeesOeÒeMveë - 

1.kebÀmeë keÀejeieejs kebÀ efveie=nerleJeeved ? 

2. JemegosJem³e He”er keÀe ? 

 

 

 vevoke=ÀlekeÀ=<CepevceeslmeJeë  

           

           Þeerke=À<CepevceeslmeJem³e megvojJeCe&veb ieie&mebefnlee³eeb mecegHeueY³eles ~ Heg$eë peeleë Fefle ÞeglJee vevoë 

mveeveeefokebÀ meceeH³e GÊeceeYejCewë Yetef<eleë YetlJee ye´eïeCeeveent³e Heg$em³e peelekeÀce&mebmkeÀejsCe men osJeeveeb 

efHele=Ceeáe efJeefOeHetJe&kebÀ HetpeveceefHe keÀeefjleJeeved ~ Devevlejb vevojepeë ceneceveeë ye´eïeCesY³eë oef#eCeeefYe½e 

Deevevosve ue#eb ieJeeb ooew ~ leoveg ce=o²JeerCeeMebKeeÐeeë ovogYe³e½e cegngce&gngë Jeeefoleeë DeYeJeved ~ 

vevojepem³e ÜejosMes iee³ekeÀeë ieerleieeveb ke=ÀleJevleë Jeej³eesef<ele½e vefle&leJel³eë ~ vevojepem³e 

Heg$epevceeslmeJees YeJeleerefle meJex ieesHeeë vevoie=nceeiel³e yeeueke=À<Cem³e oMe&veb ke=ÀleJevleë ~ SJeáeeskeÌleJevlees 

³eLee- ns vevo ! Dem³e yeeuekeÀm³e ieeskegÀueieceveeovevlejb ieeskegÀues meJee&efCe MegYeue#eCeeefve ¢M³evles~ 

Deleesç³eb mJe³eb efJe<CegjsJesefle ~ ieesHeieesHeerveeceer¢Meb Je®eveb ÞeglJee vevoë Deelceeveb HetCe&eççefMe<eb ef®eefvleleJeeved ~ 

vevojepem³e Heg$epevceeslmeJees YeJeleerefle Je´pes cebieueev³eeefJeYe&tleev³eYeJeved ~ meJex efoJ³eJeðeeJe=leemleLee 

efoJ³eeYejCeYetef<elee½eemeved ~ veeveeefJeOeb ieeveb ve=l³eeefokeÀáe Òee®eueled ~ ieeJees 

Jeðeceeu³eHeJe&leOeelegefYeef½eef$eleeë DeYeJeved ~ Je=<eeë ieeJe½e Jelmeeved mJeebieeefve ®e efuenefvle leLee Heg®íeved 

GOJe¥ ef#eHlJee Flemleleë ÒeOeeJeefvle mce ~ ieesHeeë ieesH³e½e Òecegefoleeë mevleë oefOekeÀÎ&ceb ke=ÀlJee HejmHejb 

efJeefuecHeefvle mce ~ ye´ïeJeeefoveeb efÜpeeveeb ÞegefleIees<emle$eeçYeJeled~ ogvogY³eevekeÀlet³ee&Ceeb MebKeeoerveeáe 

efvemJevewë ieieveHeJeveÒekeÀefcHeleceYetled ~ meJex<eeb ie=nkeÀcee&efCe Heefjl³ekeÌleev³eYeJeved ~ DeefOekebÀ efkebÀ keÀLe³eeceë, 

meJex mJeMejerjceefHe ve memce©ë ~ FlLeb vevoie=ns DeäÒenjHe³e&vleceKeC[evevom³e Je=ef×jYetled~ ceneceev³ees 

vevoë meJexY³eë GÊeceb oeveb ooew, leLee metleceeieOeJeefvoY³eë JeemeesçuebkeÀejYeespeveeefve Òee³e®íled ~ SJeb 

ÒekeÀejsCe vevoke=Àleë Þeerke=À<CepevceeslmeJeë ÞeerceÃie&mebefnlee³eeb mecegHeueY³eles ~                                                            

 

 



yeesOeÒeMveë - 

1. Je´pem³e jepee keÀë ? 

2. ³eMeesoe keÀm³e He”er ? 

 

 

meejbeMeë 

   ÞeerceÃie&mebefnlee³eeb ÒemlegleHeeþîe$eÀcem³eeeqmceved efÜleer³eebMes efJeMes<eleë vevoeoerveeb ue#eCeb,jeefOekeÀepevceJe=Êeb, 

yeuejecem³e pevceefJeJejCeb, Þeerke=À<Cepevce,veecekeÀjCeb leLee lem³e pevceeslmeJeHeefjHeeueveáe ³eLeeûevLeb 

mec³eieeueesef®eleceefmle ~ Deleë Sles efJe<e³eeë SJe efÜleer³eebMem³e meejebMelJesve íe$eeë peeveer³egë ~ 

 

DeeoMe&ÒeMveeë 

 

ueIegÊejer³eÒeMveeë- 

1. vevoeoerveeb ue#eCeeefve JeCe&³ele ~ 

2. vevojepem³e efJe<e³es efJeJe=Cegle ~ 

3. ieie&mebefnleevegmeejb yeuejecem³e pevceJe=Êeevleb efueK ele ~ 

 

efJeÍ}s<eCeelcekeÀÒeMveeë – 

1. ÞeerjeOee³eeë pevcecegefÎM³e efueKele ~ 

2. Þeerke=À<Cem³e veecekeÀjCecegefÎM³e efueKele ~ 

 

efveyevOeelcekeÀÒeMveeë- 

1.  Þeerke=À<CeeJeleejÒeme²b ÒeHeáe³ele ~ 

2.  vevoke=Àleke=À<CepevceeslmeJeb JeCe&³ele ~ 

 

SkeÀe¹ÒeMveeë- 

1. mebkeÀ<e&Ceë veece keÀë ~ 

2. keÀm³eeë ieYex yeuejeceë me¡eeleë ~ 

3. Þeerke=À<Cem³e veecekeÀjCeb keÀë ke=ÀleJeeved ~ 

4. jeefOekeÀe³eeë ceelegë veece efkeÀced ~ 



5. jeefOekeÀe³eeë efHelegë veece efkeÀced ~ 

6. jeefOekeÀe³eeë pevce keÀeqmceved Jeemejs DeYetled~ 

 7. yeuejecem³e pevce keÀeqmceved Jeemejs DeYetled ~ 

8. Þeerke=À<Cem³e pevce keÀeqmceved Jeemejs DeYetled ~ 

9. vevom³e ue#eCeb efkeÀced ~ 

10. GHevevom³e ue#eCeb efkeÀced ~ 

11. keÀë vevojepeë ~ 

12. Je=<eYeeveesë ue#eCeb efkeÀced ~ 

13. keÀm³eeb efleLeew Þeerke=À<Cem³e pevce DeYetled ~ 

14. keÀm³eeb efleLeew yeuejecem³e pevce DeYetled ~ 

15. keÀm³eeb efleLeew jeefOekeÀe³eeë pevce DeYetled ~ 

16. ³eotveeb kegÀueHegjesefnleë keÀë ~ 

 

GÊejeefCe- 

1. yeuejeceë 2. jesefnC³eeë ieYex 3. ieiee&®ee³e&ë 4. keÀueeJeleer/keÀerfle&ë 5. Je=<eYeevegë 6. meesceJeemejs  

7. yegOeJeemejs 8. yegOeJeemejs 9. veJeue#eieJeeb Heefleë vevoë 10. Heáeue#eieJeeb Heefleë GHevevoë 

11. keÀesefìmebK³ekeÀeveeb ieJeeb Heefleë vevojepeë 12. oMeue#eieJeeb Heefleë Je=<eYeevegë 13. Deäc³eeb efleLeew 

14. <eþîeeb efleLeew 15. Deäc³eeb efleLeew 16. ieiee&®ee³e&ë 

 

 

 

 

 

 

 

  



le=leer³eebMeë 

ÒemleeJevee- 

     ÞeerceÃie&mebefnlee³eeë ÒemlegleHeeþîe$eÀcem³eeeqmceved le=leer³eebMes efJeMes<eleë YetYeejnjCee³e,ogäefJeveeMeveHetJe&kebÀ 

meppeveHeeuevee³e ®e Je´peOeeeqcve yeeueke=À<Cem³e owl³eJeOeueeruee JefCe&leeefmle ~ Deeqmceved $eÀces De$e ÒeLeceleë 

Þeerke=À<Cesve HetleveeefveOeveb leleë MekeÀìemegjceejCeb leoveg le=CeeJele&efveOeveáe JefCe&leceefmle ~ 

 

GÎsM³eced- 

          efÒe³eHeeþkeÀeë ieie&mebefnlee³eeë ÒemlegleHeeþs Je³eb efvecveefueefKeleeved efJevotved Deeuees®eef³e<³eeceë ~ 

1. Þeerke=À<Cem³e HetleveeJeOeueerueeefJeceMe&ë ~ 

2. MekeÀìemegjJeOeJe=Êeevleë ~ 

3. Þeerke=À<Cem³e le=CeeJele&&JeOeueerueeefJeceMe&ë ~ 

 

Þeerke=À<Cem³e HetleveeJeOeueerueeefJeceMe&ë 

         

         YeieJeleë DeJelejCes cegK³enslegë ueerueejmeeççmJeeoveefceefle Meeðes<eg efveef½eleced ~ 

ueerueejmeeççmJeeovemece³es ieewCeÒe³eespeveev³eefHe mJeleë efmeO³eefvle ~ leod ³eLee Demegjmebnejë, melHeeueveb, 

He=efLeJ³eeë YeejeHeveesoveb ®esefle ~ SJeb YeieJeeved Þeerke=À<Ceë DeeefJeYe&t³e ueerueejmeeççmJeeoveceO³es He=efLeJ³eeë 

YeejYetleeved yentved owl³eeved efJeefvenl³e, meeOetved He=efLeJeeráe Heeue³eeceeme ~ DeOegveeç$e lem³eeë owl³eJeOeueeruee³eeë 

efJeceMe&ë ieie&mebefnleevegmeejb ³eLeeJeled ef¬eÀ³eles ~ 

 

 HetleveeJeOeë - 

   YeieJeeved Þeerke=À<Ceë mJeeefJeYee&Jeeçvevlejb ÒeLeceleë kebÀmeÒesefjleeb yeeueIeeefleveeR Hetleveeb nsue³ee efvenl³e 

ceele=ieefleb oÊeJeeved ~ ueeskeÀyeeueIveer meeçefleogue&Yeeb ceele=ieefleb keÀLeb ÒeeHleJeleerefle mebMe³eefvejekeÀjCeeLe¥ lem³eeë 

HetJe&pevceJe=Êev³eemeHetJe&kebÀ lelJeOekeÀLeeçOegvee Òemlet³eles ~ 

 

HetleveeJeOekeÀLee – 

           ÞeerceÃie&mebefnlee³eeb YeieJeleë Þeerke=À<Cem³eeJelejCeueerueeJeCe&veevlejb leppevceeslmeJem³e megvojb JeCe&veb 

mecegHeueY³eles~ leovevlejb Hetleveecees#eueeruee efJemle=leªHesCe JeefCe&leeçefmle ~ vevoes ³eoe ie=ns GHeefmLelees 



veemeerled, leowJe kebÀmesve Òesefjlee yeeueIeeefleveer Hetlevee efoJ³eb <ees[MeerªHeb Oe=lJee Je´peceeieleJeleer ~ leoveg mee 
yeeueb Þeerke=À<Cece¹ceeoe³e keÀeueketÀìefJe<eeJe=leb mleveb ooew ~ me ®e nefjë Hetlevee³eeë ÒeeCewë meekebÀ keÀìgogiOeb 

HeerleJeeved ~ leoveg vevoeo³eë Hetlevee³eeë efJeMeeueosnb kegÀþejwë efíVeerke=Àl³e pJeeefueleJevleë ~ lemceeled 

®elegefo&efMe megievOees J³eeHleesçYetled, ³elees efn le$e Þeerke=À<Cem³e nmlemHeMe &ë Deemeerefoefle ~                
SJeb ÒekeÀejsCe ieie&mebefnlee³eeb Hetleveecees#eueeruee JefCe&leeefmle ~ 

 

Hetlevee³eeë HetJe&pevceJe=Êeced - 

         ÞeerceÃie&mebefnlee³eeb veejocenf<e&ë cenejepeyengueeéeb Hetlevee³eeë HetJe&pevceJe=Êeb keÀLe³eefle ~  Deeqmceved 

Òeme²s JeeceveeJeleejkeÀLeeceeoe³e le$e yeuesë keÀv³ee³eeë jlveceeuee³eeë keÀLee ®eef®e&leeçefmle ~ le$e Hetlevee 

HetJe&pevceefve yeuesë keÀv³ee Deemeerefoefle JeefCe&leceefmle ~ mee keÀLeb Hetlevee peelee leefÜ<e³es ieie&mebefnlee³eecesJe b 

JeefCe&leceefmle ~ leÐeLee- Megef®eeqmcelecegKeb Jeeceveb ¢še yeefuejepem³e keÀv³ee³eeë j”ceeuee³eeë leeqmceved 

Heg$emvesnë Deeieleë ~ Hejvleg Devevlejb lecesJe Jeìgb mJeefHelejb yeefuejepeb íuevleb ¢še lem³eeë ceveefme ¬eÀesOeë 

Deeieleë ~ mee ef®eefvleleJeleer ’³eefo Slee¢Meë Heg$eë cece YeJesled leefn& Denb leb efJe<e³egkeÌleb mleveb Hee³e³evleer 

ceejef³e<³eeefce ~ Deleë pevceevlejs mee ceele=Jeled Þeerke=À<Ceb mlev³eceHee³e³eled, efkeÀvleg je#emeerYeeJesve mee leled 

keÀce& mecHeeefoleJeleerefle leelHe³e&ced ~   

             YeieJeleë SkebÀ keÀe³e&ceLeJee ®eefj$eceveskeÀeLe&m³e meeOekeÀlJeefceefle Meeðe-Je®eveeled 

Hetlevees×ejueeruee³eeë DeefHe cegK³eÒe³eespeveÜ³eceefmle ~ ³eLee 1) ogäJeOeë 2) yeeuekeÀj#ee ®e ~ 

Demceeoefleefj®³e YekeÌlesë cenÊJem³eeefYeJ³e¡evee, YeieJeovegûenm³eeçefYeJ³ebpeveeoerefve Dev³eeefve keÀejCeev³eefHe 

mevleerefle Meced ~ 

 

yeesOeÒeMveë - 

1. kebÀmesve Òesefjlee yeeueIeeefleveer keÀe? 

     2. yeeueke=À<Ceë keÀm³eeë ÒeeCewë meekebÀ keÀìgogiOeb HeerleJeleer? 

    

 

 

MekeÀìemegjJeOeJe=Êeevleë 

                

          Hetleveecees#eueerueevevlejb ieie&mebefnlee³eeb MekeÀìYe¡eveueeruee³eeë JeCe&vecegHeueY³eles ~ le$e JeefCe&leb ³eled 

SkeÀoe ke=À<Ceceelee ³eMeesoe ieesHeieesHeeved meceent³e efÜpewë mJemeglem³e cebieueefJeOeevecekeÀjesled ~ 

ie=neieleeveeceY³eeieleeveeb melkeÀejs efveceeqppelee mee MekeÀìeOees Yeeies Meeef³elem³e mJeHeg$em³e jesoveb veeÞegCeesled ~ 



leoeveeR kebÀmesve Òesefjleë GlkeÀ®eeK³ees owl³eë le$eeiel³e MekeÀìb yeeuem³e ceteqOve&  Heeleef³elegb ÒeJe=ÊeesçYeJeled ~ 

meJe&%eë Þeerke=À<CemleoeveeR leb owl³eb Heeosve lee[ef³elJee MekeÀìb yeYe¡e ~ DeLe ®etCe&leeb ieles MekeÀìs me owl³eë 

mJelevegb Heefjl³ep³e efoJ³eMejerjb Oe=lJee ke=À<Ceb velJee ®e ieesueeskebÀ peieece ~ mebefnlee³eeceglkeÀ®em³e 

HetJe&pevceJe=ÊeevleesçefHe JeefCe&leesçefmle ~ ÞeerceÓeieJeles MekeÀìYe¡eveueeruee³eeë JeCe&veb ³ee¢Meb mebefnlee³eeceefHe 

lee¢Meb Jele&les ~ efkeÀceefHe Jew<ec³eb veesHeue#³eles~ kesÀJeueceefOekeÀle³ee ieie&mebefnlee MekeÀìemegjm³eeslkeÀ®esefle 

veeceJeÊJeb met®eef³elJee lelHetJe&pevceJe=ÊeceefHe mecegHemLeeHe³eefle ~ 

                 MekeÀìYe¡eveueeruee³eeë Dev³elkeÀejCeceskebÀ ³eled- ieie&mebefnleevegmeejb ueesceMe$eÝ<esë MeeHesve 

MeHlees nefjC³ee#em³e Heg$e GlkeÀ®eveecekeÀë Demegj SJe met#ceªHesCe leeqmceved MekeÀìs DeJeefmLeleë Deemeerled ~ 

Þeerke=À<Cem³e ®ejCemHeMexCe me cegkeÌlees peeleë ~ Deleë GlkeÀ®em³e MeeHecegeqkeÌlejefHe MekeÀìYe¡eveueeruee³eeë 

Dev³eled Òe³eespeveceemeerefoefle efJe%es³eced ~ 

                MekeÀìYe¡eveueeruee³eeë ÒeleerkeÀeLe&lee efvecveeskeÌlejerl³ee ÒeefleHeeÐeles ~ ³eLee- Þeerke=À<Cem³e 

DeewLeeefvekeÀeslmeJes Þeerke=À<Ceb ogiOeb Hee³e³evleer ceelee ³eMeesoe leb MekeÀìm³eeçOeë mLeeHe³evleer Meeef³eleJeleer, SJeb 

mJe³eb ie=neieleeveeced DeefleLeerveeb mJeeielekeÀe³ex ceiveeçYetled ~ De$e Þeerke=À<Ceë ³eMeesoe³eeë mJeefJe<eef³ekeÀeR 

(Þeerke=À<CeefJe<eef³ekeÀer) efJemce=efleb leLee ÒeHeáeefJe<e³ekeÀjefleb efveJeejef³elegcesJe MekeÀìm³eesl#esHeCeb ke=ÀleJeeved ~ 

Dem³eeë ueeruee³eeë DeeO³eeeqlcekeÀeçefYeÒee³eesç³eb ³eled ÒeHeáes ueerveeveeb yeefnce&gKepeerJeeveeb YeieJeतe्fJemce=efleb 

efveJeejef³elegb YeieJeeved les<eeb Oeve#el³eeefokeÀeefve keÀe³ee&efCe mebIeì³eefle, ³eodÜeje peerJeeveeb yeefnce&gKelee veM³esled ~ 

³elees efn YeieJeoemekeÌlesë  ke=Àles keÀejCeªHeogëKem³e GHeefmLeefleë keÀoeef®eled DeeJeM³ekeÌ³esJesefle efveM®eÒe®eced ~ 

 

yeesOeÒeMveë - 

Þeerke=À<Cem³e ®ejCemHeMexCe keÀë cegkeÌlees peeleë? 

 

 

Þeerke=À<Cem³e le=CeeJele&&JeOeueerueeefJeceMe&ë 

            

            kebÀmeÒesefjlem³e yeeueIeeefleveë ®e¬eÀJeeleªHem³e le=CeeJele&m³e HetJe&pevceJe=Êe-ÒekeÀeMeHetJe&kebÀ 

lelJeOeë ieie&mebefnlee³eeb mejmele³ee JeC³e&les ~ leo$e íe$eeCeeb ke=Àles mejuele³ee mJeeO³e³evemeeceûeerlJesve 

mecegHemLeeH³eles ~ 

 

le=CeeJele&JeOekeÀLee 

               ieie&mebefnlee³eeb le=CeeJele&JeOeueeruee efvecveeskeÌleÒekeÀejsCe JeefCe&leeçefmle ~ leÐeLee- ³eMeesoe 

Þeerke=À<Ceceglmebies ueeue³evl³esJe mJeyeeueb efieefjme¢Meb ieg©Yeejcecev³ele ~ efJeeqmcelee mee leb efMeMegb Yetceew 



Mee³eef³elJee keÀe³ee&vlejsçv³e$e ieleJeleer ~ leowJe kebÀmesve Òesefjlemle=CeeJeleex owl³eë ¬eÀer[vleb efMeMegb penej~ 

ue#e³eespeveHeefjefceleb otjb veYemmLeueb ³eoe ielemleoe meë mJemkeÀvOes Dee©{b efMeMegb ieg©Yeej³egkeÌlececev³ele ~ 

Deleë meë leb efMeMegceOeë Heeleef³elegcegÐeceb ®ekeÀej ~ leoe lem³e ieueûenCeHetJe&kebÀ Þeerke=À<Cemlem³e ÒeeCeeved 

ËleJeeved ~ le=CeeJele&m³e ÒeeCep³eesefleë Þeerke=À<Cem³e efJeûens ueerveleeb ielee ~ ce=lele=CeeJelexCe meekebÀ 

yeeueke=À<CeesefHe Yetceew HeefleleesYetled ~ leoe ieesHeerkeÀeë yeeueke=À<Ceb veerlJee cee$es ³eMeesoe³ew DefHe&leJel³eë ~ ceelee 

³eMeesoe yeeueke=À<Ceb mlev³eb Hee³eef³elJee efJeueeHeb ke=ÀleJeleer ~ keÀLeb lem³e Heg$em³e megj#ee YeJesefoefle 

ef®eefvleleeYetled ~ leoe le$e efJeÜeBmeë efJeÒeeë GHeefmLeleeë DeYeJeved ~ les efJeÒeeë Meem$eesÊeÀefJeefOeefJeOeevesve 

efJeefYeVeJesocev$ees®®eejCeHetJe&keÀle³ee YeieJelm$ees$eJee®evesve ®e yeeueke=À<Cem³e j#eCeb ke=ÀleJevleë ~ leoveg 
Deeveefvolees vevojepeë leeved JewefokeÀye´endceCeieCeeved mec³ekedÀ Yeespeef³elJee oef#eCeeªHesCe 

OeveOeev³eeefokeÀcefHe&leJeeved ~ 

 

le=CeeJele&m³e HetJe&pevcekeÀLee - 

  le=CeeJele&ë HetJe&pevceefve menñee#eveecee HeeC[³eosMem³e SkeÀë ÒeleeHeJeeved jepee Deemeerled ~ meë        

nefjYeÊeÀes Oece&efveÿes ³e%eke=ÀÎevelelHej½e Deemeerled ~ SkeÀoe meë jsJeeleìs ueleeJes$emeceekegÀues menñeveejerefYeë 

meekebÀ jceceeCeë Deemeerled ~ leoeveebr le$eeieleb ogJee&meecegefveb ¢šeefHe keÀecejleë meë jepee leb ve ÒeCeefceleJeeved ~ 

leleë ogJee&memeë MeeHensleesë meesçmegj³eesefveb ÒeeHleJeeefveefle ieie&mebefnlee³eeb JefCe&leceefmle ~ 

 

yeesOeÒeMveë - 

kebÀmesve Òesefjleë ®e$eÀJeeleªHeë Demegjë keÀë? 

HeeC[îeosMem³e jepee keÀë? 

 

meejebMeë 

     ÞeerceÃie&mebefnlee³eeë ÒemlegleHeeþîe$eÀcem³eeeqmceved le=leer³eebMes efJeMes<eleë YetYeejnjCee³e,ogäefJeveeMeveHetJe&kebÀ 

meppeveHeeuevee³e ®e Je´peOeeeqcve yeeueke=À<Cem³e owl³eJeOeueeruee JefCe&leeefmle ~ Deeqmceved $eÀces De$e ÒeLeceleë 

Þeerke=À<Cesve HetleveeefveOeveb leleë MekeÀìemegjceejCeb leoveg le=CeeJele&efveOeveáe JefCe&leceefmle ~ Òeme²leë De$e les<ee b 

owl³eeveeb HetJe&pevceJe=ÊeceefHe GHev³emleceefmle ~ Dem³e le=leer³eebMem³e meejebMelJesve GHe³e&gÊeÀefJe<e³eeved íe$eeë 

peeveer³egë ~ 

 

 



DeeoMe&ÒeMveeë 

 

ueIegÊejer³eÒeMveeë- 

1. kebÀmem³e ÒecegKeeveg®ejeCeeb veeceeefve efueKele ~ 

2. Hetlevee³eeë Jeje²vee©Hemeewvo³e¥ JeCe&³ele ~ 

3. yeeueke=À<Ce®eeHeu³eceeefJe<kegÀ©le ~ 

 

efJeÍ}s<eCeelcekeÀÒeMveeë – 

1. MekeÀìemegjYe¡eveJe=Êeevleb efJeMeo³ele ~ 

2. ueesceMecegvesë MeeHeoeveefJe<e³es efJeJe=Cegle ~ 

 

efveyevOeelcekeÀÒeMveeë- 

1.  HetleveeJeOecegefÎM³e efueKele ~ 

2.  le=CeeJele&efveOeveb ÒeHeáe³ele ~ 

 

SkeÀe¹ÒeMveeë- 

1. kebÀmesve Òesefjlee yeeueIeeefleveer keÀe ~ 

2. Hetlevee HetJe&pevceefve keÀe Deemeerled ~ 

3. j”ceeuee keÀe ~ 

4. yeefuejepem³e keÀv³ee³eeë veece efkeÀced ~ 

5. He=eqMveieYe&ë keÀë ~ 

6. Heo$e³esCe YegJeve$e³eb keÀë ceeefHeleJeeved ~ 

 7. Jewjes®eveë veece keÀë ~ 

8. GlkeÀ®eë veece keÀë ~ 

9. ueesceMecegefveë keÀb MeHleJeeved ~ 

10. Þeerke=À<Cem³e HeoeIeelesve keÀë MeeHecegÊeÀesYetled ~ 

11. ³eMeesoe keÀm³e He”er ~ 

12. ceelee ³eMeesoe kebÀ MekeÀìm³eeOeë mLeeefHeleJeeved ~ 

13. le=CeeJele&ë HetJe&pevceefve keÀë Deemeerled ~ 

14. menñee#eë veece keÀë ~ 



15. HeeC[îeosMem³e je%eë veece efkeÀceemeerled ~ 

16. yeefuejepeb keÀë íefueleJeeved ~ 

 

GÊejeefCe- 

1. Hetlevee 2. yeefuejepem³e keÀv³ee j”ceeuee 3. yeefuejepem³e keÀv³ee 4. j”ceeuee 5. JeeceveeJeleejë 

efJe<Cegë 6. JeeceveeJeleejë efJe<Cegë  7. yeefuejepeë 8. efnjC³ee#emegleë owl³eë 9. GlkeÀ®eeK³eb owl³eced   

10. GlkeÀ®eeK³ees owl³eë(MekeÀìemegjë) 11. vevojepem³e 12. yeeueke=À<Ceced 13. HeeC[îeosMem³e 

jepee menñee#eë 14. HeeC[îeosMem³e jepee 15. menñee#eë 16. JeeceveeJeleejes efJe<Cegë 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



®elegLee¥Meë 

 

ÒemleeJevee- 

        le=CeeJelee&vleeved je#emeeved YeieJeeved Þeerke=À<Ceë Je³emeë <eCceemeeY³evlejs nsue³ee nlJee Devevlejb 

efkeÀefáeÜ³eë ÒeeHleë meved mJeueeruee®eeleg³e¥ ÒekeÀeMeef³elegb meceejsYes ~ leoejY³e ³eeë ueerueeë ÒekeÀeefMeleeë 

DeYeJeved, lee SJe yeeueueerueeªHesCe Meeðes<eg Òeefme×e peeleeë~ SJebefJeOeemeg ueerueemeg veJeveerlenjCeeo³eë 

efleñeë ueerueeë ieie&mebefnlee³eeb mejmele³ee JeefCe&leeë meefvle ~ DeOegveeç$e ¬eÀceMemlee efJece=M³evles ~      

Deeqmceved $eÀces De$e ÒeLeceleë Þeerke=À<Cem³e veJeveerlenjCeb leLee lem³eeë ueerueer³eeë leelHe³e¥,leleë ieesHeerveeb 

ie=nsY³ees veJeveerlenjCeb,le$e ueeruee®eeleg³e&áe JefCe&leceefmle ~ leoveg ke=À<Cem³e ce=Ó#eCeb,ke=À<CecegKes ³eMeesoe³eeë 

ye´ïeeC[oMe&veáe GHev³emleceefmle ~ leleë ³eceueepe&gveJe=#e³eesë Je=#elJeueeYenslegë ³eceueepe&gveYe²½e Fefle Sles 

efJe<e³eeë ÞeerceÃie&mebefnlee³eeë ÒemlegleHeeþîe$eÀcem³eeeqmceved ®elegLee¥Mes efJeMes<eleë JefCe&leeë meefvle ~ 

 

GÎsM³eced- 

       efÒe³eHeeþkeÀeë ieie&mebefnlee³eeë ÒemlegleHeeþs Je³eb efvecveefueefKeleeved efJevotved Deeuees®eef³e<³eeceë ~ 

1. yeeueke=À<Cem³e veJeveerlenjCeb leLee lem³eeë ueerueer³eeë leelHe³e&ced ~ 

2. ieesHeerveeb ie=nsY³ees veJeveerlenjCeb,le$e ueeruee®eeleg³e&áe ~  

3.  yeeueke=À<Cem³e ce=Ó#eCeb,ke=À<CecegKes ³eMeesoe³eeë ye´ïeeC[oMe&veáe ~ 

4. GuetKeues ³eMeeso³ee ke=À<CeyevOeveªHeueeruee leLee  Slem³eeë ueeruee³eeë leelHe³e&ced ~ 

5.  ³eceueepe&gveJe=#e³eesë Je=#elJeueeYenslegë ³eceueepe&gveYe²½e ~ 

 

yeeueke=À<Cem³e veJeveerlenjCeb leLee lem³eeë ueerueer³eeë leelHe³e&ced  

             

           le=CeeJelee&vleeved je#emeeved YeieJeeved Þeerke=À<Ceë Je³emeë <eCceemeeY³evlejs nsue³ee nlJee Devevlejb 

efkeÀefáeÜ³eë ÒeeHleë meved mJeueeruee®eeleg³e¥ ÒekeÀeMeef³elegb meceejsYes ~ leoejY³e ³eeë ueerueeë ÒekeÀeefMeleeë 

DeYeJeved,lee SJe yeeueueerueeªHesCe Meeðes<eg Òeefme×e peeleeë ~ SJebefJeOeemeg Þeerke=À<Cem³e yeeueueerueemeg 

veJeveerlenjCeueeruee Del³evleb mejmemegvojcevees%ele³ee YeÊeÀpeveeveeb Ëo³eceeJepe&³eefle efvelejeb efve½eÒe®eefceefle 

veeefmle mevosnm³e uesMeesefHe DeJekeÀeMeë ~  



veJeveerlenjCeueeruee- 

            SleuueerueeleelHe³e&b ÞeerceÓeieJeles ye´ïee YeieJeleë mlegefleb kegÀJe&ved keÀLe³eefle- 

                         Dem³eeefHe osJe JeHeg<ees ceovegûenm³e ~ 

         mJes®íece³em³e ve leg Yetlece³em³e keÀesçefHe ~~ Fefle ~ 

          DeLee&led ye´ïee YeieJevleb keÀLe³eefle ³eled- YeJeeved ceceesHeefj ke=ÀHeeb efJeOeelegcesJesob mJes®íece³eb 

meeq®®eoevevoªHeb ÒekeÀefìleJeeved Deefmle ~ Fob keÀoeefHe HeeáeYeeweflekebÀ ve YeJeefle ~ Deleë Demceeled mHeäb peeleb 

³eled YeieJeleë meJe¥ DeÒeeke=ÀlecesJe ~ FlLeb F³eb veJeveerlenjCeueerueeçefHe DeÒeeke=Àlee efoJ³ee SJe ~ 

 YeieJeleë ueerueeefJe<e³em³e efJe®eejCemece³es meJe&oe F³eb keÀLee ceveefme OeejCeer³ee ³eled, YeieJeleë 

ueerueeOeece, YeieJeleë ueerueeHee$eb, YeieJeleë ueerueeMejerjcesJeb lem³e ueeruee, meJee&efCe Sleeefve ve Òeeke=Àleeefve 

DeefHe leg efoJ³eev³esJe ~ YeieJeefle osn-osner-Yesoë veeefmle~ GkeÌleáe ceneYeejles- 

                         ve YetlemebIemebmLeevees osJem³e Hejceelceveë ~ 

          ³ees JesefÊe YeeweflekebÀ osnb ke=À<Cem³e Hejceelceveë ~~ 
                            ve meJe&mceeod yeefn<keÀe³e&ë Þeewlemceele&efJeOeeveleë ~ 

                            cegKeb lem³eeJeueeskeÌ³eeçefHe me®ewueë mveevecee®ejsled ~~ Fefle ~ 

          Deleë Fob efJe®eejCeer³eb ³eled Þeerke=À<CeieleÒeeCeeë, Þeerke=À<CejmeYeeqkeÌleceleerveeb ieesHeerveeb 

ceeveefmekeÀefmLele³eë efkeÀceeççmeefVeefle ~ ieesHeerveeb levegceveOeveeo³eë meJe¥ Þeerke=À<Cem³e Deemeerled~ leeë 

Þeerke=À<CeeLex mebmeejs peerJeefvle mce, SJeb ie=nm³e meJee&efCe keÀe³ee&efCe Þeerke=À<CeeLex SJe kegÀJe&efvle mce ~ je$eew 

oOeerveeb IeveerYetlekeÀjCemece³es M³eecemegvojm³e ceOegjcetefÊe¥ O³ee³evleer Òel³eskeÀieesHeer FoceefYeue<eefle ³eled cece 

oefOeë megvojle³ee Heg¡eerYetlee YeJeleg ~ Þeerke=À<Cem³e ke=Àles Denb lemceeoglke=Àäeefve leLee yengveJeveerleeefve 

efve<keÀe<e³eeefce, SJeb leeefve Þeerke=À<Cem³e nmleieleb ³eLee YeJesled, leeJeled G®®elee³eeb mLeeHe³eeefce ~ Devevlejb cece 

ÒeeCeOeveë Þeerke=À<Ceë meefKeefYeë men Deeiel³e ¬eÀer[ved ®e cece ie=nb ÒeefJeM³e veJeveerleeefve ®eesjef³e<³eefle ~ 

SJecenb efveueer³eë Þeerke=À<Cem³e veJeveerlenjCeueerueeb HeM³evleer peerJeveb meeLe&kebÀ keÀefj<³eeefce, Hegveë menmee leb 

ie=nerlJee Ëo³es mHe=Meeefce ~ 

         mJekeÀer³eeveeb Je´peJeeefmeveeb megKeeLe&cesJe YeieJeeved Þeerke=À<Ceë ieeskegÀues efJe®ejefle mce~ veJeveerleb leg 

vevom³e ie=nsçefHe mJeuHeb veemeerled ~ ue#eMeë ieeJeë vevoie=ns Deemeved ~ meë (ke=À<Ceë) ³eLes®íb veJeveerleb 

Keeefolegb MekeÌveg³eeled ~ Hejvleg meë ve leg kesÀJeueb vevom³e Deemeerled, DeefHe leg meJex<eeb Je´peJeeefmeveeced Deelceer³e 

SJe ~ Deleë meë meJee&ved Deevevoef³elegced F®íefle mce ~ ieesHeerveeb ueeuemeeb Hetjef³elegcesJe me leemeeb ie=nb ielJee 

veJeveerleeefve ®eesj³eved Keeoefle mce ~ SleÊeg JeemleefJekebÀ ve ®eew³e&cesJe ~ Fob leg ieesHeerveeb HetpeeHe×leerveeb YeieJelee 

mJeerkeÀjCecesJe ~ YekeÌleJelmeueë YeieJeeved YekeÌleeveeb Hetpeeb keÀLeb ve mJeerkegÀ³ee&led ~ 

         YeieJeleë Dem³eeë efoJ³eveJeveerlenjCeueeruee³eeë jnm³eb ve peevevleë keÀefle peveeë Fceeb 

ueerueeceveeoMeeb& Fefle DeeK³eeHe³eefvle ~ lew ÒeLeceleë %eeleJ³eb ³eled ®eew³e¥ efkebÀ veece ~ ®eew³e¥ leosJe G®³eles ³eoe 



Dev³em³e keÀm³e êJ³eb lem³es®íeb efJevee, lem³e De%eevesve, Deûes meë ³eLee ve peeveer³eeefoefle F®íeb mLeeHe³eved 

keÀë ³eefo ve³eefle, leoe SJe ®eew³e¥ YeJeefle ~ Hejvleg YeieJeeved Þeerke=À<Cemleg veJeveerleeefve njefle ieesHeerveeced 

F®í³ee SJe, ieesHeerveece%eeveleë ve efn ~ leemeeb HeM³evl³eë leemeeb meccegKes SJe OeeJeved veJeveerleeefve veerlJee 

Þeerke=À<Ceë Heuee³eefle mce ~ efÜleer³ee cenÊJeHetCee& keÀLee F³eb ³eled- mebmeejs DeLeJee mebmeejeled yeefnë F&¢Meb efkebÀ 

Jemlegceefmle ³eled YeieJeleë ve ? SJeb meë lem³e ®eew³e¥ kegÀ³ee&led ? ieesHeerveeb meJe&mJecesJe YeieJeleë Deemeerled ~ 

meceûeb peieled SJe lem³e ~ Deleë meë keÀLeb keÀm³e ®eew³e¥ kegÀ³ee&led ~ Deeced, ®eewjmleg JeemleJeleë me SJe %es³eë 

³eë YeieJeleë Jemlegb mJekeÀer³eb ef®evle³eved ceceleeççmekeÌl³eeced DeeJe×e YeJeefle, SJeb oC[m³e Hee$eb YeJeefle ~ 

GHe³eg&keÌleeY³eë meJee&Y³eë ¢efäY³eë efme×îeefle ³eled- YeieJeleë veJeveerlenjCeb JeemleJeleë ve ®eew³e&ced, DeefHe leg 

YeieJeleë efoJ³eueeruee SJe ~ Òeke=ÀleHe#es ieesH³eë ÒesceeefOekeÌ³eeled efn leb YeieJevleb ®eewj Fl³eeK³eeHe³eefvle mce ~ 

³elees efn meë leemeeb ef®eÊe®eewjmleg DeemeerosJesefle ~ 

           GHe³eg&keÌleeY³eë meJee&Y³eë ¢efäY³eë efme×îeefle ³eled- YeieJeleë veJeveerlenjCeb JeemleJeleë ve ®eew³e&ced, 

DeefHe leg YeieJeleë efoJ³eueeruee SJe ~ Òeke=ÀleHe#es ieesH³eë ÒesceeefOekeÌ³eeled efn leb YeieJevleb ®eewj 

Fl³eeK³eeHe³eefvle mce ~ ³elees efn meë leemeeb ef®eÊe®eewjmleg DeemeerosJesefle Meced~ 

 

yeesOeÒeMveë - 

1. Je´pes veJeveerlenjCeueerueeb keÀë keÀjesefle mce? 

2. keÀemeeb levegceveesOeveeo³eë meJe¥ Þeerke=À<Cem³e Deemeerled? 

 

 

ieesHeerveeb ie=nsY³ees njCeced, le$e ueeruee-®eeleg³e&áe- 

           

           ieie&mebefnlee³eeb cenf<e&veejoë cenejepeb yengueeéeb yeeueke=À<Cem³e ®eefjleeefve Jeoved 

veJeveerlenjCeueerueeceefHe keÀLe³eefle ~ veejoë keÀLe³eefle ns yengueeée! ³eoe yeeueke=À<Ceë HeodY³eeb ®eefuelegb 

meceLeexçYeJeled, leoejY³e ieesHeerveeb ie=nb ievlegb efJeefJeOe®esäecekeÀjesled ~ ieesH³e½e lem³e oMe&veeLe¥ vevoie=nb 

Òeefleefoveb efvepeYeeC[eve³eveJ³eepesveeççie®íefvle mce ~ SJeb efvepeYeeC[b Yeiveb leLee ieesjmeHetefjleb HeM³eefvle mce 

~ yeeueke=À<Cem³e efJeefYeVeyeeue®esäeefoefYeë leemeeb ceve Deevevosve HeefjHuegleb YeJeefle mce ~ yeeueke=À<Ceë ¬eÀceMees 

ieesHeerveeb ie=nb ielJee oefOeogiOeeefokebÀ HeerlJee Deeie®íefle mce ~ ³ee ieesHeer lem³e ke=Àles oefOeogiOeeefokebÀ ve ooee fle 

mce, yeeueke=À<Ceë lem³eeë leeJeod ie=nerlJee Keeoefle mce ~ YekeÌlee YeieJeles êJ³eeefCe Òe³e®íefvle, ³elees efn 



YeieJeeved lesY³ees Yeesieeved ooeleerefle ~ HetJe¥ YekeÌlewë osneieejmegleeefokebÀ YeieJeles efveJesefoleced, efkeÀvleg Je´pes 

YeieJeeved yeeueefJeveesosve les<eeb meJe¥ mJeerkeÀjesefle mce ~ ieesHeerveeb ie=ns efMekeÌ³eefmLeleb ieesjmeb meceeueeskeÌ³e 

leeqppeIe=#e³ee HeerþesuetKeueceeefÞel³e yeeueke=À<Ceë lelmeJe¥ njefle mce ~ leeved ieesjmeeved efkeÀefáeÓgkeÌlJee leosJe 

yeeuekesÀY³ees oÊJeeçJeefMeäeved Yetceew efveef#eH³e ®eev³eÃ=nb ie®íved Deemeerled ~ SJeb ie=neÃ=nb ielJee oefOeogiOeeefokebÀ 

®eesj³eefle mce ~ ie=nséejer ie=nceeiel³e meJe¥ ®esefäleb, Yeiveb ef#eHleb Jee YeeC[b, Ëleb êJ³eáe ¢ädJee Ye=Meb 

meb¬eÀesMeles mce ~ meceerHemLeeled keÀm³eeoefHe meKeerpeveeVevoHeg$esCewlelkeÀe³e¥ ke=Àleefceefle %eelJee leeb meceerHemLeeb 

meKeeR ie=nerlJee yeeueke=À<Ceke=ÀlekeÀce&Ceë meeef#eYetleb efvepeceefvojb oMe&³eeceeme ~  ³eeJeled mee meKeer 

yeeueke=À<Cem³e efJe®esefäleb êägb efJeMeefle, leeJeÊem³eeë ie=nb ielJee HetJe&Jeoe®eefjleb lesve ~ meeççlcevees ie=nb 

Hegvejeiel³e yeeueke=À<CeeHeËleb êJ³eb Jeer#³e efJeeqmcelee YeJeefle mce ~ leoe meeçç¬eÀesMeb ke=ÀlJee Jeoefle mce ~ 

kesÀveeiel³e ke=Àleb eqlJeoced ? DeOegvewJe iesneod Dev³em³eeë ie=nceeref#elegb ce³ee ieleced ~ cece iesnsçefKeueë 

YeeC[ieesjmeë kesÀve veeefMele Fefle, ie=ns ie=ns SJeb ðeerefYeë ÒekeÀìerke=Àleë ~ leleë SkeÀoe leeë meJee& cece ceelejb 

JekeÌlegcegÐelee DeYeJeved ~ ³eMeesoe leemeeceefYe³eesieeved ÞeglJeeçç½e³e¥ ÒekeÀì³evleer GÊeefjleJeleer- ns ieesHeerkeÀeë 

YeJel³eë efkebÀ Jeoefvle ? cece ke=À<Cemleg meowJe cece ie=ns efleÿefle, kegÀ$e ve ie®íleerefle ~ le®í¦glJee ieesH³eë 

mJemJeie=nb ÒeefmLeleeë ~ lelees yeeueke=À<Ceë meefKeefYeë men Dev³em³ee YeJeveb ieleJeeved ~ leÃ=nb ie=efnCeerMetv³eb 

Jeer#³e les meJex ie=neY³evlejb ieleJevleë ~ leÃ=nb oefOeogiOeeefokebÀ, leLee veeveejmeefJeefMeäb HekeÌJeeVeeefokeÀáe 

efJeueeskeÌ³e les yeeueke=À<Ceeo³eë Ye=Meb cegefolee DeYeJeved ~ leoveg les meJex yeeueieesHeeueeë Üejb keÀHeeìáe olJee 

³eLes®í³ee Keeefolegb Òe³eefleleJevleë ~ Devevlejb ie=nm³e ie=efnCeer ÒeYeeJeleer veeefcekeÀe ieesHeer le$eeiel³e mJeie=nm³e 

Üejb ye×keÀHeeìkebÀ ¢ädJee ’keÀes ces ie=nevlejsçmleer“l³eg®®ewë Dee¬eÀesefMeleJeleer ~ lele½e mee ’cece ie=nm³e 

keÀHeeìb cees®e³e, Denb efvepeie=ns ÒeefJeMeeceerefle ³eoe GkeÌleJeleer leoe ieesHeyeeuekeÀeë ÜejcegodIeeefìleJevleë~ mee 

ieesHeer ie=nb ÒeefJeM³e oefOeogiOeb, HekeÌJeeVeáe ve efkeÀefáeoJeMesef<elecemleerefle ¢ädJee efJeueefHeleJeleer ~ ~ leoveg mee 

ÒeYeeJeleer veeefcekeÀe ieesHeer yeeueke=À<Ceb keÀjeY³eeb Oe=lJeeçJeoled, DeÐe lJeceeieleesçefme, lJeeb ie=nerlJee leJe ceelejb 

Òeefle ves<³eeefce ~ lelees yeeueke=À<Ceë leeceJeoled- cece ³eg<ceÓerefle ve& Jele&les ~ Denb meefKeefYeë men ¬eÀer[Ve$e 

ÒeefJeäesçeqmce ~ keÀe neefveë Jeë ke=Àlee ce³ee, Delees efJeveeHejeOeb Ye³eb ces veeefmle ~ ³eMeesoe³ew ®e cece efJe<e³es lJeb 

efkebÀ Jeefo<³eefme ~ efceL³eeiemeb ceeb ceelee ve keÀoeef®eled lee[ef³e<³eleerefle ~ cece Je®eveb ÞeglJee mee efJenm³e 

DeJeoled, lJeb efkeÀb cece ie=ns efmLeleeveeb êJ³eCeeb Ye#eCeb leLee njCeb ve ke=ÀleJeeved? Sleonb ³eMeesoe³ew Jeefo<³eeefce 

~ leoveg yeeueke=À<Ceb Oe=lJee mee ³eMeesoe³eeë meceerHes DeeieleJeleer SJeáe yeeuekeÀ=<Cem³e efJe<e³es DeefYe³eesieb 

ke=ÀleJeleer ~ Hejvleg ³eMeesoe GÊeÀJeleer ³eled- cece ie=nsefHe oefOeogiOeeoerveeceYeeJees veeefmle ~ ³eg<celHeg$eke=Àleoes<eë 



cece Heg$em³e ke=Àles efkeÀceLe¥ YeJesled ~ ³eoe YeJeleer meÒeceeCecesJe cece Heg$ece$e Deeves<³eefle,leoe  SJeenb lem³e 

oC[efJeOeeveb keÀefj<³eeefce ~ leleë ³eMeesoeleë efvejmlee YetlJee yeeueke=À<Cem³e mLeeves mee lem³eeë Heg$ecegKecesJe 

¢äJeleer ~ leoveg yeeueke=À<Ceë leeb ieesHeeR GÊeÀJeeved – ns ieesefHekesÀ! ³eefo Hegveë ceeb Oeefj<³eefle,lefn& leoenb leJe 

Hel³egë ªHeb Oeefj<³eeefce ~ leleë Je´er[ensleesë ieesefHekeÀeë ve Hegveë keÀoeef®eled yeeueke=À<Cem³e nmleb Oejefvle mce ~ 

SJecÒekeÀejsCe ieie&mebefnlee³eeb yeeueke=À<Cem³e veJeveerlenjCeueeruee mejmemegvojle³ee JefCe&leeefmle ~ 

 

yeesOeÒeMveë - 

1. ieesHeerveeb ie=nsY³eë keÀë veJeveerleeefve njefle mce? 

2. yeeueke=À<Cem³e efJeefJeOeueeruee®eeHeu³eb keÀeë êägefce®íefvle mce? 

 

yeeueke=À<Cem³e ce=Ó#eCeb,ke=À<CecegKes ³eMeesoe³eeë ye´ïeeC[oMe&veáe ~ 

               

          ieie&mebefnlee³eeb Þeerke=À<Cem³e ce=Ó#eCeueeruee³eeë mec³ekedÀ JeCe&vecegHeueY³eles ~ leÐeLee- ³ecegveeleerjs 

ke=À<Cesve ce=Óef#elee Fefle %eelJee jeceeefoefYeyee&uekewÀë Òesefjlee ³eMeesoe ke=À<Ceb keÀjs ie=nerlJee Yelme&³eeceeme ~ 

Deelceeveb efveoex<eb ÒeefleHeeoef³elegb ceelegjûeleë meë mJecegKeb J³eeHeeo³eeceeme ~ yeeuekeÀm³e ÒemeeefjlecegKes 

mJeelcevee ieesHeieesH³eeefoefYe½e men Jele&ceeveb mLeeJejpebieceelcekebÀ ye´ïeeC[b ¢ädJee efveceerefuelee#eer mee mJeHeg$eb 

mee#ee×efjefjefle %eeleJeleer ~ Þeerke=À<Cemleoe ceelejb cee³e³ee ceesn³eved peneme ~ lesve ielemce=efleë mee ¢äb JewYeJeb 

ve memceejsefle ieie&mebefnlee³eecesJecÒekeÀejsCe Þeerke=À<Cem³e ce=Ó#eCeueeruee mec³eieeueesef®eleeefmle ~ 

  

ÞeerceÓeieJeleefìHHeC³eeb ce=Ó#eCem³e leelHe³e&ceeueesef®eleceefmle leÐeLee- 

(1) YeieJeeved Þeerke=À<Ceef½eefvleleJeeved ceef³e Meg×meÊJeiegCe SJe Jele&les ~ efkeÀvleg Deûes yentefve 

jpeesiegCekeÀcee&efCe keÀle&J³eeefve meefvle ~ DelemleoLe¥ efkeÀefáeêpemeë mebûenë keÀjCeer³e Fefle ~ Delemlesve 

ce=Ó#eCeb ke=Àleced ~ 

(2) mebmke=Àlemeeefnl³es He=efLeJ³ee SkebÀ veece #ecesefle Jele&les ~ Þeerke=À<Cesve ef®eefvleleb ³eled ieesHeeueyeeuekeÀmlesve 

men efveÜ&vob ¬eÀer[efvle , keÀoe keÀoe ®e lem³eeçHeceeveceefHe kegÀJe&efvle ~ Delemlewë meekebÀ #eceebMeb Oeej³eved SJe 

¬eÀer[veer³eë, ³esve keÀesçefHe efJeIvees ve YeJesefoefle ~ Deleë #ecee³eeë DeLee&led He=efLeJ³eeë DebMeb jpeë SJe me 

mJeer®ekeÀej~ 



(3)mebmke=ÀleYee<ee³eeb He=LJeeR jmee Fefle Jevoefvle ~ Þeerke=À<Cesve ef®eefvleleb ’³eoe ce³ee meJex jmee 

DeemJeeefoleemleoe jmee³eeë jmem³eeH³eemJeeoveb keÀjCeer³ecesJesefle ~“ SJeb ÒekeÀejsCe ce=Ó#eCem³e yengkeÀejCeeefve 

ÒeoefMe&leeefve meefvle~ 

 

³eMeesoe³eeë ke=À<CecegKes ye´ïeeC[oMe&vem³e nslegjefHe efìHeC³eeb efJe®eeefjleë ~ leÐeLee- 

(1) Þeerke=À<Cesve ef®eefvleleb ceelee ceeb kesÀJeueceeef#eHeefle ³eled ’lJe³ee ce=Óef#eleefceefle efkeÀvleg mee ve peeveeefle 

³eled cece Ye#eCeb veece meceûeefJeéem³e Ye#eCeefceefle ~ Sleled %eeHeef³elegb Þeerke=À<Ceë mJecegKes ³eMeesoe³ewë ye´ïeeC[b 

oMe&³eeceeme ~ 

(2) ’ce=odveeefle Òeue³es ®etCe&le³ee mJekeÀejCes ueer³eles Fefle ce=led“ ~ Òeue³ekeÀeues mecHetCe&cegod DeLeJee 

HeeefLe&JeefJekeÀejë mJekeÀejsCe ueerveleeb ³eeefle ~ DeleSJe ®etCee&Le&keÀm³e ce=×eleesë ce=®íyoes YeJeefle ~ 

Òeue³e¬eÀceevegmeejb meJe&ÒeLeceb He=efLeJeer peues ueervee YeJeefle ~ peueb lespeefme, lespe½e Jee³eew ueerveleeb ³eeefle ~ 

Jee³egjekeÀeMes, leLeeççkeÀeMe DeJ³ekeÌles ueervees YeJeefle ~ DeJ³ekeÌleb veece Òeke=Àefleë ye´ïeefCe ueerveb YeJeefle ~ ce=led 

He=efLeJ³eeë ÒeleerkeÀYetlee ~ efpe»e³eeefceeqvê³eÜ³eceefmle JeeCeer, jmevee ®e ~ JeeCeer lespemees jmevee peuem³e 

®eeMebefJeMes<eew YeJeleë ~ ce=oë efpe»e³eeb mLeeHevecesJe He=efLeJeerleÊJem³e peues, peueleÊJem³e lespeefme ®e ue³em³e 

ÒeleerkeÀceefmle ~ cegKem³eeçY³evlejs DeekeÀeMeë DeLee&led DeJekeÀeMeesçefmle~ SJeb le$e Jee³eesë J³eeHlelee 

mJeeYeeefJekeÀer SJe ~ cegKem³e efJeOeeveceJ³ekeÌlelee³eeë ÒeleerkeÀced ~ meJe&m³eeçÞe³elJesve Þeerke=À<CeªHeb Hejbye´ïewJe 

~ De³eb Òeue³eye´ïe ~ cegKem³eesvcees®eves ye´ïeeC[m³e oMe&veb me=äsë DeeÞe³eªHelee SJe ~ Òeue³em³e, me=äsë 

Òeke=Àlesë, meJe&keÀejCekeÀejCem³e Hejbye´ïeCe½e efveoxMeesçve³ee ueerue³ee ke=Àleesmleerefle Meced ~ 

 

yeesOeÒeMveë - 

1. ³ecegveeleerjs keÀë ce=Ó#eCeb ke=ÀleJeeved? 

 

GuetKeues ³eMeeso³ee ke=À<CeyevOeveªHeueeruee leLee  Slem³eeë ueeruee³eeë leelHe³e&ced  

         

       ieie&mebefnlee³eeb cenf<e&veejoë cenejepeyengueeéem³e ke=Àles Þeerke=À<Cem³e GuetKeueyevOeveueerueeb JeCe&³eved 

keÀLe³eefle ³eled- SkeÀoe ceelee ³eMeesoe Òeele©lLee³e mJe³eb oefOecevLeveb keÀjesefle mce ~ oefOecevLevemece³es mee 

Þeerke=À<Cem³e keÀcee&efCe iee³eved oefOecevLeveb keÀjesefle mce ~ leoe yeeueke=À<Ceë le$eeççiel³e cevLeb nmlesve Oe=leJeeved, 

SJeáe ceelegë meceerHes ceOegjb yeǵJeved meë Jeejcyeejb veJeerveb veJeveerleb ³eeef®eleJeeved ~ Hejvleg ceelee yeeueke=À<Cem³e 

Je®eveb ve ÞeglJee oefOecevLeveb ®eeefueleJeleer ~ leleë ke=À<Ceë #egyOemleLee ¬egÀ×es YetlJee 

meceerHemLe#egêÒemlejKeC[sve oefOeYeeC[b YeivecekeÀjesled ~ Devevlejb GuetKeuecee©¿e oefOeogiOeeefoved Deeveer³e 



ceke&ÀìsY³ees oÊeJeeved ~ Þeerke=À<Cem³esob og½esefäleb ¢ädJee ³eMeesoe ke=À<Ceb Oeleg¥ lem³eeçvegOeeJeveb ke=ÀleJeleer ~ ceelegë 

DemeceLe&leeb ¢ädJee Þeerke=À<Ceë mJe³ecesJe ceelegë ûenCesçYeJeled ~ Yeerlesë ÒeoMe&veb leLee jesoveb ke=ÀlJee 

ceelegjvegkeÀcHeeb ueyOegb ke=À<Ceesç®esäle ~ efkeÀvleg keÀesçefHe oC[es oeleJ³e SJesefle efveef½el³e ³eMeesoe ke=À<Ceb oecvee 

ye×gceejyOeJeleer ~ efkeÀvleg meJe&oe oece DebiegueÜ³esve vetv³eleeceie®íled ~ ie=nm³e meJee&efCe oeceeefve v³etveleeb 

ieleeefve ~ lelees ³eMeesoeb keÌueevleeb ¢ädJee Þeerke=À<Ceë mJe³ecesJe ye×leeb ieleë ~ ceelee ³eMeesoe 

Þeerke=À<CeceguetKeues yeodOJee Dev³ekeÀe³ex Deueieled ~ SJecÒekeÀejsCe ieie&mebefnlee³eeb GuetKeues ³eMeeso³ee 

ke=À<CeyevOeveueeruee JefCe&leeefmle ~ 

 

GuetKeueyevOevem³e ÒeleerkeÀeLe&lee- 

 Dem³eeb ueeruee³eeb YeieJeleë Þeerke=À<Cem³e YekeÌleJeM³elee³eeë YeieJeÊee³eeë ke=ÀHeeueglJem³e, 

efJe©×Oecee&Þe³elee³ee½eeefYeJ³eeqkeÌlepee&lee ~ 

 efJeéeefceob ³em³e efJeOeevesve cee³e³ee ®e ye×ceefmle, me mJe³eb oecvee ye×esçYetefoefle, YeieJeeved 

mJeYekeÌleJeMeJeefÊe&lJeb Ðeesle³eefle ~ 

 DemeerceesçefHe memeercelJeb ÒeeHleJeeved cegkeÌleesçefHe ye×es peele Fefle YeieJelees efJe©×Oecee&Þe³eleeb ueerues³eb 

ÒekeÀeMe³eefle~ 

 ÞeerkeÀ=<Cecele=Hleb l³ekeÌlJee ³eMeesoe³eeë keÀe³ee&vlejs ceiveleeefokebÀ Ðeesle³eefle ³eled Þeerke=À<Ces lem³ee 

DeemeeqkeÌleë veemeerled ~ ³elees efn- F³eceemeeqkeÌleë ueewefkeÀkeÀceesnsve JeeefOeleeçYetled ~ Þeerke=À<Cees ³eMeesoe³eeë 

mJeefJe<e³ekeÀerceemeeeqkeÌleb ê{er keÀleg¥ oeceesojueerueeb jef®eleJeeved ~ SJeb ³eMeesoe³ew efvepemJeªHe%eeveb oÊeJeeved ~ 

 

oecveë DebiegueÜ³evetv³elee³eeë keÀejCeced - 

(1) oecveë DebiegueÜ³ev³etvelee³eeë efJeMes<ekeÀejCeefceob ³eled- DenbkeÀejes cecelJeáe ³eeJeled He³e&vleb peerJes 

efleÿlemleeJeled He³e&vleb YeieJevleb mJeYekeÌl³ee ye×gb ve MekeÌ³eles ~ ³eoe efvepeyegef×efJe®eej®eeleg³e¥, DenbYeeJees 

efleÿlemleeJeled He³e&vleb YeieJevleb mJeYekeÌl³ee ye×gb ve MekeÌ³eles ~ ³eoe efvepeyegef×efJe®eej®eeleg³e¥, DenbYeeJees 

cecelJeáe meJe&Lee l³ep³eles leosJe YeieJeeved YekeÌlesve efveie=nerlees YeJeefle ~ 

(2) Þeerke=À<Cesve ef®eefvleleced - ³e$e veece ªHeáe YeJelemle$e yevOeveceefHe YeJeefle ~ ceef³e Hejceelceefve 

yevOevem³e  keÀuHevee keÀer¢Meer?³elees efn ceef³e veece ªHeb Jee veeefmle ~ DebiegueÜ³ev³etvelee³eeë jnm³eefceocesJe~  

(3) Je=#eÜ³em³ees×ejë keÀjCeer³eë, Fl³esJeb met®e³eved DebiegueÜ³em³e v³etveleeb Þeerke=À<CesveeçkeÀeefj ~ 



             SJecÒekeÀejsCe ieie&mebefnlee³eeb  ³eMeeso³ee GuetKeues ke=À<CeyevOeveueerueeefJe<ke=Àleeefmle Meced ~ 

 

yeesOeÒeMveë- 

1. Òeele©lLee³e keÀe oefOecevLeveb keÀjesefle mce? 

 

 

³eceueepe&gveJe=#e³eesë Je=#elJeueeYenslegë ³eceueepe&gveYe²½e  

 

 ÞeerceÃie&mebefnlee³eece³eb Òemebieë SJeb ÒekeÀejsCe JeefCe&leesçefmle ³eled- ³eMeesoe Òeele©lLee³e oefOececevLe ~ 

leoe Þeervevovevovees ce¡eerjjeJeb mebkegÀJe&ved veJeveerleeLe¥ vevele& ~ veJeveerleeLe¥ Òemeeefjleb yeeuenmleb ³eMeesoe ©<ee 

ef#eHleJeleer ~ lesve ©äë Þeerke=À<Ceë oefOeYeeC[b yeYe¡e ~ ³eMeesoe Þeerke=À<CecegotKeues yeyevOe ~ Þeerke=À<Ceë 

GotKeueceeke=À<³e ³ecegveeleerjb ielJee efle³e&iYetlesveesotKeuesve ³eeceueepe&gveew yeYe¡e ~ Je=#eeY³eeb Üew osJeew efJeefveie&l³e 

Þeerke=À<Ceb Heefj¬eÀc³e mleglJee velJee ®eeçkeÀeMeb ieleJevleew ~ leew Je=#eew Jemleglees veejom³e MeeHesve Je=#eªHeb 

ÒeeHleJevleew Üew kegÀJesjleve³eew veuekegÀJesjceefCeûeerJeeJesJeeççmleeced ~ Sleew Þeerke=À<Cem³e ®ejCemHeMe¥ ÒeeH³e cegkeÌleew 

YetlJee GÊeceªHeJesMeYet<eeefYeë ³egkeÌleew Þeerke=À<Cem³e JevovemleJeveÒeoef#eCeeefokebÀ ke=ÀlJeeççkeÀeMesçvleefn&leew 

DeYeJeleeced ~ efJevee Je=efäb, efJevee Jeeleáe Je=#em³e Heleveb ¢ädJee meJex ieesHeJeeefmeve½eefkeÀleeë DeYeJeve d ~ ³eÐeefHe 

meceerHemLeieesHeuekeÀeë meJe¥ Þeerke=À<Cem³e ®esefäleefceefle GkeÌleJevlemleLeeefHe les<eeb  Je®eefme keÀesçefHe efJeéeemeb ve 

mLeeefHeleJeeved ~ Fob owJeJ³eglHeeleb celJee meJex DeelebefkeÀlee DeYeJeefveefle ~  ÞeerceÃie&mebefnlee³eeb ³eceueepe&gve³eesë 

HetJe&pevceJe=ÊeevleesçefHe ÒeoÊeesçefmle ~ 

 

³eceueepe&gve³eesë HetJe&pevceJe=Êeevleë 

         SkeÀoe kegÀJesjm³e megleew mJekebÀ efHelejb ’meJe&osJeeveeb keÀë Þesÿë ? pevew½e keÀë Hetpeveer³eë ? keÀm³e 

osJem³e Hetpeveevceveg<³ees efveYe&³ees pee³eles ~ keÀáe Yepeved pevlegë meÐeë mebmeejyevOeveevceg®³eles, Fn mebmeejs 

Yeesieeved, Hej$eeçl³egÊeceeb ieefleáe ÒeeHveesleerefle He=äJevleew ~ kegÀJesj GÊeefjleJeeved ³eled- efJe<Cegë meJexéejë meJezë 

mesJ³eesçmeew YekeÌleJelmeueë ~ kegÀJesjsCe SJeceeefoäew leew veeveeHetpeeÒe³eesiewë efJe<CeesjeOeveb ÒesceYeeqkeÌleleë 

ke=ÀleJevleew ~ SkeÀoe leew DeuekeÀeb ³eevleew ceneosJeieCeÞesÿb YekeÌleJesefäleb veefvoveceHeM³eleeced ~ leew veefvoveb leJe 

ÒeYegë keÀë? Fefle He=äJevleew vevoer DeJeoled- ns kegÀJesjleve³eew ! cece veeLees censéej Fefle ÞegCegleb, ³eë mJe³eb 

efJeéeceefKeueb me=pel³eJeefle nefvle ®e ~ Je³eb meJex lem³e mesJekeÀeë, yenJe½e celmeceeë Dev³es meefvle ~ les 

mesJekeÀeë meoevevoce³eeë meleleb efveYe&³ee SJe ~ les ®e mesJekeÀeë mJes®í³ee ®ejvleë keÀce&HeeMewve& meb³eglee 

YeJeefvle ~ Hegve½e – les<eeb Ye#³eeYe#³es leLee HeeHes ®e ot<eCeb ve YeJeefle ~ SJeb ÒekeÀejsCe veefvoJe®eë ÞeglJee 



Ye´evleef®eÊeew leew nefjYeeqkeÌleb efJene³e, mebpeeleew efMeJemesJekeÀew ~ leleë DeejY³e leew kegÀJesjleve³eew ceÊeew yeYetJelegë 

~ leew kegÀkeÀcee&oerefve ®eekegÀ©leeced ~ SkeÀoe MewueefJeHevejc³es cevoeefkeÀveerleìs leew ðeerieCewjvegiee³eefÓë ceÊeew 

efJe®esjlegë ~ Sleeqmceved mece³es cenf<e&veejomle$eeççieleJeeved ~ leew kegÀJesjleve³eew melmebiesve efÞe³ee ³egkeÌleeJeefHe 

ogmmebieotef<eleew Deemleeced ~ cenf<e&veejob ¢šeefHe le³eesë %eeveb veeYetled ~ ceoceÊeew leew veejocecegefveceefJeieCe³³e leb 

ÒeCeececeefHe ve ke=ÀlJee Jem$enervele³ee efveue&üªHesCe m$eerefYeë men jefle$eÀer[e³eeb ceiveew DeYeJeleeced ~ 

SJecÒekeÀejsCe leew kegÀJesjleve³eew efJe<e³ee<eÊeÀew ¢še veejocegefveë ef®eefvleleJeeved ³eled- S<ee efJe<e³eceefleë Sle³eesë 

keÀoeefHe ³eLee ve YeJesled, leLewJe ce³eesHee³eë keÀjCeer³eë ~ lelees veejocenf<e&ë leew kegÀJesjleve³eew le©pevce ÒeeH³e 

osJeleeveeb MeleJe<exçefle¬eÀevles Þeerke=À<Cem³e oMe&veb ueyOJee leeqmceved YeeqkeÌleáe ueyOJee cegkeÌleew YeefJe<³ele, Fefle 

MeHlJee ÒeefmLeleJeeved ~ SJecÒekeÀejsCe ieie&mebefnlee³eeb ³eceueepe&gveYe²es le³eesë HetJe&pevceJe=ÊeevleesefHe mec³ekedÀ 

GHev³emleesmleerefle Meced ~ 

 

yeesOeÒeMveë- 

1. keÀë ©äes YetlJee oefOeYeeC[b yeYe¡e? 

2. kegÀJesjleve³eew keÀë MeHleJeeved? 

 

 

 

meejebMeë 

    le=CeeJelee&vleeved je#emeeved YeieJeeved Þeerke=À<Ceë Je³emeë <eCceemeeY³evlejs nsue³ee nlJee Devevlejb efkeÀefáeÜ³eë 

ÒeeHleë meved mJeueeruee®eeleg³e¥ ÒekeÀeMeef³elegb meceejsYes ~ leoejY³e ³eeë ueerueeë ÒekeÀeefMeleeë DeYeJeved, lee SJe 

yeeueueerueeªHesCe Meeðes<eg Òeefme×e peeleeë~ SJebefJeOeemeg ueerueemeg veJeveerlenjCeeo³eë efleñeë ueerueeë 

ieie&mebefnlee³eeb mejmele³ee JeefCe&leeë meefvle ~ DeOegveeç$e ¬eÀceMemlee efJece=M³evles ~      Deeqmceved $eÀces De$e 

ÒeLeceleë Þeerke=À<Cem³e veJeveerlenjCeb leLee lem³eeë ueerueer³eeë leelHe³e¥,leleë ieesHeerveeb ie=nsY³ees 

veJeveerlenjCeb,le$e ueeruee®eeleg³e&áe JefCe&leceefmle ~ leoveg ke=À<Cem³e ce=Ó#eCeb,ke=À<CecegKes ³eMeesoe³eeë 

ye´ïeeC[oMe&veáe GHev³emleceefmle ~ leleë ³eceueepe&gveJe=#e³eesë Je=#elJeueeYenslegë ³eceueepe&gveYe²½e Fefle Sles 

efJe<e³eeë ÞeerceÃie&mebefnlee³eeë ÒemlegleHeeþîe$eÀcem³eeeqmceved ®elegLee¥Mes efJeMes<eleë Sleeved efJe<e³eeved íe$eeë 

meejebMelJesve peeveer³egë ~ 

 

 



DeeoMe&ÒeMveeë 

 

ueIegÊejer³eÒeMveeë- 

1. Þeerke=À<Cem³e ce=Ó#eCeueerueeb ÒekeÀeMe³ele ~ 

2. ieesHeerveeb veJeveerlemebûenefJe<e³es efueKele ~ 

3. ³eMeesoe³eeë yeeueke=À<Cem³e cegKes ye´ïeeC[oMe&vecegefÎM³e efueKele ~ 

 

efJeÍ}s<eCeelcekeÀÒeMveeë – 

1. GuetKeues ³eMeeso³ee ke=À<CeyevOeveªHeueerueeefJe<e³eb efJeMeo³ele ~   

2. ieesHeerveeb yeeueke=À<Ces mvesneefOekeÌ³ecegefÎM³e efueKele ~ 

 

efveyevOeelcekeÀÒeMveeë- 

1. yeeueieesHeeuem³e ieesHeerveeb ie=nsY³ees veJeveerlenjCeb, le$e ueeruee-®eeleg³e&áe mecegefÎM³e efueKele ~ 

2. ³eceueepe&gveJe=#e³eesë Je=#elJeueeYenslegë ³eceueepe&gveYe²½esefle efJe<e³eeved efJeMeo³ele ~  

 

SkeÀe¹ÒeMveeë- 

1. Je´pes keÀm³e yeeueueerueeb êägb ieesefHekeÀeë ueeueeef³eleeë YeJeefvle mce ~    

2. Je´pes keÀë ceOegjb ceveescegiOekeÀjb yeeue®eeHeu³ecee®eefjleJeeved ~ 

3. kegÀJesjleve³eesë veece efkeÀceemeerled ~ 

4. OeveeefOeHeefleë osJeë keÀë ~ 

5. veuekegÀJesjceefCeûeerJeew veece keÀew ~ 

6. kegÀJesjleve³eew keÀë MeHleJeeved ~ 

7.ieesH³eë veJeveerleb kegÀ$e mLeeHe³eefvle mce ~ 

8. kewÀë meekebÀ efceefuelJee yeeueke=À<Ceë veJeveerleeefve njefle mce ~ 

9. yeeueke=À<Ceë keÀemeeb ie=nsY³eë veJeveerleeefve njefle mce ~ 

10. ceoceÊeew m$eerefYeë men keÀece$eÀer[ejleew keÀew Deemleeced ~ 

11. kegÀJesjleve³eew veejocegefveë keÀLeb MeHleJeeved ~ 

12. yeeueke=À<Ceb GuetKeues keÀe Je×Jeleer ~ 

13. efkebÀ DebiegueÜ³esve vetv³eleeceie®íled ~ 

14. ceelee ³eMeesoe yeeueke=À<Ceb kegÀ$e Je×Jeleer ~ 



15. keÀe veeefcekeÀe ieesHeer yeeueke=À<Ceb ceelegë ³eMeesoe³eeë meceerHes DeeveerleJeleer ~ 

16. veJeveerle®eewjë veece keÀë ~ 

 

GÊejeefCe- 

1. yeeueke=À<Cem³e 2. yeeueke=À<Ceë 3. veuekegÀJesjceefCeûeerJeew 4. kegÀJesjë 5. kegÀJesjleve³eew  

6. veejocenf<e&ë 7. mJeie=ns efMekeÌ³eeced 8. meefKeefYeë men efceefuelJee 9. ieesHeerveeb ie=nsY³eë  

10. kegÀJesjleve³eew 11. leew OeveiefJe&leew ceoceÊeew Deemleeefceefle nsleesë 12. ceelee ³eMeesoe  

13. oece 14. GuetKeues 15. ÒeYeeJeleer veeefcekeÀe ieesHeer 16. yeeueke=À<Ceë 

 

 

  --------ऒम ् शान्तिः शान्तिः शान्तिः ऒम ् --------  

 

 

 


