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UNIT-I
¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ&

ºÉÆ®úSÉxÉÉ
1.0. {ÉÊ®úSÉªÉ&
1.1. ±ÉIªÉÉÊhÉ
1.2.¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ -{ÉÊ®úSÉªÉ&

1.2.1.¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-xÉä{ÉlªÉ¨ÉÂ
1.2.2.¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ -ºÉRÂóOÉ½þº´É°ü{É¨ÉÂ
1.2.3.¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ&(Ê´É¹ÉªÉºÉRÂóIÉä{É&)
1.2.4.¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-´ÉèÊ¶É¹]õ¬¨ÉÂ

1.3.={ÉºÉÆ½þÉ®ú&
1.4.+¦ªÉÉºÉ&

1.0. {ÉÊ®úSÉªÉ&

|ÉÉÊhÉ¹ÉÖ  =kÉ¨É& ¨ÉÉxÉ´É&* iÉºªÉ ºÉÉèEòªÉḈ ÉxiÉÆ ¶É®úÒ®ú¨ÉÂ, Ê´É´ÉäSÉxÉÉªÉ ¤ÉÖÊrù&,
ºÉÖJÉ,nÖù&JÉÉxÉÖ¦É´ÉÉªÉ ̈ ÉxÉ&, ¦ÉÉ´ÉÉÊ´É¹Eò®úhÉÉªÉ ́ ªÉHòÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ, BiÉä ̈ ÉÉxÉ´ÉºªÉ =kÉ É̈i´ÉÆ |ÉEò]õªÉÎxiÉ*
¨ÉÉxÉ´É& BiÉÉxÉÂ SÉ ºÉÊuùÊxÉªÉÉäMÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ * B¹ÉÉ SÉ ºÉÉvÉxÉºÉ¨{ÉÊkÉ& ¨ÉxÉ´ÉºªÉ ºÉ½þVÉiÉªÉÉ
ºÉRÂóEòÊ±ÉiÉÉ B´É * BiÉä¹ÉÉÆ ÎºlÉÊiÉ¨ÉÉjÉähÉ ={ÉªÉÉäMÉ& xÉè́ É ºÉ¨{ÉÉÊnùiÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* ºÉÉvÉxÉuùÉ®úÉ BiÉä
ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉEòÉ&(Activate)Eò®úhÉÒªÉÉ&* BiÉä¹ÉÉ Æ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉEòiÉÉºÉ¨{ÉÉnùxÉÉªÉ SÉ
¤ÉÖÊrùEÖò¶É±ÉiÉÉªÉÉ& +Ê{É +{ÉäIÉÉ +ÎºiÉ* ¤ÉÖräù ´ÉÉ ,¨ÉxÉºÉ& ´ÉÉ ºÉÉ EÖò¶É±ÉiÉÉ ¨ÉÉxÉ´ÉäxÉ
|ÉªÉixÉ{ÉÚ́ ÉÇEÆò ºÉ¨{ÉÉnùxÉÒªÉÉ B´É  ¦É´ÉÊiÉ* ¤ÉÖräù EÖò¶É±ÉiÉÉºÉ¨{ÉÉnùxÉÉªÉ YÉÉxÉºÉ¨{ÉÊkÉ& +É´É¶ªÉEòÒ*
|ÉEÞòiÉä  iÉiÉÂ  YÉÉxÉºÉ¨{ÉÊkÉºÉÉvÉEòiÉªÉÉ  VÉxÉÉärù®úhÉÉªÉè́ É ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ +´ÉiÉÊ®úiÉÉ*

1.1. ±ÉIªÉÉÊhÉ

¨ÉÉxÉ´ÉºªÉ VÉÒ´ÉxÉÆ ÊjÉvÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* ¦ÉÉèÊiÉEÆò VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÂ, +ÉvªÉÉÎi¨ÉEÆò VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÂ , nèùÊ´ÉEÆò
VÉÒ´ÉxÉÆ SÉäÊiÉ*  ÊjÉ¹´ÉÊ{É VÉÒ´ÉxÉä¹ÉÖ ¨ÉÉxÉ´ÉºªÉ ÊjÉEò®úhÉ¶ÉÖÊrù +{ÉäÊIÉiÉÉ* +´ÉMÉÉ½þxÉÉ{É®úiÉÉ
+É´É¶ªÉEòÒ* ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉEòiÉÉ +ÊvÉMÉxiÉ´ªÉÉ* {ÉÊ´ÉjÉVÉÒ´ÉxÉ¨ÉÂ +É´É¶ªÉEò¨ÉÂ* ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
+¦ªÉºÉxÉÒªÉÉ* iÉi{É®úiÉÉ ºÉÉvÉxÉÒªÉÉ * BiÉÉxÉÂ B´É  ºÉÉvÉxÉÉä{ÉÉªÉÉxÉÂ EòlÉªÉÎxiÉ* BiÉä SÉ
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ºlÉ Ú±ÉiÉ& SÉi´ÉÉ®ú & ºÉÎxiÉ* iÉ ä SÉ Gò¨É ä -1) Eò¨É Çª ÉÉ äMÉ&, 2)YÉÉxÉªÉÉ äMÉ&,
3)®úÉVÉÊ´ÉtÉ®úÉVÉMÉÖÁªÉÉäMÉ&,4) ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ¶SÉ iÉjÉ ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉÆ uùÉnù¶ÉÉävªÉÉªÉ& ¦ÉÊHòªÉÉäMÉÆ
¤ÉÉävÉªÉÊiÉ* ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ¨ÉxÉºÉ& ºlÉÉ{ÉxÉºªÉ Gò¨É¶É& Ê¶ÉIÉhÉÆ  =Êqù¹]õ¨ÉÂ* BiÉiÉÂ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶ÉºªÉ
+vªÉªÉxÉäxÉ -

• ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& xÉä{ÉlªÉ¨ÉÂ +´ÉMÉxiÉÖÆ |É¦É´ÉÊiÉ*
• SÉiÉÖ®ú& ºÉÉvÉxÉ¨ÉÉMÉÉÇxÉÂ =Êqù¶ªÉ ¦ÉÉÊ¹ÉiÉÖÆ ºÉ¨ÉlÉÉæ ¦É´ÉÊiÉ*
• ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& Ê´É¹ÉªÉºÉRÂóOÉ½Æþ Ê±ÉÊJÉiÉÖÆ ºÉ¨ÉlÉÉæ ¦É´ÉÊiÉ*
• ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& ́ ÉèÊ¶É¹]õ¬Æ {ÉÊ`öiÉÖÆ ºÉ¨ÉlÉÉæ ¦É´ÉÊiÉ*

1.2 ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ - {ÉÊ®úSÉªÉ&
1.2.1.¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-xÉä{ÉlªÉ¨ÉÂ

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ ¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉä +xiÉMÉÇiÉ& Eò¶SÉxÉ +º´ÉiÉxjÉ& ¦ÉÉMÉ&* +iÉ&
¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& +Ê{É ®úSÉÊªÉiÉÉ ´ªÉÉºÉ¨É½þÌ¹É& B´É ¦É´ÉÊiÉ* ¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉä ¨ÉÖJªÉiÉ¨É&
PÉ]Âõ]õ& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ* ªÉÖrùIÉäjÉä +VÉÖÇxÉ&, +Éi¨ÉÒªÉÉ& B´É ½þxiÉ´ªÉÉ& ºÉ\VÉÉiÉÉ&, <ÊiÉ
Ê´É¹ÉÉnù¨ÉÂ BÊiÉ* {É®ú¨ÉnèùxªÉäxÉ ¤ÉxvÉÚxÉÂ ½þxiÉÖ̈ ÉÂ xÉ <SUôÊiÉ*  IÉÉjÉÆ vÉ¨ÉÈ Ê´Éº¨ÉÞiªÉ EòiÉḈ ªÉÊ´É¨ÉÖJÉÉä
¦É´ÉÊiÉ* ºÉ¶É®Æú SÉÉ{ÉÆ Ê´ÉºÉÞVÉÊiÉ * Ê´É¹ÉÒnùxÉÂ  ®úlÉÉä{ÉºlÉ& ={ÉÊ´É¶ÉÊiÉ* B´ÉÆ Ê´É¹ÉÉnù¨ÉÂ +É{iÉ¨ÉÂ
+VÉÖÇxÉÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& {ÉÖxÉ& EòiÉḈ ªÉÉä{Énäù¶É´ªÉÉVÉäxÉ MÉÒiÉÉ¶ÉÉºjÉÆ ¤ÉÉävÉªÉÊiÉ*

ºÉ´ÉÉæ{ÉÊxÉ¹ÉnùÉä MÉÉ´É&, nùÉäMvÉÉ MÉÉä{ÉÉ±ÉxÉxnùxÉ&*
{ÉÉlÉÉæ ´ÉiºÉ&, ºÉÖvÉÒ¦ÉÉæHòÉ , nÖùMvÉÆ MÉÒiÉÉ¨ÉÞiÉÆ ¨É½þiÉÂ**

¸ÉÒEÞò¹hÉ& MÉÉä{ÉÉ±É&, ={ÉÊxÉ¹Énù& MÉÉ´É&, +VÉÖÇxÉ& ́ ÉiºÉ&, Ê{É{ÉÉºÉEòÉ& ºÉÖÊvÉªÉ& ,MÉÒiÉÉ¨ÉÞiÉÆ
SÉ {ÉªÉ&* ¸ÉÒEÞò¹hÉ& MÉÉä{ÉÉ±É&, +VÉÖÇxÉÆ  ´ÉiºÉÆ EÞòi´ÉÉ, ={ÉÊxÉ¹ÉnÂùMÉÉä¦ªÉ& MÉÒiÉÉ¨ÉÞiÉÆ nùÉäÎMvÉ*
¤ÉÖÊrù¨ÉxiÉ& iÉiÉÂ  MÉÒiÉÉ¨ÉÞiÉÆ +Éº´ÉÉnùªÉxiÉÖ'' <ÊiÉ MÉÒiÉÉ¶ÉÉºjÉÊ´Énù& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉÆ
={ÉÊxÉ¹ÉiºÉÉ®Æú |É¶ÉÆºÉÎxiÉ* +jÉ SÉ Eò¨ÉÇªÉÉäMÉ& ,YÉÉxÉªÉÉäMÉ&, ®úÉVÉÊ´ÉtÉ ®úÉVÉMÉÖÁ ªÉÉäMÉ&,¦ÉÊHòªÉÉäMÉ&
<ÊiÉ SÉi´ÉÉ®ú& ºÉÉvÉxÉ É̈ÉMÉÉÇ& ¤ÉÉäÊvÉiÉÉ&* ¡ò±ÉÉxÉ{ÉäIÉªÉÉ Eò̈ ÉÇhÉ& +ÉSÉ®úhÉ¨ÉÂ B´É ''ÊxÉ¹EòÉ¨ÉEò̈ ÉÇªÉÉäMÉ&''
<ÊiÉ MÉÒiÉÉ¶ÉÉºjÉÆ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ*

 ºÉ´ÉÉæ%Ê{É º´ÉºªÉ vÉ¨ÉÇ̈ ÉÂ +´É¶ªÉ¨ÉÂ +ÉSÉ®äúiÉÂ* ºÉiEò¨ÉÉÇxÉÖ¹ ö̀ÉxÉ{É®ú& nÖùMÉÇËiÉ xÉ +É{xÉÉäÊiÉ*
+xÉxªÉ¦ÉCiªÉÉ ¦ÉVÉ¨ÉÉxÉÉxÉÉÆ ªÉÉäMÉIÉä̈ É¨ÉÂ +´É¶ªÉÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ B´É ́ É½þÊiÉ* ªÉ& ¦ÉMÉ´ÉxiÉÆ ¶É®úhÉ¨ÉÂ
BÊiÉ ºÉ& {ÉÉ{Éä¦ªÉ& Ê´É¨ÉÖHò& ¦É´ÉÊiÉ* ¶ÉÉäEòÉiÉÒiÉ ÎºlÉËiÉ SÉ +É{xÉÉäÊiÉ* B´É¨ÉÉi¨ÉEòÉ&
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Ê´É·ÉVÉxÉÒxÉÊºÉrùÉxiÉÉ& ¤É½þ´É& ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉÆ ́ ÉiÉÇxiÉä* +iÉ B´É +ªÉÆ MÉÒiÉÉOÉxlÉ& nù¶ÉÊnù¶É&
|ÉÊºÉrù&*
1.2.2.¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-ºÉRÂóOÉ½þº´É°ü{É¨ÉÂ;

 ¦ÉÒ¹¨É{É´Éæ (25){É\SÉË´É¶ÉÊiÉiÉ¨ÉÉvªÉÉªÉiÉ& (42)ÊuùSÉi´ÉÉË®ú¶ÉkÉ¨ÉÉvªÉÉªÉÆ ªÉÉ´ÉiÉÂ
(18)+¹]õÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉÉxÉÉÆ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ°ü{ÉähÉ |ÉJªÉÉiÉ&* ̧ ÉÒ¨ÉnÂù ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉÆ
(700) ºÉ{iÉ¶ÉiÉÆ  ¶±ÉÉäEòÉ& ºÉÎxiÉ* +vªÉÉªÉÉxÉÉÆ Ê´É¹ÉªÉÉhÉÉÆ SÉ xÉÉ¨É¨ÉÉjÉÆ {ÉÊ®úSÉªÉ& +jÉ
nùÒªÉiÉä*

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ¨ÉÂ +vªÉÉªÉÉ&;       iÉjÉ SÉ Ê´É¹ÉªÉ&           ¶±ÉÉäEòºÉÆJªÉÉ
1.|ÉlÉ¨ÉÉä%vªÉÉªÉ& +VÉÖÇxÉÊ´É¹ÉÉnùªÉÉäMÉ&     47 ¶±ÉÉäEòÉ&
2.ÊuùiÉÒªÉÉä%vªÉÉªÉ& ºÉÉÆJªÉªÉÉäMÉ&     72 ¶±ÉÉäEòÉ&
3.iÉÞiÉÒªÉÉä%vªÉÉªÉ& Eò¨ÉÇªÉÉäMÉ&     43 ¶±ÉÉäEòÉ&
4.SÉiÉÖlÉÉæ%vªÉÉªÉ& YÉÉxÉªÉÉäMÉ&     42 ¶±ÉÉäEòÉ&
5.{É\SÉ¨ÉÉä%vªÉÉªÉ& Eò¨ÉÇºÉÆxªÉÉºÉªÉÉäMÉ&     29 ¶±ÉÉäEòÉ&
6.¹É¹`öÉä%vªÉÉªÉ& +Éi¨ÉºÉÆªÉ¨ÉªÉÉäMÉ&     47 ¶±ÉÉäEòÉ&
7.ºÉ{iÉ¨ÉÉä%vªÉÉªÉ& YÉÉxÉÊ´ÉYÉÉxÉªÉÉäMÉ&     30 ¶±ÉÉäEòÉ&
8.+¹]õ¨ÉÉä%vªÉÉªÉ& +IÉ®ú{É®ú¥ÉÀªÉÉäMÉ&     28 ¶±ÉÉäEòÉ&
9.xÉ´É¨ÉÉä%vªÉÉªÉ& ®úÉVÉÊ´ÉtÉ®úÉVÉMÉÖÁªÉÉäMÉ&     34 ¶±ÉÉäEòÉ&
10.nù¶É¨ÉÉä%vªÉÉªÉ& Ê´É¦ÉÚÊiÉªÉÉäMÉ&     42 ¶±ÉÉäEòÉ&
11.BEòÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& Ê´É·É°ü{ÉºÉxnù¶ÉÇxÉªÉÉäMÉ&     55 ¶±ÉÉäEòÉ&
12.uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ&     20 ¶±ÉÉäEòÉ&
13.jÉªÉÉänù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& IÉäjÉIÉäjÉYÉÊ´É¦ÉÉMÉªÉÉäMÉ&     34 ¶±ÉÉäEòÉ&
14.SÉiÉÖnÇù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& MÉÖhÉjÉªÉÊ´É¦ÉÉMÉªÉÉäMÉ&     27 ¶±ÉÉäEòÉ&
15.{É\SÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& {ÉȪ û¹ÉÉäkÉ¨É|ÉÉÎ{iÉªÉÉäMÉ&     20 ¶±ÉÉäEòÉ&
16.¹ÉÉäb÷¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& nèù´ÉÉºÉÖ®úºÉÆ{ÉÊuù¦ÉÉMÉªÉÉäMÉ&     24 ¶±ÉÉäEòÉ&
17.ºÉ{iÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& ¸ÉrùÉjÉªÉÊ´É¦ÉÉMÉªÉÉäMÉ&     28 ¶±ÉÉäEòÉ&
18.+¹]õÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& ̈ ÉÉäIÉºÉÆxªÉÉºÉªÉÉäMÉ&     78 ¶±ÉÉäEòÉ&

 EòÏº¨ÉÎ¶SÉiÉÂ ¨É½þÉOÉxlÉä +xiÉ¦ÉÉÇMÉiÉªÉÉ ÎºlÉiÉººÉzÉÊ{É ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ¦ÉÉMÉ&
º´ÉiÉxjÉOÉxlÉ& <´É +ºÉ¨ÉÉxÉEòÒÍiÉ |ÉÊiÉ¹`öÉÆ SÉ +É{iÉ&* +º¨ÉÉEÆò |ÉÉSÉÒxÉÉ¨ÉiÉÉSÉÉªÉÉÇ&
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MÉÒiÉÉªÉÉ& |ÉÉ¶ÉºiªÉ¨É´ÉMÉ¨ªÉè́ É, iÉÉÆ |ÉºlÉÉxÉjÉªÉä +xªÉiÉ¨Éi´ÉäxÉ ªÉÉäÊVÉiÉÉ&* Ê´É¹ÉªÉ|ÉÉ¨ÉÖJªÉ¨ÉÂ
+xÉÖºÉÞiªÉ ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ&  ¤É½ÚþÊxÉ ́ ªÉÉJªÉÉxÉÉÊxÉ ®úÊSÉiÉÉÊxÉ ºÉÎxiÉ* xÉ Eäò́ É±ÉÆ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ¦ÉÉ¹ÉÉº´Éä́ É,
+Ê{É iÉÖ +xÉäEòÉºÉÖ |É{É\SÉ¦ÉÉ¹ÉÉºÉÖ +ºªÉÉ& +xÉÖ́ ÉÉnùÉ& ºÉ\VÉÉiÉÉ&* xÉ Eäò´É±ÉÆ ½èþxnù´Éè&
B´É,ÊEòxiÉÖ ºÉ´Éê& {É`öxÉÒªÉ& ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ& OÉxlÉ®úÉVÉ& +ªÉÆ MÉÒiÉÉOÉxlÉ&*

1.2.3.¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ&(Ê´É¹ÉªÉºÉRÂóIÉä{É&);

 ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& Ê´É·É°ü{ÉºÉxnù¶ÉÇxÉªÉÉäMÉä ªÉÉ´ÉiÉÂ Ê´É·É¨ÉÂ +Éi¨ÉxÉ& ¶É®úÒ®úiÉªÉÉ
|Énù¶ÉÇªÉÊiÉ * +VÉÖÇxÉ¶SÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& Ê´É·É°ü{ÉÆ où¹]Âõ´ÉÉ ¦ÉªÉ¨ÉÉ{xÉÉäÊiÉ* VÉÒÊ´ÉxÉÉÆ ̈ É®úhÉvÉ¨ÉÈ |ÉÊiÉ
+´ÉMÉÉ½þxÉÉ{É®úÉä ¦É´ÉÊiÉ* +ÊJÉ±ÉÆ ¥É¨½þÉhbÆ÷ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉRÂóEò±{ÉäxÉ |ÉSÉ±ÉiÉÒÊiÉ, iÉjÉ SÉ,ºÉ&
+Éi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ  +iªÉ±{ÉÆ SÉ ̈ ÉxÉÖiÉä* ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ¦ÉÊHò +Ê¨ÉiÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* +ÊJÉ±ÉÆ ¥É¨½þÉhbÆ÷ ªÉÊnù
¶É®úÒ®Æú iÉÌ½þ, BiÉnùÊJÉ±É¥É¨½þÉhb÷¶É®úÒ®úºªÉ vÉÉ®úÒ Eò&? +ÊJÉ±ÉºªÉ ¥É¨½þÉhb÷ºªÉ |É´ÉÌiÉxÉÒ
¶ÉÊHò& EòÉ? ¥É¨½þÉhb÷ºªÉ  |É´ÉiÉÇxÉÉªÉ ÊEòªÉiÉÂ YÉÉxÉ¨ÉÂ +É´É¶ªÉEÆò ¦É´ÉäiÉÂ ?  <ÊiÉ §ÉÉxiÉººÉxÉÂ
+É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉÉä ¦É´ÉÊiÉ*

 ¦ÉMÉ´ÉiÉ& +ÉEòÉ®úºÉä́ ÉxÉÆ(ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ) =ÊSÉiÉÉ ¦ÉÊHò& ? +lÉ´ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ&
¶ÉHäò& YÉÉxÉºªÉ, +IÉ®úº´É°ü{ÉºªÉ SÉ xÉÉ¨É ¦ÉMÉ´ÉiÉ& iÉkÉ´ÉºªÉ +É®úÉvÉxÉ¨ÉÂ (ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ)
=ÊSÉiÉÉ ¦ÉÊHò& ́ ÉÉ ? iÉªÉÉä& (ºÉÉEòÉ®ú-ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉªÉÉä&) =kÉ¨ÉÆ ÊEò¨ÉÂ ? <ÊiÉ ÊVÉYÉÉÊºÉiÉÉä
¦É´ÉÊiÉ*

 ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ SÉ ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉÆ ªÉÖHòiÉ¨É¨ÉÂ <ÊiÉ ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÉMÉæhÉÉÊ{É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ
|ÉÉ{iÉÖÆ ¶ÉCªÉ&,{É®Æú näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉÉÆ ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÉMÉÇ& |ÉªÉÉºÉEò®ú&,ÊEò\SÉ ºÉÉEòÉ®ú-
ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉÉä{ÉÉªÉÉxÉÂ +iÉÒiªÉ ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̈ ÉxÉºÉ& ¤ÉÖräù& ÊxÉ´Éä¶ÉxÉ¨ÉÂ, iÉnùxÉÖ¹`öÉxÉä +ºÉ¨ÉlÉÇºªÉ
+¦ªÉÉºÉ¨ÉÉMÉÇºÉÚSÉxÉ¨ÉÂ,iÉjÉÉ{ªÉºÉ¨ÉlÉÇºªÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& Eò¨ÉÇºÉÖ ¦ÉÉMÉº´ÉÒEò®úhÉ¨ÉÂ,iÉjÉÉÊ{É Ê´É¡ò±ÉºªÉ
ºÉ´ÉÇEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& <iªÉäiÉÉxÉÂ ̈ ÉÉMÉÉÇxÉÂ ºÉÚÊSÉiÉ´ÉÉxÉÂ* ºÉnÂùMÉÖhÉºÉ¨{ÉzÉ&,ºÉÉ¨ÉÊVÉEò&,ºxÉä½þ¶ÉÒ±ÉÒ,
uùxuùÉiÉÒiÉ&+Ê®ú¹ÉbÂ÷´ÉMÉÉÇhÉÉÆ Ê´ÉVÉäiÉÉ ,ÊxÉiªÉºÉ¨ÉiÉÉä¹ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& |ÉÒÊiÉ{ÉÉjÉ&* ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ÊxÉººÉÞiÉÆ
vÉ¨ªÉÉÇ̈ ÉÞiÉÆ ¸ÉrùªÉÉ ªÉä {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä iÉä ¦ÉMÉ´ÉiÉ& +iÉÒ´ÉÊ|ÉªÉÉ& :-

1.ºÉÉEòÉ®ú- ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉªÉÉä& =kÉ¨Éi´ÉºªÉ |ÉEò]õxÉ¨ÉÂ*
2.¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉªÉ ºÉÉEòÉ®ú- ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ ̈ ÉÉMÉÉÇiÉÒiÉªÉÉ ={ÉªÉÉxiÉ®úÉhÉÉ¨ÉÂ ºÉÆºÉÚSÉxÉ¨ÉÂ*
3.¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú¨ÉÉ{iÉ´ÉiÉ& {ÉȪ û¹ÉºªÉ ±ÉIÉhÉÉÊhÉ SÉ <ÊiÉ Ê´É¹ÉªÉjÉªÉ¨ÉÂ +jÉ |ÉvÉÉxÉiÉªÉÉ
´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ*
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1.2.4.¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-´ÉèÊ¶É¹]õ¬¨ÉÂ

 ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ =kÉ¨É&  ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò& OÉxlÉ&* ̈ ÉxÉ´ÉVÉÉÊiÉºÉ¨ÉÖrù®úhÉÉªÉ  +xÉäxÉ
ºÉoù¶É& OÉxlÉ& xÉ ¦ÉÚiÉ&, xÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉSÉ* ̈ ÉxÉ´ÉºªÉ ́ ÉèªÉÊHòEò¨ÉÂ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò¨ÉÂ, ¦ÉÉèÊiÉEò¨ÉÂ,
¤ÉÉèÊrùEò¨ÉÂ, ¨ÉÉxÉÊºÉEò¨ÉÂ, +ÉvªÉÉÎi¨ÉEÆò SÉ VÉÒ´ÉxÉ{ÉlÉÆ ÊxÉÌnù¶ÉÊiÉ* ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ
BEÆò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÈ ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉ¨ÉÂ, ¶ÉÉºjÉÒªÉ{ÉrùiªÉÉ ̈ ÉxÉºÉ& EòÉ±ÉÖ¹ªÉÆ ÊxÉ´ÉÉ®úªÉÊiÉ* ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ
BEÆò ¤ÉÖÊrùÊxÉ´ÉÇ½þhÉÉ¶ÉÉºjÉ¨ÉÂ (Mind Management Science),¤ÉÖräù& §É¨É¨ÉÂ +{ÉÉEò®úÉäÊiÉ*
ªÉlÉÉlÉÇ¤ÉÖÊrù¨ÉÂ +xÉÖMÉÞ¼hÉÉÊiÉ* |É¦ÉÉ´É  {ÉÚhÉÈ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEÆò ¶ÉÉºjÉ¨ÉÂ, ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉÆ  º´Éº´É´ÉÞÊkÉ¹ÉÖ
+Énù®úhÉ¨ÉÂ +ÉSÉ®úhÉ¨ÉÂ  +É®úÉvÉxÉÆ SÉ ´ÉvÉÇªÉÊiÉ* ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ SÉ BEÆò iÉk´É¶ÉÉºjÉ¨ÉÂ,
VÉMÉnÂù´ªÉÉ{iÉÆ ¥ÉÀiÉk´ÉÆ ¤ÉÉävÉªÉÊiÉ* ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ¶ÉÉºjÉ¨ÉÂ, ¨ÉÉxÉ´ÉºªÉ +¦ªÉÖnùªÉÉªÉ
¨ÉÉMÉÈ nù¶ÉÇªÉÊiÉ* B´ÉÆ |É¦É´É{ÉÚhÉÇ& +ªÉÆ OÉxlÉ& Ê´É·ÉVÉxÉÒxÉÊ´É¹ÉªÉÉxÉÂ  ¤ÉÉävÉªÉÊiÉ* ̈ ÉÉxÉ´ÉºÉªÉªÉ¨ÉxÉºÉ&
|É´ÉÞËkÉ  Ê¦ÉzÉÊ¦ÉzÉEòÉähÉä¹ÉÖ ́ Éä¶±Éä¹ÉªÉÊiÉ* ̈ ÉÉxÉ´ÉÆ ÊGòªÉÉ¶ÉÉÊ±ÉxÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* ̈ ÉxÉ´ÉÆ ́ ªÉ´ÉºÉÉÊªÉxÉÆ
Eò®úÉäÊiÉ* +xiÉiÉ& iÉÆ Ênù´ªÉMÉÖhÉºÉ¨{ÉzÉÆ Eò®úÉäÊiÉ*

1.3.={ÉºÉÆ½þÉ®ú&

 B´É¨ÉÂ +jÉ ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-xÉä{ÉlªÉ¨ÉÂ, ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ -º´É°ü{É¨ÉÂ,
¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ- uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉºªÉ Ê´É¹ÉªÉºÉRÂóIÉä{É&, ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& ́ ÉèÊ¶É¹]õ¬¨ÉÂ
<iªÉäiÉä Ê´É¹ÉªÉÉ& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ {ÉÊ®úSÉªÉ& <ÊiÉ xÉÉ¨xÉÉ +jÉ |ÉºiÉÖiÉÉ&*

1.4.+¦ªÉÉºÉ&

 1 ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& ®úSÉÊªÉiÉÉ Eò& ?
 2.¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉÆ Eò& Eò¨ÉÂ  EÖòjÉ ={ÉÊnù¶ÉÊiÉ ?

 3.ºÉÉvÉxÉÉä{ÉÉªÉÉ&(ºÉÉvÉxÉ¨ÉÉMÉÉÇ&) EòÊiÉ ? Eäò SÉ iÉä?


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UNIT- II
={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ - iÉnÂùMÉiÉuèùÊ´ÉvªÉ¨ÉÂ

ºÉÆ®úSÉxÉÉ
2.0.{ÉÊ®úSÉªÉ&
2.1.±ÉIªÉÉÊhÉ
2.2.={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ - iÉnÂùMÉiÉuèùÊ´ÉvªÉ¨ÉÂ

2.2.1.ºÉMÉÖhÉ - ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉºÉ¨¤ÉÎxvÉ|É¶xÉEò®úhÉ¨ÉÂ
2.2.2.ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ ªÉÖHòiÉ¨Éi´É¨ÉÂ
2.2.3.ÊxÉMÉÖÇhÉ-ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ
2.2.4.ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉä C±Éä¶ÉÉÊvÉCªÉºªÉ |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ¨ÉÂ
2.2.5.ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ |ÉÉ{ªÉ¨ÉÂ |ÉªÉÉäVÉxÉ¨ÉÂ SÉ

2.3.={ÉºÉÆ½þÉ®ú&
2.4.+¦ªÉÉºÉ&

2.0.{ÉÊ®úSÉªÉ&

 ={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ -iÉnÂùMÉiÉuèùÊ´ÉvªÉ¨ÉÂ <iªÉªÉÆ {ÉÉ ö̀¬ÉÆ¶É& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉä
|ÉlÉ¨É¶±ÉÉäEòiÉ& +É®ú¦ªÉ ºÉ{iÉ¨É¶±ÉÉäEò{ÉªÉÇxiÉÆ ºÉ{iÉ¶±ÉÉäEäò¹ÉÖ |É´ÉÞkÉ&* {ÉÚ́ ÉÇjÉ iÉjÉ iÉjÉ MÉÒiÉÉªÉÉÆ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ  iÉÉ´ÉiÉÂ ºÉÉEòÉ®äúhÉ -ÊxÉ®úÉEòÉ®äúhÉ SÉ ̈ ÉÉMÉæhÉ {É®ú¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉxÉÆ   |ÉºiÉÉèÊiÉ* iÉjÉ
=¦ÉªÉÉä®ú{ªÉxÉªÉÉä& ¨ÉÉMÉÇªÉÉä&  ªÉÖHòiÉ¨ÉiÉÉÆ |ÉÊiÉ +VÉÖÇxÉºªÉ ºÉxnäù½þ& VÉÉªÉiÉä * iÉnäùiÉiÉÂ ºÉxnù¦ÉÈ
{ÉÖ®úºEÞòiªÉ ={ÉÉºÉxÉªÉÉä& ªÉÖHòiÉ¨Éi´É|ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉÉªÉ |ÉvÉÉxÉiÉªÉÉ =Êqù¹]õ& +ªÉÆ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶É&*

2.1.±ÉIªÉÉÊhÉ

 |ÉÉÊhÉ¹ÉÖ ¨ÉÉxÉ´É& ¸Éä¹`öiÉ¨É&* ºÉ& ¤ÉÖÊrùVÉÒ´É&, Ê´É´ÉäEòºÉ¨{ÉzÉ¶SÉ* ºÉ& º´ÉºªÉ
Ê´É´ÉäEò¤ÉÖnÂùvªÉè́ É <iÉ®úÉxÉÂ +ÊiÉ¶ÉäiÉä* ºÉÉvÉxÉ¨ÉÉMÉÇ̈ ÉÂ +xÉÖÊiÉ¹`öÊiÉ* +Éi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ +´ÉMÉSUôÊiÉ*
{ÉȪ û¹ÉÉlÉÉÇxÉÂ ºÉÉvÉªÉÊiÉ* +Éi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ +´ÉMÉiªÉ {ÉȪ û¹ÉÉlÉÇºÉÉvÉxÉÉªÉ |ÉªÉixÉ¨Éä́ É ={ÉÉºÉxÉÆ ¦É´ÉÊiÉ*
iÉjÉ SÉ ºÉÉvÉEòMÉiÉªÉÉäMiÉÉxÉÖºÉÉ®äúhÉ ={ÉÉºÉxÉä +Ê{É uèùÊ´ÉvªÉ¨ÉÂ VÉÉiÉ¨ÉÂ* ªÉjÉ +Éi¨ÉÉ ́ ÉÉ {É®ú¥ÉÀÉ
´ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ´ÉÉ +ÉEòÉ®ú¨ÉÂ, MÉÖhÉÉxÉÂ SÉ +iÉÒiªÉ ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉEòiÉªÉÉ vªÉÉxÉªÉÉäMªÉÉä ¦É´ÉÊiÉ iÉjÉ
iÉiÉÂ ={ÉÉºÉxÉÆ ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉÆ ¦É´ÉÊiÉ * ªÉjÉ +Éi¨ÉÉ ´ÉÉ {É®ú¥ÉÀÉ ´ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ´ÉÉ,
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+ÉEòÉ®ú¨ÉÂ, MÉÖhÉÉxÉÂ SÉ +É{ÉÉt +SÉÇxÉÉ¨ÉÚÌiÉ°ü{ÉähÉ {ÉÊ®úÊ¨ÉÊiÉ¹ÉÖ vªÉÉxÉªÉÉäMªÉÉä ¦É´ÉÊiÉ iÉjÉ iÉiÉÂ
={ÉÉºÉxÉÆ ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉÆ ¦É´ÉÊiÉ * =¦ÉªÉÉä®ú{ªÉÖ{ÉÉºÉxÉªÉÉä&, +Éi¨ÉÉxÉ& +´ÉMÉ¨ÉxÉÆ |ÉÊiÉ,
+É±ÉÉäSÉxÉÉMÉiÉ´ªÉiªÉÉºÉ¨ÉÂ B´É EòÉ®úhÉ¨ÉÂ* ºÉ SÉ ´ªÉiªÉÉºÉ& +jÉ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶Éä ¤ÉÉävªÉiÉä* BiÉiÉÂ
{ÉÉ`ö¬ÉÆ¶ÉºªÉ +vªÉªÉxÉäxÉ-

• +VÉÖÇxÉºªÉ ºÉxnäù½þº´É°ü{É¨ÉÂ  +´ÉMÉxiÉÖÆ |É¦É´ÉÊiÉ*
• ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ =kÉ¨Éi´ÉÆ ¦ÉÉÊ¹ÉiÉÖÆ {ÉÉ®úªÉÊiÉ*
• ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ º´É°ü{ÉÆ {ÉÊ`öiÉÖÆ ºÉ¨ÉlÉÉæ ¦É´ÉÊiÉ*
• ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉä näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉÉÆ C±Éä¶ÉºªÉ +ÉÊvÉCªÉÆ |ÉÊiÉ Ê±ÉÊJÉiÉÖÆ ¶ÉCxÉÉäÊiÉ*

2.2.={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ - iÉnÂùMÉiÉuèùÊ´ÉvªÉ¨ÉÂ

2.2.1.ºÉMÉÖhÉ - ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉºÉ¨¤ÉÎxvÉ|É¶xÉEò®úhÉ¨ÉÂ

B´ÉÆ ºÉiÉiÉªÉÖHòÉ ªÉä ¦ÉHòÉºi´ÉÉÆ {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä *
ªÉä SÉÉ{ªÉIÉ®ú¨É´ªÉHÆò iÉä¹ÉÉÆ Eäò ªÉÉäMÉÊ´ÉkÉ¨ÉÉ& ** 1 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ&-+ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ́ ÉiÉÇiÉä* uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É
Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ& OÉxlÉ&, ÊEòxiÉÖ
¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ´Éänù´ªÉÉºÉ& B´É*
|É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ&-ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ ´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ,ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ SÉ ´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ,iÉªÉÉä& ÊEò¨ÉÖ{ÉÉºÉEòÉ&
¸Éä¹`öiÉ¨ÉÉ& ? <ÊiÉ ÊVÉYÉÉºÉÖ& ºÉxÉÂ   +VÉÖÇxÉ& Ê´É¹ÉªÉ¨ÉÂ <¨ÉÆ ¸ÉÒEÞò¹hÉÆ {ÉÞSUôÊiÉ <iªÉÎº¨ÉxÉÂ
ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& - B´É¨ÉÂ, ºÉiÉiÉªÉÖHòÉ&, ªÉä, ¦ÉHòÉ&, i´ÉÉ¨ÉÂ, {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä* ªÉä, SÉ, +Ê{É,
+IÉ®ú¨ÉÂ, +´ªÉHò¨ÉÂ, iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ, Eäò, ªÉÉäMÉÊ´ÉkÉ¨ÉÉ&**

+x´ÉªÉGò¨É& -   B´É¨ÉÂ, i´ÉÉ¨ÉÂ, ºÉiÉiÉªÉÖHòÉ&, ªÉä ¦ÉHòÉ&, SÉ, ªÉä, +IÉ®ú¨ÉÂ, +´ªÉHò¨ÉÂ,
+Ê{É, {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä, iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ, ªÉÉäMÉÊ´ÉkÉ¨ÉÉ&, Eäò, (ºÉÎxiÉ)*
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|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& - B´É¨ÉÂ = {ÉÚ́ ÉÈ |ÉÊiÉ{ÉÉÊnùiÉ®úÒiªÉÉ  +xÉxªÉ¦ÉCiªÉÉ; i´ÉÉ¨ÉÂ  =  ¦ÉMÉ´ÉxiÉÆ
¦É´ÉxiÉÆ  ̧ ÉÒEÞò¹hÉ¨ÉÂ ; ºÉiÉiÉªÉÖHòÉ&, ºÉiÉiÉ  =  ÊxÉ®úxiÉ®ú¨ÉÂ, ªÉÖHòÉ&  = ¦ÉVÉxÉvªÉÉxÉÉÊnùÊ¦É&
{ÉÚVÉªÉxiÉ& ,ªÉä ¦ÉHòÉ& = ªÉä  ={ÉÉºÉEòÉ&; SÉ  = +Ê{É SÉ ; ªÉä (¦ÉHòÉ&) =  ªÉä ={ÉÉºÉEòÉ&;
+IÉ®ú¨ÉÂ  = xÉÉ¶É®úÊ½þiÉ¨ÉÂ; ´ªÉHò¨ÉÂ =  ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¨ÉÂ ;{ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä = BEòÉOÉÊSÉkÉÉ& ºÉxiÉ&
¦ÉVÉxiÉä ,iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ  = ºÉMÉÖhÉ-ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉ¨ÉÂ ̈ ÉvªÉä , ªÉÉäMÉÊ´ÉkÉ¨ÉÉ  = ̧ Éä¹ ö̀É& ªÉÉäMÉYÉÉxÉ´ÉxiÉ&;
Eäò(ºÉÎxiÉ)  =  Eäò ¦É´ÉÎxiÉ;

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& - <iÉ& {ÉÚ́ ÉÈ BEòÉ¶ÉÉävªÉÉªÉ&, Ê´É·É°ü{ÉºÉxnù¶ÉÇxÉªÉÉäMÉ&* BiÉÉ´Éi{ÉªÉÇxiÉÆ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ&
ªÉlÉÉ´ÉEòÉ¶ÉÆ ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ SÉ SÉ ́ ÉÌhÉiÉ´ÉÉxÉÂ,Ê´É´ÉÞiÉ´ÉÉxÉÂ SÉ* iÉjÉ +VÉÖÇxÉºªÉ
ÊVÉYÉÉºÉÉ VÉÉiÉÉ* iÉºªÉ <¨ÉÉÆ ÊVÉYÉÉºÉÉÆ''¦ÉMÉ´ÉxÉÂ! ̧ ÉÒEÞò¹hÉ! ¦É´ÉÎnÂù¦É& EÖòjÉÊSÉiÉÂ ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ
ºÉ¨ÉÌlÉiÉ¨ÉÂ* +{É®újÉ EÖòjÉÊSÉiÉÂ ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ +Ê¦É´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ* EäòÊSÉiÉÂ +xÉxªÉ|Éä̈ hÉÉ
¦ÉVÉxÉvªÉÉxÉÉÊnùÊ¦É& {É®ú¨Éä·É®úºªÉ iÉ´É  ºÉMÉÖhÉ°ü{ÉÆ oùføÊ´É·ÉÉºÉäxÉ ={ÉÉºÉxiÉä,iÉä ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ&
¦É´ÉÎxiÉ* +{É®äú EäòÊSÉiÉÂ ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉEòºªÉ +´ªÉHòºªÉ {É®ú̈ Éä·É®úºªÉ iÉ´É ÊxÉMÉÖÇhÉ°ü{É¨ÉÂ +SÉÇªÉÎxiÉ,
iÉä ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ& ¦É´ÉÎxiÉ* BiÉÉè uùÉ´É{ªÉÖ{ÉÉºÉEòÉè iÉjÉ iÉjÉ i´ÉiºÉ¨ÉÌlÉiÉ¨ÉÉMÉÉḈ Éä́ É +xÉÖºÉÞiÉÉè*
iÉªÉÉä& ¸Éä¹`öiÉ¨É& ={ÉÉºÉEò& Eò& ? "<ÊiÉ +VÉÖÇxÉ& ¸ÉÒEÞò¹hÉÆ {ÉÞSUôÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ& -{ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä; {ÉÊ®ú+ ={ÉÉºÉiÉä (< + = =  ªÉÂ) ªÉhÉÉnäù¶ÉºÉÎxvÉ&*
SÉÉÊ{É; SÉ++Ê{É (+ + + =  +É) ºÉ´ÉhÉÇnùÒPÉÇºÉÎxvÉ& *
+{ªÉIÉ®ú¨ÉÂ;+Ê{É+ +IÉ®ú¨ÉÂ (<++ =  ªÉÂ) ªÉhÉÉnäù¶ÉºÉÎxvÉ& *

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&

1.'ªÉä ¦ÉHòÉºi´ÉÉÆ {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä' +jÉ 'i´ÉÉ¨ÉÂ' <iªÉxÉäxÉ ¤ÉÉävªÉÆ ÊEò¨ÉÂ ?

2.'iÉä¹ÉÉÆ Eäò ªÉÉäMÉÊ´ÉkÉ¨ÉÉ&.'+jÉ 'iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ'<ÊiÉ {ÉnÆù EòÉxÉÂ ºÉ¨¤ÉxvÉªÉÊiÉ  ?

2.2.2.ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ ªÉÖHòiÉ¨Éi´É¨ÉÂ

¨ÉªªÉÉ´Éä¶ªÉ ¨ÉxÉÉä ªÉä ¨ÉÉÆ ÊxÉiªÉªÉÖHòÉ ={ÉÉºÉiÉä *
¸ÉrùªÉÉ {É®úªÉÉä{ÉäiÉÉ& iÉä ¨Éä ªÉÖHòiÉ¨ÉÉ ¨ÉiÉÉ& ** 2 **
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¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ&--+ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ́ ÉiÉÇiÉä* uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É
Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ& OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ
¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ´Éänù´ªÉÉºÉ& B´É*
|É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& -ºÉMÉÖhÉ-ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉªÉÉä& ¨ÉvªÉä ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ +Ê{É ªÉÖHòiÉ¨É¨ÉÂ <ÊiÉ
¸ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉ¨ÉÂ =kÉ®úªÉÊiÉ <iªÉÎº¨ÉxÉÂ ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ&-   ¨ÉÊªÉ, +É´Éä¶ªÉ, ¨ÉxÉ&, ªÉä, ¨ÉÉ¨ÉÂ, ÊxÉiªÉªÉÖHòÉ&, ={ÉÉºÉiÉä* ¸ÉrùªÉÉ, {É®úªÉÉ,
={ÉäiÉÉ&, iÉä, ¨Éä, ªÉÖHòiÉ¨ÉÉ&, ¨ÉiÉÉ&**

+x´ÉªÉGò¨É&- ªÉä, ̈ ÉÊªÉ, ̈ ÉxÉ&, +É´Éä¶ªÉ, ÊxÉiªÉªÉÖHòÉ&, ªÉä, {É®úªÉÉ, ̧ ÉrùªÉÉ, ={ÉäiÉÉ&, ̈ ÉÉ¨ÉÂ,
={ÉÉºÉiÉä, iÉä, ¨Éä, ªÉÖHòiÉ¨ÉÉ&, ¨ÉiÉÉ&*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& -ªÉä = ={ÉÉºÉxÉ¶ÉÒ±ÉÉ& ;¨ÉÊªÉ = ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉä ; ¨ÉxÉ& = ÊSÉkÉ¨ÉÂ ;
+É´Éä¶ªÉ = ÊxÉÊIÉ{ªÉ, ºÉÆ±ÉMxÉÆ EÞòi´ÉÉ; ÊxÉiªÉªÉÖHòÉ&, ÊxÉiªÉ = ÊxÉ®úxiÉ®ú¨ÉÂ; ªÉÖHòÉ& =
¦ÉVÉxÉvªÉÉxÉÉÊnùÊ¦É& +SÉÇªÉxiÉ&; {É®úªÉÉ = ¨É½þiªÉÉ; ¸ÉrùªÉÉ = ¦ÉCiªÉÉ ; ={ÉäiÉÉ& =
ºÉÊ½þiÉÉººÉxiÉ&; ¨ÉÉ¨ÉÂ = ºÉMÉÖhÉº´É°ü{ÉÆ ¨ÉÉÆ ¸ÉÒEÞò¹hÉ¨ÉÂ ; ={ÉÉºÉiÉä = {ÉÚVÉªÉÎxiÉ; iÉä =
iÉÉoù¶ÉÉ& ºÉMÉÖhÉ-ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ&; ¨Éä = ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ¸ÉÒEÞò¹hÉºªÉ ; ªÉÖHòiÉ¨ÉÉ& = ªÉÉäÊMÉ¹ÉÖ
+iªÉxiÉ¨ÉÂ =kÉ¨ÉÉ&; ¨ÉiÉÉ& = ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ&*

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É&-  B´É¨ÉÂ +VÉÖÇxÉºªÉ |É¶xÉÆ ¸ÉÖi´ÉÉ ,¸ÉÒEÞò¹hÉ& B´É¨ÉÂ  ‘+VÉÖÇxÉ! i´ÉnÖùHò®úÒiªÉÉ
EäòÊSÉiÉÂ , iÉä¹ÉÉÆ ̈ ÉxÉ& ¤ÉÖËrù SÉ ̈ ÉÊªÉ ÊxÉ´Éä¶ÉªÉÎxiÉ* iÉä¹ÉÉÆ ́ Éänäù¹ÉÖ,¶ÉÉºjÉä¹ÉÖ, ̈ É½þiÉÉÆ ́ ÉÉCªÉä¹ÉÖ, SÉ
Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉiÉÉ +ÊvÉEòÉ* ºÉè́ É  ̧ ÉrùÉ ¦É´ÉÊiÉ* ̧ ÉrùªÉÉ ºÉiÉiÉÆ ¦ÉVÉxÉvªÉÉxÉÉÊnùÊ¦É& ̈ ÉÉ¨ÉÂ B´É
+É®úÉvÉªÉÎxiÉ* ¨ÉÉ¨ÉÂ B´É ¶É®úhÉÆ ªÉÉÎxiÉ * iÉÉoù¶ÉÉ& ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ& ¦É´ÉÎxiÉ* iÉä  ¨É¨É
ªÉÉäÊMÉ¹´ÉÊ{É  +iªÉÖkÉ¨Éi´ÉäxÉ  +Ê¦É¨ÉiÉÉ&’  <ÊiÉ =kÉ®Æú nùnùÉÊiÉ* +lÉÉÇiÉÂ ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ
+Ê{É ¸Éä¹`ö¨ÉÂ, ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEò&  +Ê{É ¸Éä¹`öiÉ¨É& <ÊiÉ +VÉÖÇxÉºªÉ ºÉ¨ÉÉvÉxÉ¨ÉÂ +ÉMÉiÉ¨ÉÂ <ÊiÉ
¦ÉÉ´ÉxÉÒªÉ¨ÉÂ *
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´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ&-
ºÉxvÉªÉ& ¨ÉªªÉÉ´Éä¶ªÉ ; ¨ÉÊªÉ + +É´Éä¶ªÉ (<++É=ªÉÂ) ªÉhÉÉnäù¶ÉºÉÎxvÉ&*

  {É®úªÉÉä{ÉäiÉÉ& ; {É®úªÉÉ + ={ÉäiÉÉ& (+É+==+Éä) MÉÖhÉºÉÎxvÉ&*

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&
1. ¸ÉrùÉ xÉÉ¨É EòÉ ?

2. 'iÉä ¨Éä ªÉÖHòiÉ¨ÉÉ&,¨ÉiÉÉ& '+jÉ 'iÉä ' {ÉnÆù EÆò ºÉ¨¤ÉxvÉªÉÊiÉ?

3. +jÉ '¨Éä ' {ÉnÆù EÆò ºÉ¨¤ÉxvÉªÉÊiÉ?

2.2.3.ÊxÉMÉÖÇhÉ-ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ

ªÉä i´ÉIÉ®ú¨ÉÊxÉnæù¶ªÉ¨ÉÂ +´ªÉHÆò {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä*
ºÉ´ÉÇjÉMÉ¨ÉÊSÉxiªÉ¨ÉÂ SÉ EÚò]õºlÉ¨ÉSÉ±ÉÆ wÉÖ́ É¨ÉÂ**3**

ºÉÆÊxÉªÉ¨ªÉäÎxpùªÉOÉÉ¨ÉÆ ºÉ´ÉÇjÉ ºÉ¨É¤ÉÖrùªÉ&**
iÉä |ÉÉ{xÉÖ́ ÉÎxiÉ ¨ÉÉ¨Éä́ É ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÊ½þiÉä ®úiÉÉ&**4**

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ&- +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ́ ÉiÉÇiÉä* uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É
Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ& OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ
¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ´Éänù´ªÉÉºÉ& B´É*
|É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ&-ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ º´É°ü{É¨ÉÂ-º´É¦ÉÉ´É\SÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÉªÉ Ê´É´ÉÞhÉÉäÊiÉ
<iªÉÎº¨ÉxÉÂ ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ´ÉiÉÇiÉä*
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{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& -   ªÉä, iÉÖ, +IÉ®ú¨ÉÂ, +ÊxÉnæù¶ªÉ¨ÉÂ, +´ªÉHò¨ÉÂ, {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä* ºÉ´ÉÇjÉMÉ¨ÉÂ,
+ÊSÉxiªÉ¨ÉÂ, SÉ, EÚò]õºlÉ¨ÉÂ, +SÉ±É¨ÉÂ, wÉÖ́ É¨ÉÂ**

ºÉÆÊxÉªÉ¨ªÉ, <ÎxpùªÉOÉÉ¨É¨ÉÂ, ºÉ´ÉÇjÉ, ºÉ¨É¤ÉÖrùªÉ&* iÉä, |ÉÉ{xÉÖ́ ÉÎxiÉ, ¨ÉÉ¨ÉÂ, B´É, ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÊ½þiÉä,
®úiÉÉ&**

+x´ÉªÉGò¨É& - ªÉä,iÉÖ, <ÎxpùªÉOÉÉ¨É¨ÉÂ, ºÉÆÊzÉªÉ¨ªÉ, +ÊSÉxiªÉ¨ÉÂ, ºÉ´ÉÇjÉMÉ¨ÉÂ, +ÊxÉnæù¶ªÉ¨ÉÂ,
SÉ, EÚò]õºlÉ¨ÉÂ, wÉÖ́ É¨ÉÂ, +SÉ±É¨ÉÂ, +´ªÉHò¨ÉÂ, +IÉ®ú¨ÉÂ, {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä, ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÊ½þiÉä®úiÉÉ&,
ºÉ´ÉÇjÉ-ºÉ¨É¤ÉÖrùªÉ&, iÉä, ¨ÉÉ¨ÉÂ, B´É, |ÉÉ{xÉÖ́ ÉÎxiÉ, *

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ&-  ªÉä = ={ÉÉºÉEòÉ& ªÉä ¦ÉHòÉ&; iÉÖ = ̈ ÉÉjÉ¨ÉÂ;<ÎxpùªÉOÉÉ¨É¨ÉÂ ,<ÎxpùªÉ = i´ÉEÂò-
SÉIÉÖ¹ÉÂ-¸ÉÉäjÉ-ÊVÉ¼´ÉÉ-QÉÉhÉÉi¨ÉEòÉxÉÉÆ {É\SÉÉxÉÉÆ  YÉÉxÉäÎxpùªÉÉhÉÉ¨ÉÂ; OÉÉ¨É¨ÉÂ = ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ¨ÉÂ;
ºÉÊzÉªÉ¨ªÉ = ´É¶ÉÒEÞòiªÉ; +ÊSÉxiªÉ¨ÉÂ = Ê´ÉSÉÉ®úhÉÉªÉ ¤ÉÖräù& +MÉÉäSÉ®ú¨ÉÂ; ºÉ´ÉÇjÉMÉ¨ÉÂ =
ºÉ´ÉḈ ªÉÉÊ{ÉxÉ¨ÉÂ ; +ÊxÉnæù¶ªÉ¨ÉÂ = ÊxÉnæù¹]Öõ¨ÉÂ +¶ÉCªÉ¨ÉÂ;SÉ = +Ê{É SÉ; EÚò]õºlÉ¨ÉÂ =
{ÉÊ®úhÉÉ¨É®úÊ½þiÉÆ, ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú¨ÉÂ;  wÉÖ́ É¨ÉÂ = ÎºlÉ®ú¨ÉÂ; +SÉ±É¨ÉÂ = ÊxÉ¶SÉ±É¨ÉÂ; +´ªÉHò¨ÉÂ =
ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¨ÉÂ; +IÉ®ú¨ÉÂ = xÉÉ¶É®úÊ½þiÉ¨ÉÂ,¶ÉÉ·ÉiÉ¨ÉÂ,{É®ú¥ÉÀÉhÉ¨ÉÂ; {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä = BEòÉOÉähÉ
={ÉÉºÉxÉÆ EÖò´ÉÇÎxiÉ ; iÉä = iÉÉoù¶ÉÉ& ={ÉÉºÉEòÉ&; ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÊ½þiÉä, ºÉ´ÉÇ = ºÉ¨ÉºiÉÉxÉÉ¨ÉÂ; ¦ÉÚiÉ
= |ÉÉÊhÉxÉÉ¨ÉÂ; Ê½þiÉä = ̧ ÉäªÉÊºÉ ; ®úiÉÉ& = +ÉºÉHòÉ&; ºÉ´ÉÇjÉ = ºÉ´ÉÇ|ÉÉÊhÉ¹ÉÖ; ºÉ¨É¤ÉÖrùªÉ&,ºÉ¨É
= ºÉ¨ÉÉxÉ ; ¤ÉÖrùªÉ& = ¤ÉÖÊrù¶ÉÒ±ÉÉ& ºÉxiÉ& ¨ÉÉ¨ÉÂ = ¦ÉMÉ´ÉxiÉ¨ÉÂ ¨ÉÉ¨ÉÂ; B´É = Eäò´É±É¨ÉÂ
; |ÉÉ{xÉÖ́ ÉÎxiÉ = ±É¦ÉxiÉä;

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& - |ÉºÉRÂóMÉ´É¶ÉÉiÉÂ +jÉ SÉ {Étä ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ÊxÉMÉÖÇhÉ-ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀhÉ& º´É°ü{É¨ÉÂ,
ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ, ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ |ÉÉ{ªÉÆ SÉ +Ê¦É´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ* iÉlÉÉ
Ê½þ-ÊxÉMÉÖÇhÉ¥ÉÀhÉ& º´É°ü{É¨ÉÂ; +jÉ SÉ ={ÉÉºÉxÉGò¨Éä ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ÊxÉÌnù¹]õ& +ÉEòÉ®ú& xÉ Ê´ÉtiÉä*
+jÉ SÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ªÉÎiEòÎ\SÉnùÉ{ÉÉnùÊªÉiÉÖ̈ ÉÂ +Ê{É +¶ÉCªÉ&* B´É¨ÉÂ +ªÉ¨ÉÂ +ÉEòÉ®ú ®úÊ½þiÉ&
(ÊxÉ®úÉEòÉ®ú&) MÉÖhÉ®úÊ½þiÉ¶SÉ (ÊxÉMÉÇhÉ&) ¦É´ÉÊiÉ* +ÉEòÉ¶É <´É ºÉ´ÉÇjÉ ́ ªÉÉ{ÉxÉ¶ÉÒ±É&* ÊEò\SÉ
ªÉÖCkªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úhÉÉªÉ +ªÉÆ ¤ÉÖräù& +MÉÉäSÉ®ú&* ́ ÉSÉºÉÉ º´É°ü{ÉÆ º´É¦ÉÉ´ÉÆ Ê´ÉvÉÉxÉÆ SÉ ÊxÉ´ÉÇHÖò¨ÉÂ
SÉ +¶ÉCªÉ&,+ÊxÉ´ÉÇSÉxÉÒªÉ&* ºÉ& ªÉÎiEò¨ÉÊ{É Ê´ÉEòÉ®Æú xÉ ºÉ½þiÉä* ºÉ´ÉÇnùÉ BEòÉi¨ÉxÉè́ É
Ê´ÉtiÉä* +ªÉÆ ÎºlÉ®ú&,ÊxÉiªÉ& ¶ÉÉ·ÉÊiÉEò&,SÉ±ÉxÉ®úÊ½þiÉ&,+´ªÉHò°ü{É&, +´ªÉHòº´É¦ÉÉ´É&,
+´ªÉHò  Ê´ÉvÉÉxÉ¶SÉ* B´É¨ÉÂ +ªÉ¨ÉÂ +´ªÉHò¶SÉ VÉÉiÉ&* xÉÉ¶É®úÊ½þiÉ¶SÉ <iªÉä́ ÉÆ  ÊxÉMÉÖÇhÉ¥ÉÀhÉ&
º´É°ü{É¨ÉÂ +Ê¦É´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ*
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 ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ; <ÎxpùªÉÉÊhÉ <ÎxpùªÉÉlÉÇÊ´É¹ÉªÉä¦ªÉ& ÊxÉ´ÉiÉÇªÉäiÉÂ* <ÎxpùªÉÉÊhÉ
SÉ ́ É¶ÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ* ºÉ´ÉÇjÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ¤ÉÖËrù ºÉÉvÉªÉäiÉÂ * BEòÉi¨ÉEòiÉÉoùÎ¹]õ& +¦ªÉºÉxÉÒªÉÉ ¦É´ÉäiÉÂ*
¨ÉxÉ¶SÉ BEòÉOÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ* iÉnùÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉxnùPÉxÉ¶ÉÒÊ±ÉxÉÆ ºÉ´ÉÇjÉ ¦ÉÉ´ÉªÉxÉÂ ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀÉhÉ¨ÉÂ
={ÉÉºÉÒiÉ <iªÉä́ ÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉ¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ +Ê¦É´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ*

ÊxÉMÉÖÇhÉ¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉEòºªÉ |ÉÉ{ªÉ¨ÉÂ;ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ¶SÉ +Ê{É ºÉ´ÉÇjÉ ºÉ¨ÉÉxÉ¤ÉÖËrù ºÉ¨{ÉÉnùªÉÎxiÉ
JÉ±ÉÖ* iÉªÉÉ ¤ÉÖnÂùvªÉÉ ºÉ´Éæ¹ÉÖ ¦ÉÚiÉä¹ÉÖ +Éi¨ÉxÉ& SÉèiÉxªÉÆ +xÉÖ{É¶ªÉÊiÉ* +Éi¨É´ÉiÉÂ ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉä¹É Ö
|É´ÉiÉÇiÉä* B´ÉÆ ºÉ´Éæ¹ÉÉÆ ¦ÉÚiÉÉxÉÉÆ Ê½þiÉè¹ÉÒ ¦É´ÉÊiÉ* iÉlÉÉ iÉä¹ÉÉÆ Ê½þiÉä +ÉºÉHòÉ& ºÉxiÉ& ¦ÉMÉ´ÉiÉ&
ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú̈ ÉÂ +ÊvÉMÉSUôÎxiÉ* ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉªÉÖVªÉÆ |ÉÉ{xÉÖ́ ÉÎxiÉ <iªÉä́ ÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉ¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉEòºªÉ
|ÉÉ{ªÉ¨ÉÊ{É +Ê¦É´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ*

´ªÉÉEò®úEòhÉÉÆ¶ÉÉ&-ºÉxvÉªÉ& ºÉÊzÉªÉ¨ªÉäÎxpùªÉOÉÉ¨É¨ÉÂ; ºÉÊzÉªÉ¨ªÉ + <ÎxpùªÉOÉÉ¨É¨ÉÂ (+ + <
= B)      MÉÖhÉºÉÎxvÉ&*
ªÉä i´ÉIÉ®ú¨ÉÂ ; ªÉä iÉÖ,+ +IÉ®ú¨ÉÂ(= +  + = ´ÉÂ) ªÉhÉÉnäù¶ÉºÉÎxvÉ&*

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&

1.<ÎxpùªÉOÉÉ¨É& Eò& ?

2.' iÉä |ÉÉ{xÉÖ́ ÉÎxiÉ ¨ÉÉ¨ÉÂ B´É ' +jÉ '¨ÉÉ¨ÉÂ ' {ÉnÆù EÆò ºÉ¨¤ÉxvÉªÉÊiÉ?

2.2.4.ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉä C±Éä¶ÉÉÊvÉCªÉºªÉ |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ¨ÉÂ

C±Éä¶ÉÉä%ÊvÉEòiÉ®úºiÉä¹ÉÉ¨ÉÂ +´ªÉHòÉºÉHòSÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ *
+´ªÉHòÉ Ê½þ MÉÊiÉnÖÇù&JÉÆ näù½þ´ÉÎnÂù¦É®ú´ÉÉ{ªÉiÉä ** 5**

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ&--+ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ́ ÉiÉÇiÉä* uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É
Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ& OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ
¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ´Éänù´ªÉÉºÉ& B´É*
|É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*
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¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& -näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ Eò¹]õºÉÉvªÉ¨ÉÂ <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÒEÞò¹hÉ&
+VÉÖÇxÉÆ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ <iªÉÎº¨ÉxÉÂ ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä
¦ÉÊHòªÉÉäMÉä ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& -    C±Éä¶É&, +ÊvÉEòiÉ®ú&, iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ, +´ªÉHòÉºÉHòSÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ * +´ªÉHòÉ, Ê½þ,
MÉÊiÉ&, nÖù&JÉ¨ÉÂ, näù½þ´ÉÎnÂù¦É&, +´ÉÉ{ªÉiÉä **

+x´ÉªÉGò¨É& -   +´ªÉHòÉºÉHòSÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ,iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ, C±Éä¶É&, +ÊvÉEòiÉ®ú& Ê½þ, näù½þ´ÉÎnÂù¦É&,
+´ªÉHòÉ,MÉÊiÉ&,

    nÖù&JÉ¨ÉÂ, +´ÉÉ{ªÉiÉä*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& -   +´ªÉHòÉºÉHòSÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ,  +´ªÉHò = ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀÊhÉ ; +ÉºÉHò =
ºÉÆ±ÉMxÉ ; SÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ = ÊSÉkÉÉxÉÉ¨ÉÂ ;iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ = ÊxÉMÉÖÇhÉ-ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉ¨ÉÂ ; C±Éä¶É& =
(ºÉÉvÉxÉä) |ÉªÉÉºÉ&; +ÊvÉEòiÉ®ú& = ¨É½þkÉ®ú& (Ê´ÉtiÉä) ; Ê½þ = ªÉº¨ÉÉiÉÂ EòÉ®úhÉÉiÉÂ ;
näù½þ´ÉÎnÂù¦É& = (¶É®úÒ®úvÉÉÊ®úÊ¦É&) näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉÊ¦É& ; +´ªÉHòÉ = ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀÉä{ÉÉºÉxÉÉ
(ªÉÉ&); MÉÊiÉ& = +´ÉMÉÊiÉ&; nÖù&JÉ¨ÉÂ = Eò¹]õ¨ÉÂ; +´ÉÉ{ªÉiÉä  = |ÉÉ{ªÉiÉä*

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É&-  ¨ÉÉxÉ´ÉÉ& näù½þvÉÉÊ®úhÉ&* VÉMÉÊiÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉ& näù½þºÉÆ®úIÉhÉ¨Éä́ É ºÉ´ÉÇº´ÉÆ ¨ÉxªÉxiÉä*
xÉÉ¨É näù½þ&,näù½þMÉiÉÉÊxÉ <ÎxpùªÉÉÊhÉ, iÉnùlÉÇÊ´É¹ÉªÉºÉRÂóOÉ½þhÉä B´É näù½þvÉÉÊ®úÊ¦É& ̈ ÉxÉºÉ& ¤ÉÖräù¶SÉ
¶ÉÊHò& ={ÉªÉÖVªÉiÉä* ¶É®úÒ®úºÉÖJÉ¨Éä́ É VÉÒ´ÉxÉºÉÖJÉÆ ¦ÉÉ´ÉªÉÎxiÉ* B´É¨ÉÂ BiÉä näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉ&
VÉÉiÉÉ&* ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉGò¨Éä iÉÉ´ÉiÉÂ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ +´ªÉHò°ü{É&,ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ SÉ* ̈ ÉxÉ& ºÉÆ±ÉMxÉÆ
EÞòi´ÉÉ <ÎxpùªÉÉÊhÉ ´É¶ÉÒEÞòiªÉ ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀÉhÉÆ (¦ÉMÉ´ÉxiÉ¨ÉÂ)={ÉÉºÉÒiÉ* iÉä B´É +´ªÉHäò
¥ÉÀÊhÉ ºÉÆºÉHòSÉäiÉºÉ& ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ&* iÉnÖ-ù  {ÉÉºÉxÉÉ{ÉrùiªÉ´ÉMÉ¨ÉxÉÆ,  ¶É®úÒ®äú ¶É®úÒ®úºÉÖJÉä¹ÉÖ
SÉ ´ÉÒiÉ®úÉÊMÉhÉÉ¨Éä́ É ºÉÉvªÉ¨ÉÂ* ¨ÉÉxÉ´ÉÉ¶SÉ |ÉEÞòiªÉÉ näù½þÉ-Ê¦É¨ÉÉÊxÉxÉ&* B´ÉÆ näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉÉÆ
ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ +ÊvÉEÆò C±Éä¶ÉÆ VÉxÉªÉÊiÉ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ÊxÉ®úÉEòÉ®úºªÉ ¥ÉÀhÉ&
={ÉÉºÉxÉÉ{ÉäIÉªÉÉ ºÉÉEòÉ®úºªÉ ¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉxÉ¨Éä́ É¸Éä¹`öiÉ¨ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ  <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ&
+VÉÖÇxÉÉªÉ ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ ªÉÖHòiÉ¨Éi´ÉÆ ¤ÉÉävÉªÉÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ&- ºÉxvÉªÉ& C±Éä¶ÉÉä%ÊvÉEòiÉ®ú& C±Éä¶É&  + +ÊvÉEòiÉ®ú&(+&++ =
+Éä%)Ê´ÉºÉMÉÇºÉÎxvÉ&/     {ÉÚ́ ÉÇ°ü{ÉºÉÎxvÉ&*
+´ªÉHòÉºÉHò ; +´ªÉHò + +ÉºÉHò (+ + +É  = +É) MÉÖhÉºÉÎxvÉ&*
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º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&
1'iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ +´ªÉHòÉºÉHòSÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ '+jÉ 'iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ ' {ÉnÆù EòÉxÉÂ ºÉ¨¤ÉxvÉªÉÊiÉ ?

2.'+´ªÉHòÉ MÉÊiÉ&' xÉÉ¨É EòÉ ?

2.2.5.ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ |ÉÉ{ªÉÆ |ÉªÉÉäVÉxÉÆ SÉ

ªÉä iÉÖ ºÉ´ÉÉÇÊhÉ Eò¨ÉÉÇÊhÉ ¨ÉÊªÉ ºÉxªÉºªÉ ¨Éi{É®úÉ&*
+xÉxªÉäxÉè́ É ªÉÉäMÉäxÉ ¨ÉÉÆ vªÉÉªÉxiÉ ={ÉÉºÉiÉä** 6 **

iÉä¹ÉÉ¨É½Æþ ºÉ¨ÉÖrùiÉÉÇ ¨ÉÞiªÉÖºÉÆºÉÉ®úºÉÉMÉ®úÉiÉÂ *
¦É´ÉÉÊ¨É xÉ ÊSÉ®úÉiÉÂ {ÉÉlÉÇ ¨ÉªªÉÉ´ÉäÊ¶ÉiÉSÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ ** 7**

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ&--+ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ́ ÉiÉÇiÉä* uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É
Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ& OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ
¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ´Éänù´ªÉÉºÉ& B´É*
|É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& -ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉiÉ& ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú̈ ÉÂ +xÉÉªÉÉºÉäxÉ,+ÊSÉ®úÉiÉÂ B´É ±É¦ÉiÉä,<ÊiÉ
¸ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÆ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ <iªÉÎº¨ÉxÉÂ ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ´ÉiÉÇiÉä**

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& - ªÉä, iÉÖ, ºÉ´ÉÉÇÊhÉ, Eò¨ÉÉÇÊhÉ, ¨ÉÊªÉ, ºÉxªÉºªÉ, ¨Éi{É®úÉ&* +xÉxªÉäxÉ, B´É,
ªÉÉäMÉäxÉ, ¨ÉÉ¨ÉÂ, vªÉÉªÉxiÉ&, ={ÉÉºÉiÉä**
iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ, +½þ¨ÉÂ, ºÉ¨ÉÖrùiÉÉÇ, ¨ÉÞiªÉÖºÉÆºÉÉ®úºÉÉMÉ®úÉiÉÂ* ¦É´ÉÉÊ¨É, xÉ, ÊSÉ®úÉiÉÂ, {ÉÉlÉÇ, ¨ÉÊªÉ,
+É´ÉäÊ¶ÉiÉSÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ**

+x´ÉªÉGò¨É& - {ÉÉlÉÇ !  ªÉä, iÉÖ, ¨Éi{É®úÉ&, ºÉ´ÉÉÇÊhÉ Eò¨ÉÉÇÊhÉ, ¨ÉÊªÉ, ºÉxªÉºªÉ, +xÉxªÉäxÉ,
ªÉÉäMÉäxÉ,¨ÉÉ¨ÉÂ, B´É,  vªÉÉªÉxiÉ& ,={ÉÉºÉiÉä, iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ , ¨ÉªªÉÉ´ÉäÊ¶ÉiÉSÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ, +½þ¨ÉÂ,  xÉ,
ÊSÉ®úÉiÉÂ,ºÉ¨ÉÖrùiÉÉÇ, ¦É´ÉÉÊ¨É*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ&- {ÉÉlÉÇ ! = +VÉÖÇxÉ ; ªÉä = ={ÉÉºÉEòÉ& ªÉä ¦ÉHòÉ&; iÉÖ = ¨ÉÉjÉ¨ÉÂ; ¨Éi{É®úÉ&,
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¨ÉiÉÂ = ¨ÉÊªÉ ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉä ; {É®úÉ& = {É®úÉªÉhÉÉ& ¦ÉÚi´ÉÉ ; ºÉ´ÉÉÇÊhÉ = ºÉ¨ÉºiÉÉÊxÉ;
Eò¨ÉÉÇÊhÉ = EòÉªÉÉÇÊhÉ ; ¨ÉÊªÉ = ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉä; ºÉxªÉºªÉ=Ê´ÉvÉäªÉ iÉªÉÉ ºÉ¨É{ªÉÇ;
+xÉxªÉäxÉ = iÉnäùEäòxÉ; ªÉÉäMÉäxÉ = ºÉÉvÉxÉ¨ÉÉMÉæhÉ ; ̈ ÉÉ¨ÉÂ = ¦ÉMÉ´ÉxiÉÆ ¸ÉÒEÞò¹hÉ¨ÉÂ ; B´É =
Eäò´É±É¨ÉÂ; vªÉÉªÉxiÉ& = ÊSÉxiÉªÉxiÉ&; ={ÉÉºÉiÉä = {ÉÚVÉªÉÎxiÉ;  iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ = iÉÉoù¶ÉÉxÉÉ¨ÉÂ; ̈ ÉÊªÉ
= ̈ ÉÊªÉ ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̧ ÉÒEÞò¹hÉä ;+É´ÉäÊ¶ÉiÉSÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ, +É´ÉäÊ¶ÉiÉ =  ºÉÆºlÉÉÊ{ÉiÉ ; SÉäiÉºÉÉ¨ÉÂ =
ÊSÉkÉÉxÉÉ¨ÉÂ ; +½þ¨ÉÂ = ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ& ; xÉ ÊSÉ®úÉiÉÂ = ¶ÉÒQÉ¨ÉÂ ; ̈ ÉÞiªÉÖºÉÆºÉÉ®úºÉÉMÉ®úÉiÉÂ,
¨ÉÞiªÉÖ = ¨É®úhÉ ; ºÉÆºÉÉ®ú = ¦É´É ;   ºÉÉMÉ®úÉiÉÂ = ºÉ¨ÉÖpùÉiÉÂ; ºÉ¨ÉÖrùiÉÉÇ = ºÉ¨ÉÖrùÉ®úEò& ;
¦É´ÉÉÊ¨É = +Îº¨É ;

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& -"+VÉÖÇxÉ! +É®úÉvÉxÉÉ¶ÉÒ±É& |ÉlÉ¨É¨ÉÂ  ={ÉÉºÉEò& ¦É´ÉÊiÉ * ={ÉÉºÉEò& iÉnäùEò¨ÉÉMÉæhÉ
¦ÉMÉ´ÉxiÉÆ vªÉÉªÉÊiÉ* ¦ÉMÉ´ÉÎSSÉxiÉxÉ¶ÉÒ±É¶SÉ ¦É´ÉÊiÉ* ¦ÉMÉ´ÉÎSSÉxiÉxÉ¶ÉÒ±É¶SÉ ºÉ´ÉÉæ%Ê{É
ºÉnùÉ ÊEò¨ÉÊ{É Eò¨ÉÇ Eò®úÉäiªÉä́ É* iÉÉÊxÉ ºÉ´ÉÉÇhªÉÊ{É Eò¨ÉÉÇÊhÉ iÉi{É®úÉä¦ÉÚi´ÉÉ +ÉSÉ®äúiÉÂ *
+ÉSÉÊ®úiÉÉÊxÉ SÉ ºÉ´ÉÉÇhªÉÊ{É Eò¨ÉÉÇÊhÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉä ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ (¨ÉÊªÉ) ºÉÆxªÉºÉäiÉÂ* xÉÉ¨É ¡ò±É¨ÉÂ
+xÉ{ÉäIªÉ, ̧ ÉrùÉ{ÉÚ́ ÉÇEÆò EÖò´ÉÇxÉÂ +ÉSÉÊ®úiÉÉÊxÉ  Eò¨ÉÉÇÊhÉ  SÉ ¦ÉMÉ´Énù{ÉÇhÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ* <¨É¨ÉÂ B´É
+xÉxªÉªÉÉäMÉÆ EòlÉªÉÎxiÉ*

  ¨É ÞiªÉÖ& xÉÉ¨É ¨É®úhÉ¶ÉÒ±É& <iªÉlÉÇ&* ºÉÆºÉÉ®ú¶SÉ ºÉÉMÉ®úÉ ä{É¨É&* ªÉlÉÉ
¨ÉEò®úÊiÉÊ¨ÉÎRÂóMÉ±ÉÉnùªÉ& VÉ±ÉVÉxiÉ´É& ºÉÉMÉ®äú +´ÉiÉÒhÉÇ¨ÉÂ =iEÞòiªÉ ¨É®úhÉÆ |ÉÉ{ÉªÉÎxiÉ,
iÉlÉÉ ºÉÆºÉÉ®äú +´ÉiÉÒhÉÈ EòÉÊ¨ÉxÉÆ ®úÉÊMÉhÉÆ ¦ÉÉäÊMÉxÉÆ  SÉ VÉxÉÆ <ÌpùªÉÉÊhÉ, ̈ ÉxÉ&, Ê´É´ÉäEò½þÒxÉiÉÉ
<iªÉä´É¨ÉÉnùªÉ& ºÉ¨ÉÖzÉÊiÉ¨ÉÂ +|ÉÉ{ÉÊªÉi´ÉÉ ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ{ÉlÉ& §É¹]Æõ EÖò´ÉÇÎxiÉ* B´ÉÆ ºÉÆºÉÉ®ú&
ºÉÉMÉ®úÉä ¦ÉÚi´ÉÉ VÉxÉÉxÉÂ ̈ ÉÉ®úªÉÊiÉ * ̈ ÉÞiªÉÖºÉÆºÉÉ®úºÉÉMÉ®ú& xÉÉ¨É B¹É B´É* ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÂ ̈ É®úhÉº´É¦ÉÉ´Éä¹ÉÖ
|É´ÉiÉÇªÉÊiÉ* ¸ÉäªÉºÉ& ¨ÉÉMÉæ +´ÉiÉ®úhÉÉªÉ Ê´É±É¨¤ÉÆ  VÉxÉªÉÊiÉ* +iÉ& +ªÉ\SÉ  ¨É½þÉxÉÂ
|É¨ÉÉnùEò®ú&*

 ªÉä SÉ ={ÉÉºÉEòÉ&  +xÉxªÉªÉÉäMÉäxÉ  ̈ ÉxÉ& {ÉÚ́ ÉÇEÆò (¨ÉÉ¨ÉÂ)  ¦ÉMÉ´ÉxiÉ¨ÉÂ ºÉMÉÖhÉÆ ºÉÉEòÉ®ú¨ÉÂ
={ÉÉºÉiÉä, +ÊSÉ®úÉiÉÂ  B´É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ (+½þ¨ÉÂ) EòÉ¯ûÊhÉEòÉä ¦ÉÚi´ÉÉ +ÊiÉ¦ÉªÉÉ´É½þÉiÉÂ
¨ÉÞiªÉÖºÉÆºÉÉ®úºÉÉMÉ®úÉiÉÂ iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ ={ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ ºÉ¨ÉÖrùÉ®úEò& ¦É´ÉÊiÉ" ̧ ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÉªÉ ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ
|ÉÉ{ªÉÆ |ÉªÉÉäVÉxÉÆ SÉ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ& ;ºÉxvÉªÉ&- +xÉxªÉäxÉè́ É ; +xÉxªÉäxÉ +B´É  (+ + B = Bä) ́ ÉÞÊrùºÉÎxvÉ&*
         ̈ ÉªªÉÉ´ÉäÊ¶ÉiÉ... ; ̈ ÉÊªÉ+ +É´ÉäÊ¶ÉiÉ... (< + +É  = ªÉÂ) ªÉhÉÉnäù¶ÉºÉÎxvÉ&*
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º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&

1'iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ +½þ¨ÉÂ ºÉ¨ÉÖrùiÉÉÇ, '+jÉ 'iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ ' {ÉnÆù EòÉxÉÂ ºÉ¨¤ÉxvÉªÉÊiÉ ?

2.'¨ÉÊªÉ, ºÉxªÉºªÉ, ¨Éi{É®úÉ&*' +jÉ '¨ÉÊªÉ ' {ÉnÆù EÆò ºÉ¨¤ÉxvÉªÉÊiÉ ?

2.3.={ÉºÉÆ½þÉ®ú&

B´É¨ÉÂ +jÉ ºÉMÉÖhÉ-ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉºÉ¨¤ÉÎxvÉ|É¶xÉEò®úhÉ¨ÉÂ, ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ ªÉÖHòiÉ¨Éi´É¨ÉÂ,
ÊxÉMÉÖÇhÉ-ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ, ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉä C±Éä¶ÉÉÊvÉCªÉºªÉ |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ¨ÉÂ,ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ |ÉÉ{ªÉ¨ÉÂ
|ÉªÉÉäVÉxÉ¨ÉÂ SÉ <iªÉäiÉä Ê´É¹ÉªÉÉ& ÊxÉ°üÊ{ÉiÉÉ&*

2.4.+¦ªÉÉºÉ&

+) ={ÉÉºÉxÉMÉiÉuèùÊ´ÉvªÉÆ |ÉÊiÉ ªÉÉ´Énù´ÉMÉiÉÆ nù¶ÉºÉÖ ´ÉÉCªÉä¹ÉÖ Ê±ÉJÉiÉ?


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UNIT-III
ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉªÉ ={ÉÉªÉÉxÉÉÆ EòlÉxÉ¨ÉÂ

ºÉÆ®úSÉxÉÉ
3.0.{ÉÊ®úSÉªÉ&
3.1.±ÉIªÉÉÊhÉ
3.2.ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉªÉ ={ÉÉªÉÉxÉÉÆ EòlÉxÉ¨ÉÂ

3.2.1. ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉªÉ |ÉlÉ¨ÉÉä{ÉÉªÉ´ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ
3.2.2. ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉªÉ ={ÉÉªÉÉxiÉ®ú´ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ
3.2.3. ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉªÉ <iÉÉä%{ªÉxªÉºªÉ ={ÉÉªÉºªÉ ºÉÚSÉxÉ¨ÉÂ
3.2.4. Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉÉi¨ÉEòºªÉ  ={ÉÉªÉÉxiÉ®úºªÉÉÊ{É ºÉÆºÉÚSÉxÉ¨ÉÂ
3.2.5. Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉºªÉ |ÉÉ¶ÉºiªÉ¨ÉÂ

3.3.={ÉºÉÆ½þÉ®ú&
3.4.+¦ªÉÉºÉ&

3.0.{ÉÊ®úSÉªÉ&

 'ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ ={ÉÉªÉÉxÉÉÆ EòlÉxÉ¨ÉÂ' <iªÉªÉÆ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶É& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ&
uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉä +¹]õ¨É¶±ÉÉäEòiÉ& +É®ú¦ªÉ uùÉnù¶ÉiÉ¨É¶±ÉÉäEò{ÉªÉÇxiÉÆ {É\SÉ¶±ÉÉäEäò¹ÉÖ |É´ÉÞkÉ&*
={ÉÉºÉEòÉ& ÊuùÊ´ÉvÉÉ&* ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ& ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ¶SÉäÊiÉ*  iÉä B´É ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ&
ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ¶SÉ ¦É´ÉÎxiÉ* ´ÉºiÉÖiÉ& ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ&(ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ&) BiÉä B´É
=kÉ¨ÉÉ&* ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ&(ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ&) iÉiÉ& {É¶SÉÉnäù´É* ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ
ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉ ä{ÉÉºÉxÉ{ÉrùiªÉÉ& +´ÉMÉ¨ÉxÉÉªÉ,+¦ªÉºÉxÉÉªÉ +xÉxiÉ®Æú iÉä¹ÉÉ¨ÉÊ{É +Ê{É
ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉÉ¦ªÉÖzÉÊiÉ|ÉÉ{iªÉè ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉºÉ¨¤ÉÎxvÉxÉ& EäòSÉxÉ ={ÉÉªÉÉ& ÊxÉÌnù¹]õÉ&*
iÉiº´É°ü{ÉÉ´ÉMÉiÉªÉä |É´ÉkÉ& +ªÉÆ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶É&*

3.1.±ÉIªÉÉÊhÉ

 ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉ¨ÉÂ +Ê{É ªÉÖHòiÉ¨Éi´ÉÆ ªÉtÊ{É Ê´ÉtiÉä iÉlÉÉÊ{É ºÉ¨ÉÖzÉiÉÆ , ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉẾ ÉvÉÉxÉ¨ÉÂ
+É{iÉÖ̈ ÉÂ  ÊxÉ¤ÉrùiÉªÉÉ |ÉªÉixÉ& EòÉªÉÇ&* iÉnùlÉÈ SÉ 1) ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̈ ÉxÉºÉ& ¤ÉÖräù¶SÉ ºlÉÉ{ÉxÉ¨ÉÂ,2)
+¦ªÉÉºÉ ¨ÉÉMÉÉÇxÉÖºÉ®úhÉ¨ÉÂ, 3) ¦ÉMÉ´ÉÊuù¹ÉªÉEòEò¨ÉÉÇSÉ®úhÉ¨ÉÂ, 4) Eò¨ÉÇ¡ò±ÉºªÉ ¦ÉMÉ´Énù{ÉÇhÉ¨ÉÂ
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<iªÉäiÉä ̈ ÉÉMÉÉÇ& ºÉÚÊSÉiÉÉ&* iÉx¨ÉÉMÉÇºªÉ Ê´ÉÊvÉÊ´ÉvÉÉxÉYÉÉ{ÉxÉÆ BiÉiÉÂ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶ÉºªÉ ±ÉIªÉ¨ÉÂ +ÎºiÉ*
BiÉiÉÂ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶ÉºªÉ +vªÉªÉxÉäxÉ-

• ¨ÉxÉºÉ& ¤ÉÖräù¶SÉ BEòÉOÉiÉÉÊ´ÉvÉÉxÉ¨ÉÂ +´ÉMÉxiÉÖÆ |É¦É´ÉÊiÉ*
• ÊxÉiªÉVÉÒ´ÉxÉä, iÉlÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò|É{É\SÉä +Ê{É +¦ªÉÉºÉºªÉ |ÉÉvÉÉxªÉÆ {ÉÊ`öiÉÖÆ

|É¦É´ÉÊiÉ*
• ¦ÉMÉ´ÉÊuù¹ÉªÉEòEò¨ÉÉÇSÉ®úhÉä +xÉÖ¦ÉÚËiÉ ¦ÉÉÊ¹ÉiÉÖÆ (´ªÉHòÒEòiÉÖÇ̈ ÉÂ) ºÉ¨ÉlÉÉæ ¦É´ÉÊiÉ*
• Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉºªÉ |ÉÉ¶ÉºiªÉÆ Ê±ÉÊJÉiÉÖÆ {ÉÉ®úªÉÊiÉ*

3.2.ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ ={ÉÉªÉÉxÉÉÆ EòlÉxÉ¨ÉÂ

3.2.1. ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ |ÉlÉ¨ÉÉä{ÉÉªÉ´ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ
¨ÉªªÉä́ É ¨ÉxÉ +ÉvÉiº´É ¨ÉÊªÉ ¤ÉÖËrù ÊxÉ´Éä¶ÉªÉ *
ÊxÉ´ÉÊºÉ¹ªÉÊºÉ ¨ÉªªÉä́ É +iÉ >ðv´ÉÈ xÉ ºÉÆ¶ÉªÉ& ** 8 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ&-+ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ́ ÉiÉÇiÉä* uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É
Ê´É¹ÉªÉ {É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ& OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ
¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É  Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ´Éänù´ªÉÉºÉ& B´É*
|É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& --ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉuùÉ®úÉ +Ê{É ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú¨ÉÂ +xÉÉªÉÉºÉäxÉ,+ÊSÉ®úÉiÉÂ
B´É ±É¦ÉiÉä, <ÊiÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÆ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ <iªÉÎº¨ÉxÉÂ ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& -  ¨ÉÊªÉ, B´É, ¨ÉxÉ&, +ÉvÉiº´É, ¨ÉÊªÉ, ¤ÉÖÊrù¨ÉÂ, ÊxÉ´Éä¶ÉªÉ* ÊxÉ´ÉÊºÉ¹ªÉÊºÉ,
¨ÉÊªÉ, B´É, +iÉ&, >ðv´ÉÇ̈ ÉÂ, xÉ, ºÉÆ¶ÉªÉ&**

+x´ÉªÉGò¨É& - {ÉÉlÉÇ!   ¨ÉÊªÉ, ¨ÉxÉ&, +ÉvÉiº´É,¨ÉÊªÉ B´É, ¤ÉÖÊrù¨ÉÂ, ÊxÉ´Éä¶ÉªÉ, +iÉ&
>ðv´ÉÇ̈ ÉÂ, ¨ÉÊªÉ B´É, ÊxÉ´ÉÊºÉ¹ªÉÊºÉ, ºÉÆ¶ÉªÉ& xÉ*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& :- {ÉÉlÉÇ = +VÉÖÇxÉ; ̈ ÉÊªÉ = ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̈ ÉÊªÉ ̧ ÉÒEÞò¹hÉä ;¨ÉxÉ& = ÊSÉkÉ¨ÉÂ;+ÉvÉiº´É
= ºÉÆ±ÉMxÉÆ EÖò¯û;¨ÉÊªÉ = ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ¨ÉÊªÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉä; B´É = Eäò´É±É¨ÉÂ; ¤ÉÖÊrù¨ÉÂ = ÊvÉªÉ¨ÉÂ;
ÊxÉ´Éä¶ÉªÉ = ºÉÆºlÉÉ{ÉªÉ; +iÉ& = <iÉ& ;>ðv´ÉÇ̈ ÉÂ = {É®ú¨ÉÂ ; ¨ÉÊªÉ = ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉä ;
B´É = Eäò´É±É¨ÉÂ; ÊxÉ´ÉÊºÉ¹ªÉÊºÉ = ÊxÉ´ÉÉºÉÆ EòÊ®ú¹ªÉÊºÉ ; ºÉÆ¶ÉªÉ& = (+Îº¨ÉxÉÂ Ê´É¹ÉªÉä)
ºÉxnäù½þ&; xÉ = xÉÉÎºiÉ*
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¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& -"+VÉÖÇxÉ! ÊxÉMÉÖÇhÉÊxÉ®úÉEòÉ®ú-ºÉMÉÖhÉºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉªÉÉä& ºÉMÉÖhÉºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ
+Ê{É ̧ Éä¹ ö̀iÉ¨É¨ÉÂ* näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉÊxÉ®úÉEòÉ®úÊ´ÉvÉÉxÉÆ Eò¹]õºÉÉvªÉ¨ÉÂ* ºÉÖ±É¦ÉÆ |ÉªÉÉäVÉxÉºÉÉvÉEÆò
SÉ ºÉMÉÖhÉºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ +ÉSÉ®úiÉÖ* iÉnùlÉÈ SÉ (¨É¨É) ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ={ÉÉºÉEòÉä ¦É´É* +xÉxªÉªÉÉ
¦ÉCiªÉÉ ÊSÉkÉÆ (¨ÉÊªÉ) ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ºÉÆ±ÉMxÉÆ EòiÉÖÈ |ÉªÉixÉÆ EÖò¯û* ¦ÉMÉ´ÉnäùEò¨ÉxÉºEòÉä ¦É´É* ¤ÉÖËrù
Ê´É´ÉäEòºÉ¨{ÉzÉÆ ºÉÉvÉªÉ* Ê´É´ÉäEò¤ÉÖËrù SÉ (¨ÉÊªÉ) ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ºÉÆªÉÉäVÉªÉ* ¤ÉÖräù& (¨ÉÊªÉ) ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ
ºÉÆªÉÉäVÉxÉÉxÉxiÉ®Æú  ={ÉÉºÉEò&  (i´É¨ÉÂ) ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉÊzÉvªÉÆ ±É¦ÉºÉä* ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ B´É ÊxÉ´ÉÊºÉ¹ªÉÊºÉ*
+Îº¨ÉxÉÂ SÉ Ê´É¹ÉªÉä EòÉä%Ê{É ºÉxnäù½þ& xÉÉÎºiÉ" <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÆ ºÉÎxnù¶ÉÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ&- ºÉxvÉªÉ&-¨ÉªªÉä́ É ; ¨ÉÊªÉ+ B´É (< + B  = ªÉÂ) ªÉhÉÉnäù¶ÉºÉÎxvÉ&*
      ¨ÉxÉ +ÉvÉiº´É ; ¨ÉxÉ& + +ÉvÉiº´É (+& + +É = Ê´ÉºÉMÉÇ±ÉÉä{É&)

Ê´ÉºÉMÉÇºÉÎxvÉ&*

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&
1.ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ ËEò ÊEò¨ÉÂ +É´É¶ªÉEò¨ÉÂ ?

2.' ÊxÉ´ÉÊºÉ¹ªÉÊºÉ ¨ÉÊªÉ B´É ' +jÉ '¨ÉÊªÉ ' {ÉnÆù EÆò ºÉ¨¤ÉxvÉªÉÊiÉ ?

3.2.2 ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ ={ÉÉªÉÉxiÉ®ú´ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ

+lÉ ÊSÉkÉÆ ºÉ¨ÉÉvÉÉiÉÖ̈ ÉÂ, xÉ ¶ÉCxÉÉäÊ¹É ¨ÉÊªÉ ÎºlÉ®ú¨ÉÂ *
+¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉäxÉ iÉiÉÉä ¨ÉÉÊ¨ÉSUôÉ{iÉÖÆ vÉxÉ\VÉªÉ ** 9 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ&-+ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ́ ÉiÉÇiÉä* uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É
Ê´É¹ÉªÉ {É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ& OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ
¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ  ´Éänù´ªÉÉºÉ& B´É*
|É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& :- ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÊ{É ´É®ú¨ÉÂ, ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ +¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉ& +xªÉiÉ¨É&
¨ÉÉMÉÇ& +ÎºiÉ <ÊiÉ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÆ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ <iªÉÎº¨ÉxÉÂ ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò&  ́ ÉiÉÇiÉä*
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{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& :-  +lÉ, ÊSÉkÉ¨ÉÂ, ºÉ¨ÉÉvÉÉiÉÖ̈ ÉÂ, xÉ ,¶ÉCxÉÉäÊ¹É, ̈ ÉÊªÉ, ÎºlÉ®ú¨ÉÂ* +¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉäxÉ,
iÉiÉ&, ¨ÉÉ¨ÉÂ, <SUô, +É{iÉÖ̈ ÉÂ, vÉxÉ\VÉªÉ**

+x´ÉªÉGò¨É&- vÉxÉ\VÉªÉ ! +lÉ, ÊSÉkÉ¨É Â, ¨ÉÊªÉ, ÎºlÉ® ú¨É Â,ºÉ¨ÉÉvÉÉiÉ Ö¨É Â,xÉ
¶ÉCxÉÉäÊ¹É,iÉiÉ&,+¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉäxÉ, ̈ ÉÉ¨ÉÂ, +É{iÉÖ̈ ÉÂ,<SUô*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& - vÉxÉ\VÉªÉ = +VÉÖÇxÉ!;+lÉ = ªÉÊnù; ÊSÉkÉ¨ÉÂ = SÉäiÉ&; ¨ÉÊªÉ = ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ
¨ÉÊªÉ ̧ ÉÒEÞò¹hÉä ; ÎºlÉ®ú¨ÉÂ = oùføiÉªÉÉ; ºÉ¨ÉÉvÉÉiÉÖ̈ ÉÂ = ºlÉÉ{ÉÊªÉiÉÖ̈ ÉÂ ; xÉ ¶ÉCxÉÉäÊ¹É = ºÉ¨ÉlÉÇ&
xÉ ¦É´ÉÊºÉ ; iÉiÉ& = iÉÌ½þ ; +¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉäxÉ = {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& |ÉªÉixÉEò®úhÉ {ÉrùiªÉÉ ;  ¨ÉÉ¨ÉÂ
= ¦ÉMÉ´ÉxiÉÆ ¨ÉÉÆ ¸ÉÒEÞò¹hÉ¨ÉÂ ; +É{iÉÖ̈ ÉÂ = |ÉÉ{iÉÖ̈ ÉÂ ;  <SUô  = +Ê¦É±É¹Éº´É ;

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É&; "+VÉÖÇxÉ! ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̈ ÉxÉºÉ& ÎºlÉ®ú¨ÉÂ +ÉvÉÉxÉÆ ́ ÉÉ  ¤ÉÖräù& ÊxÉ¶SÉ±ÉÆ ÊxÉ´Éä¶ÉxÉÆ ́ ÉÉ
Eò¹]õiÉ®ú¨ÉÂ B´É* ªÉÊnù ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̈ ÉxÉºÉ& ÎºlÉ®ú¨ÉÂ +ÉvÉÉxÉÆ Eò¹]ṏ ÉÂ, ¤ÉÖräù& ÊxÉ´Éä¶ÉxÉÆ SÉ +ºÉÉvªÉÆ
¦ÉÉ´ªÉiÉä ,iÉnùÉ +¦ªÉÉºÉ (practice) ̈ ÉÉvªÉ¨ÉäxÉ ¦ÉMÉ´ÉxiÉ¨ÉÂ +É{iÉÖÆ |ÉªÉixÉÆ EÖò¯û* {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ&
|ÉªÉixÉEò®úhÉ{ÉrùiÉä& B´É +¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉ <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú&* ºÉ SÉ Eò¨ÉÇÊhÉ oùfø¨ÉËiÉ ´ÉvÉÇªÉÊiÉ*
ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉEòiÉÉÆ VÉxÉªÉÊiÉ* ÊvÉªÉ& VÉÉb÷¬Æ ½þ®úÊiÉ* Eò¨ÉÇÊhÉ ºÉÆºEòÉ®ú¨ÉÂ +ÉnùvÉÉÊiÉ*
´ªÉ´ÉºÉÉªÉº´É¦ÉÉ´É¨ÉÂ , =t¨ÉxÉº´É¦ÉÉ´ÉÆ SÉ +¦ªÉÉºÉªÉÊiÉ* =tÉäÊMÉxÉ¨ÉÂ =iºÉÉ½þ´ÉxiÉÆ Eò®úÉäÊiÉ*
=tÉäÊMÉxÉ& ÊxÉ¯ûiºÉÉ½þ¨ÉÂ +{ÉÉEò®úÉäÊiÉ* B´É¨ÉÂ +¦ªÉÉºÉÉä Ê½þ Eò¨ÉÇhÉÉÆ EòÉè¶É±É¨ÉÂ +ÉnùvÉÉÊiÉ,
(Practice makes man perfect ) <iªÉÉnùÒÊxÉ ́ ÉSÉxÉÉÊxÉ +¦ªÉÉºÉ|ÉÊGòªÉÉªÉÉ& EòÉªÉÇºÉÉvÉEòi´ÉÆ
JªÉÉ{ÉªÉÎxiÉ SÉ* Eò¹]õ{ÉÚÊ®úiÉ¨ÉÂ,+ºÉÉvªÉi´ÉäxÉ SÉ ¦ÉÉÊ´ÉiÉÆ ºÉ´ÉÇ̈ ÉÂ +Ê{É  +¦ªÉÉºÉäxÉ Gò¨ÉähÉ
+ÊvÉMÉxiÉÖÆ ¶ÉCªÉiÉä " <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& +¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉÆ |ÉÊiÉ +VÉÖÇxÉÉªÉ +´ÉMÉÉ½þxÉÉÆ
Eò±{ÉªÉÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ& -ÊSÉkÉÆ ºÉ¨ÉÉvÉÉiÉÖ̈ ÉÂ; ÊSÉkÉ¨ÉÂ + ºÉ¨ÉÉvÉÉiÉÖ¨ÉÂ (+¨ÉÂ + ºÉÂ = +Æ)
+xÉÖº´ÉÉ®úºÉÎxvÉ&*

<SUôÉ{iÉÖ̈ ÉÂ ; <SUô + +É{iÉÖ̈ ÉÂ (+ + +É = +É) ºÉ´ÉhÉÇnùÒPÉÇºÉÎxvÉ&*

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&
1.+¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉÉä xÉÉ¨É Eò& ?

2.'+lÉ ÊSÉkÉÆ ºÉ¨ÉÉvÉÉiÉÖ̈ ÉÂ '+jÉ 'ºÉ¨ÉÉvÉÉiÉÖ̈ ÉÂ ' {ÉnùºªÉ +lÉÇ&  Eò& ?
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3.2.3 ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ <iÉÉä%{ªÉxªÉºªÉ ={ÉÉªÉºªÉ ºÉÚSÉxÉ¨ÉÂ

+¦ªÉÉºÉä%{ªÉºÉ¨ÉlÉÉæ%ÊºÉ ¨ÉiEò¨ÉÇ{É®ú¨ÉÉä ¦É´É *
¨ÉnùlÉÇ̈ ÉÊ{É Eò¨ÉÉÇÊhÉ EÖò´ÉÇxÉÂ ÊºÉÊrù¨É´ÉÉ{ºªÉÊºÉ ** 10 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ&-+ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ¸ÉÒ¨ÉnÂ ù¦ÉMÉ´ÉnÂ ùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉ ä ´ÉiÉÇiÉ ä*
uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè´É Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ&
OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ ¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É  |ÉhÉäiÉÉ
´Éänù´ªÉÉºÉ& B´É* |É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ, ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò&
¨ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ& +jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ&-ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÊ{É ´É®ú¨ÉÂ, ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& Eò¨ÉÇºÉÖ, iÉi{É®úiÉªÉÉ
¦É´ÉxÉ¨ÉÂ = ¸ÉrùªÉÉ ¦ÉÉMÉº´ÉÒEò®úhÉ¨ÉÂ (Dedicated Participation)+Ê{É +xªÉ& ¨ÉÉMÉÇ&
<ÊiÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÆ ¤ÉÉävÉªÉÊiÉ <ÊiÉ ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& :-  +¦ªÉÉºÉä,+Ê{É,+ºÉ¨ÉlÉÇ& ,+ÊºÉ, ¨ÉiEò¨ÉÇ{É®ú¨É&, ¦É´É* ¨ÉnùlÉÇ̈ ÉÂ, +Ê{É,
Eò¨ÉÉÇÊhÉ, EÖò´ÉÇxÉÂ, ÊºÉÊrù¨ÉÂ, +´ÉÉ{ºªÉÊºÉ**

+x´É ªÉGò ¨É & :-(v Éx É\VÉ ª É ,+lÉ)
+¦ªÉÉºÉ ä,+Ê{É,+ºÉ¨ÉlÉ Ç&,+ÊºÉ,(iÉiÉ&)¨ÉiEò¨É Ç{É®ú¨É&,¦É´É,¨ÉnùlÉÇ¨É Â, Eò¨ÉÉ ÇÊhÉ,
EÖò´ÉÇxÉÂ,+Ê{É,ÊºÉrù¨ÉÂ, +´ÉÉ{ºªÉÊºÉ*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& :-(vÉxÉ\VÉªÉ = +VÉÖÇxÉ!; +lÉ = ªÉÊnù;) +¦ªÉÉºÉä = {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& |ÉªÉixÉEò®úhÉä;
+Ê{É = SÉ; +ºÉ¨ÉlÉÇ& = +¶ÉHò&; +ÊºÉ = ¦É´ÉÊºÉ; (iÉiÉ& = iÉÌ½þ ;) ̈ ÉiEò¨ÉÇ{É®ú¨É&,
¨ÉiÉÂ =¦ÉMÉ´ÉiÉ& ̧ ÉÒEÞò¹hÉºªÉ ;Eò¨ÉÇ = ªÉYÉªÉÉMÉÉÊnù{ÉÚVÉÉÊ´ÉÊvÉ¹ÉÖ ;{É®ú̈ É& = ̧ ÉrùªÉÉ ¦ÉÉMÉº´ÉÉ¨ÉÒ;
¦É´É = ¦ÉÊ´ÉiÉÖ̈ ÉÂ +Ê¦É±É¹Éº´É ; ̈ ÉnùlÉÇ̈ ÉÂ = ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ̧ ÉÒEÞò¹hÉºªÉ |ÉÒiªÉlÉÇ̈ ÉÂ; Eò¨ÉÉÇÊhÉ =
EòÉªÉÉÇÊhÉ; EÖò´ÉÇzÉÊ{É = +ÉSÉ®úzÉÊ{É; ÊºÉÊrù¨ÉÂ = VÉx¨ÉxÉ& ºÉÉ¡ò±ªÉÆ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú¨ÉÂ;
+´ÉÉ{ºªÉÊºÉ = ±É{ºªÉºÉä;

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& - "+VÉÖÇxÉ! ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®Æú ºÉ¨{ÉÉnùÊªÉiÉÖ̈ ÉÂ ={ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ (ºÉÉvÉEòÉxÉÉÆ)
¤É½þ´É& ={ÉÉªÉÉ& ºÉÎxiÉ* ºÉÉvÉEòVÉxÉ& ºÉiÉiÉ¨ÉÂ  =t¨ÉxÉ¶ÉÒ±É&* EÖòjÉÊSÉiÉÂ Ê´É¡ò±Éä VÉÉiÉä
|ÉªÉixÉÉxiÉ®Æú |ÉÊiÉ =tÖHòÉä ¦É´ÉÊiÉ* iÉjÉ +xÉxªÉªÉÉ ¦ÉCiªÉÉ  ¨ÉxÉºÉ& ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ +ÉvÉÉxÉ¨ÉÂ
+xªÉiÉ¨É& ̈ ÉÉMÉÇ&* iÉjÉ +ºÉ¨ÉlÉÇ& oùføºÉRÂóEò±{ÉººÉxÉÂ  ̧ ÉrùÉ{ÉÚ́ ÉÇEÆò {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& |ÉªÉixÉ¶ÉÒ±É´ÉÉxÉÂ
¦É´ÉäiÉÂ* B´É¨ÉÂ +¦ªÉÉºÉ¨ÉÉvªÉ¨ÉäxÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉªÉÖVªÉ¨ÉÂ +É{iÉÖÆ ¶ÉCªÉiÉä*  +ªÉ¨ÉÊ{É +xªÉiÉ¨É&



+É®úÉÊuùtÉÊxÉnäù¶ÉÉ±ÉªÉ&           22

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ&

¨ÉÉMÉÇ&*  iÉjÉÉÊ{É +ºÉ¨ÉlÉḈ ÉiÉÉ¨ÉÂ  ={ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ Eò®úhÉ°ü{É¨ÉÂ  ={ÉÉªÉÉxiÉ®ú̈ É{ªÉÎºiÉ*
¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ Eò®úhÉ¨ÉÂ ;  ={ÉÉºÉEò& º´ÉÒªÉÆ VÉx¨É,+Éi¨ÉÉärù®úhÉÉªÉ Eò\SÉxÉ  +´ÉEòÉ¶ÉÆ
¦ÉÉ´ÉªÉäiÉÂ* º´ÉÒªÉÆ VÉx¨É {ÉÉ´ÉxÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ* VÉx¨É Ênù´ªÉÆ ºÉ¨{ÉÉnùªÉäiÉÂ* VÉx¨ÉxÉ& ±ÉIªÉÆ SÉ
ÊxÉÌnù¶ÉäiÉÂ* iÉiºÉÉvÉxÉÉªÉ {É®ú¨Éä·É®Æú SÉ ¶É®úhÉÆ ªÉÉªÉÉiÉÂ* º´ÉÉlÉÈ {ÉÊ®úiªÉVÉäiÉÂ* ¡ò±É¨ÉÂ +xÉ{ÉäIªÉ
¸ÉrùªÉÉ Eò¨ÉÇ +ÉSÉ®äúiÉÂ* |Éä̈ hÉÉ Eò¨ÉÇ +xÉÖÊiÉ¹`äöiÉÂ* ¨É½þÉ{ÉȪ û¹ÉÉhÉÉÆ  ̈ É½þÉºÉÉv´ÉÒxÉÉÆ SÉ VÉÒ´ÉxÉ
SÉÊ®úiÉÆ {É ä̀öiÉÂ, {ÉÉ`öªÉäSSÉ*  EòÉªÉä, ́ ÉÉÊSÉ, ̈ ÉxÉÊºÉ SÉ ¶ÉÖnÂùvªÉÉ = ÊjÉEò®úhÉ¶ÉÖnÂùvªÉÉ ¦ÉMÉ´Éi|ÉÒiªÉè
ªÉYÉªÉÉMÉÉÊnùEÆò iÉ{ÉÉänùÉxÉÉÊnùEÆò SÉ EÖòªÉÉÇiÉÂ* <nù¨ÉÂ B´É ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ Eò®úhÉ¨ÉÂ <iªÉÖSªÉiÉä*

B´ÉÆ ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ EÖò´ÉÇzÉÊ{É ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú°ü{ÉÆ ́ ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉªÉÖVªÉ°ü{ÉÆ ́ ÉÉ
ÊºÉËrù |ÉÉ{xÉäiªÉä́ É " <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ& ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇEò®úhÉÆ |ÉÊiÉ  +VÉÖÇxÉ¨ÉÂ  +´ÉMÉÉ½þxÉÉ{É®Æú
Eò®úÉäÊiÉ*

´ªÉÉEò®ú¨ÉÉÆ¶ÉÉ& -+¦ªÉÉºÉä%Ê{É; +¦ªÉÉºÉä + +Ê{É (B + + =B%) {ÉÚ́ ÉÇ°ü{ÉºÉÎxvÉ&*
+ºÉ¨ÉlÉÉæ%ÊºÉ;+ºÉ¨ÉlÉÇ& + +ÊºÉ(+Éä + + =+Éä%) {ÉÚ́ ÉÇ°ü{ÉºÉÎxvÉ&*

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&

1.'¨ÉiEò¨ÉÇ{É®ú¨ÉÉä ¦É´É ' +jÉ '¨ÉiEò¨ÉÇ{É®ú¨É&' {ÉnùºªÉ +lÉÇ&  Eò& ?

2.'EÖò´ÉÇxÉÂ ÊºÉÊrù¨ÉÂ +´ÉÉ{ºªÉÊºÉ'  +jÉ ' ÊºÉÊrù¨ÉÂ' {ÉnùºªÉ +lÉÇ&  Eò& ?

3.2.4 Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉÉi¨ÉEòºªÉ  ={ÉÉªÉÉxiÉ®úºªÉÉÊ{É ºÉÆºÉÚSÉxÉ¨ÉÂ

+lÉèiÉnù{ªÉ¶ÉHòÉä%ÊºÉ EòiÉÖÈ ¨ÉtÉäMÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉ& *
ºÉ´ÉÇEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉÆ iÉiÉ& EÖò¯û ªÉiÉÉi¨É´ÉÉxÉÂ ** 11 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ&-+ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ́ ÉiÉÇiÉä* uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É
Ê´É¹ÉªÉ {É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ& OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ
¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ´Éänù´ªÉÉºÉ& B´É*
|É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*
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¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& :-ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÊ{É ´É®ú¨ÉÂ, Eò¨ÉÇhÉ& ¡ò±ÉºªÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉ¨É{ÉÇhÉ¨ÉÂ +Ê{É
ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ{ÉrùÊiÉ¹ÉÖ +xªÉiÉ¨É& ¨ÉÉMÉÇ& <ÊiÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÆ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ  <iªÉÎº¨ÉxÉÂ
ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& :-    +lÉ, BiÉiÉÂ,+Ê{É, +¶ÉHò&, +ÊºÉ, EòiÉÖÇ̈ ÉÂ, ¨ÉtÉäMÉ¨ÉÂ, +ÉÊ¸ÉiÉ&*
ºÉ´ÉÇEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ¨ÉÂ, iÉiÉ&, EÖò¯û, ªÉiÉÉi¨É´ÉÉxÉÂ**

+x´ÉªÉGò¨É& :- (vÉxÉ\VÉªÉ) +lÉ, ̈ ÉtÉäMÉ¨ÉÂ, +ÉÊ¸ÉiÉ&, BiÉiÉÂ EòiÉÖÇ̈ ÉÂ, +Ê{É, +¶ÉHò&
+ÊºÉ, iÉiÉ&, ªÉiÉÉi¨É´ÉÉxÉÂ, ºÉ´ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ¨ÉÂ, EÖò¯û*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& -(vÉxÉ\VÉªÉ = +VÉÖÇxÉ !;)+lÉ = ªÉÊnù; ¨ÉtÉäMÉ¨ÉÂ,¨ÉiÉÂ = ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ¨É¨É
Eò¨ÉÇºÉÖ ;ªÉÉäMÉ¨ÉÂ = iÉi{É®úiÉÉÊ´ÉvÉÉxÉ¨ÉÂ; +ÉÊ¸ÉiÉ& = º´ÉÒEÞòiÉ& ºÉxÉÂ; BiÉiÉÂ = ={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ;
EòiÉÖÇ̈ ÉÂ = +ÉSÉÊ®úiÉÖ̈ ÉÂ ; +Ê{É = SÉ ; +¶ÉHò& = +ºÉ¨ÉlÉÇ&; +ÊºÉ = ¦É´ÉÊºÉ;iÉiÉ& =
iÉÌ½þ; ªÉiÉÉi¨É´ÉÉxÉÂ = ºÉÉvÉxÉä |ÉªÉixÉ¶ÉÒ±É& ºÉxÉÂ; ºÉ´ÉÇEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ¨ÉÂ , ºÉ´ÉÇ =
(i´ÉnùÉSÉÊ®úiÉÉxÉÉ¨ÉÂ) ºÉ¨ÉºiÉÉxÉÉ¨ÉÂ ; Eò¨ÉÇ = EòÉªÉÉÇhÉÉ¨ÉÂ; ¡ò±É = ¡òÊ±ÉiÉºªÉ ; iªÉÉMÉ¨ÉÂ =
ºÉ¨É{ÉÇhÉ¨ÉÂ ; EÖò¯û = Ê´ÉvÉäÊ½þ ;

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É&- "+VÉÖÇxÉ! ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®Æú ºÉ¨{ÉÉnùÊªÉiÉÖ̈ ÉÂ ={ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ (ºÉÉvÉEòÉxÉÉÆ)
¤É½þ´É& ={ÉÉªÉÉ& ºÉÎxiÉ* iÉjÉ +xÉxªÉªÉÉ ¦ÉCiªÉÉ ¨ÉxÉºÉ& ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ +ÉvÉÉxÉ¨ÉÂ BEò& ¨ÉÉMÉÇ&*
+¦ªÉÉºÉ¨ÉÉvªÉ¨ÉäxÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉªÉÖVªÉºÉ¨{ÉÉnùxÉÆ ÊuùiÉÒªÉ& ¨ÉÉMÉÇ&* ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ Eò®úhÉÆ
iÉÞiÉÒªÉ& ̈ ÉÉMÉÇ&* +jÉÉÊ{É SÉ Ê´É¡ò±ÉºªÉ ºÉ´ÉÇEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉÉi¨ÉEò& EòÎ¶SÉiÉÂ ̈ ÉÉMÉÇ& +ÎºiÉ*
ºÉ SÉ SÉiÉÖlÉÇ&* iÉlÉÉÊ½þ- ={ÉÉºÉEò& ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ Ê´É·ÉÉºÉ{ÉÚhÉÇ& ¦É´ÉäiÉÂ* ¦ÉMÉ´ÉÎSSÉxiÉxÉ¶ÉÒ±É&
¦É´ÉäiÉÂ* <ÎxpùªÉÉhÉÉÆ ÊxÉªÉxjÉhÉä, ̈ ÉxÉºÉ& ÊxÉOÉÇ½þhÉä ,¤ÉÖräù& Ê´É´ÉäSÉxÉÉÊvÉ®úÉä½þhÉä ÊxÉ®úxiÉ®Æú |ÉªÉixÉ¶ÉÒ±ÉÒ
ºªÉÉiÉÂ* ªÉiÉÂ EÞòiÉ¨ÉÂ, ªÉiÉÂ +Ê¶ÉiÉ¨ÉÂ, ªÉiÉÂ VÉÖ¹]õ¨ÉÂ,ªÉiÉÂ nùkÉ¨ÉÂ ,ªÉiÉÂ iÉ{iÉÆ iÉiÉÂ iÉiÉÂ ºÉ´ÉÈ
(¨ÉiÉÂ) ¦ÉMÉ´Énù{ÉÇhÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ* ¦ÉCiªÉÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉÆ {ÉjÉÆ ´ÉÉ,{ÉÖ¹{ÉÆ ´ÉÉ +xiÉiÉ& iÉÉäªÉ¨ÉÊ{É ´ÉÉ
¦É´ÉiÉÖ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ |Éä̈ hÉÉ +¶xÉÉÊiÉ=º´ÉÒEò®úÉäÊiÉ* B´ÉÆ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& |ÉÒËiÉ VÉxÉªÉxÉÂ, iÉi{É®úiÉªÉÉ
+ÉSÉÊ®úiÉºªÉ Eò¨ÉÇhÉ& ºÉ´ÉÇºªÉ  ̧ ÉrùªÉÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉ¨É{ÉÇhÉ¨Éä́ É ºÉ´ÉÇEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& ¦É´ÉÊiÉ*
BiÉÉoù¶ÉEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& +Ê{É ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉªÉ Eò±{ÉiÉä "<iªÉä́ ÉÆ ,¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ&
Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ°ü{É¨ÉÂ ={ÉÉªÉÉxiÉ®Æú |ÉiªÉÊ{É  +VÉÖÇxÉ¨ÉÂ  +´ÉMÉÉ½þxÉÉ{É®Æú  Eò®úÉäÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ& -+lÉèiÉiÉÂ ; +lÉ + BiÉiÉÂ(+ + B = Bä) ´ÉÞrùºÉÎxvÉ&*
    +{ªÉ¶ÉHò& ; +Ê{É + +¶ÉHò& (< + + = ªÉÂ) ªÉhÉÉnäù¶ÉºÉÎxvÉ&*
    +¶ÉHòÉä%ÊºÉ ; +¶ÉHò& + +ÊºÉ (+& + + = +Éä%) {ÉÚ́ ÉÇ°ü{ÉºÉÎxvÉ&*
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º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&

1. ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ EòÊiÉ ¨ÉÉMÉÉÇ& ºÉÆºÉÚÊSÉiÉÉ&? iÉä Eäò ?

2. ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ ºÉÚÊSÉiÉä¹ÉÖ ̈ ÉÉMÉæ¹ÉÖ SÉiÉÖlÉÇ& Eò& ?

3.2.5 Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉºªÉ |ÉÉ¶ÉºiªÉ¨ÉÂ

¸ÉÉäªÉÉä Ê½þ YÉÉxÉ¨ÉÂ +¦ªÉÉºÉÉiÉÂ, YÉÉxÉÉiÉÂ vªÉÉxÉÆ Ê´ÉÊ¶É¹ªÉiÉä *
vªÉÉxÉÉiÉÂ Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ&, iªÉÉMÉÉiÉÂ ¶ÉÉÎxiÉ®úxÉxiÉ®ú¨ÉÂ ** 12 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ& :- +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ́ ÉiÉÇiÉä* uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É
Ê´É¹ÉªÉ {É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú&´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ& OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ
¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É  Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ´Éänù´ªÉÉºÉ B´É*
|É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& :-Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ¶SÉ ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ{ÉrùÊiÉ¹ÉÖ +xªÉiÉ¨É&* ºÉ SÉ ̧ ÉäªÉÉänùÉªÉEò&
¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ¶SÉ <ÊiÉ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ& Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉºªÉ ¡ò±É¨ÉÂ YÉÉ{ÉªÉÊiÉ <iªÉÎº¨ÉxÉÂ ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ
¶±ÉÉäEò& ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& :- ¸ÉäªÉ& Ê½þ, YÉÉxÉ¨ÉÂ, +¦ªÉÉºÉÉiÉÂ, YÉÉxÉÉiÉÂ, vªÉÉxÉ¨ÉÂ, Ê´ÉÊ¶É¹ªÉiÉä* vªÉÉxÉÉiÉÂ,
Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ&, iªÉÉMÉÉiÉÂ, ¶ÉÉÎxiÉ&, +xÉxiÉ®ú¨ÉÂ**

+x´ÉªÉGò¨É& :- (vÉxÉ\VÉªÉ ) +¦ªÉÉºÉÉiÉÂ, YÉÉxÉ¨ÉÂ, ¸ÉäªÉ&, YÉÉxÉÉiÉÂ, vªÉÉxÉ¨ÉÂ, Ê´ÉÊ¶É¹ªÉiÉä,
vªÉÉxÉÉiÉÂ, Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ&,(¸ÉäªÉ&) iªÉÉMÉÉiÉÂ, +xÉxiÉ®ú¨ÉÂ, ¶ÉÉÎxiÉ&, Ê½þ,(±É¦ªÉiÉä)*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& :-(vÉxÉ\VÉªÉ = +VÉÖÇxÉ !); +¦ªÉÉºÉÉiÉÂ = {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& |ÉªÉixÉEò®úhÉÉiÉÂ ;
YÉÉxÉ¨ÉÂ = Ê´É¹ÉªÉºªÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®úÉi¨ÉEÆò YÉÉxÉ¨ÉÂ; ¸ÉäªÉ& = ¸ÉäªÉºEò®Æú ¦É´ÉÊiÉ*; YÉÉxÉÉiÉÂ =
ºÉ¨ÉÉSÉÉ®úÉi¨ÉEòYÉÉxÉÉiÉÂ ; vªÉÉxÉ¨ÉÂ = +´ÉMÉ¨ÉxÉ°ü{É¨ÉÂ +É±ÉÉäSÉxÉÉi¨ÉEÆò vªÉÉxÉ¨ÉÂ; Ê´ÉÊ¶É¹ªÉiÉä
= Ê´ÉÊ¶É¹ªÉ MÉÖhÉºÉ¨{ÉzÉÆ ¦É´ÉÊiÉ ; vªÉÉxÉÉiÉÂ = +´ÉMÉ¨ÉxÉ°ü{ÉÉiÉÂ  vªÉÉxÉÉiÉÂ ; Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ&,Eò¨ÉÇ
= +ÉSÉÊ®úiÉºªÉ EòÉªÉÇºªÉ; ¡ò±É= ¡òÊ±ÉiÉºªÉ; iªÉÉMÉ& = ºÉ¨É{ÉÇhÉ¨ÉÂ ; ¸ÉäªÉºEò®ú&  =
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¸ÉäªÉÉänùÉªÉEò& ¦É´ÉÊiÉ ;Ê½þ = ªÉº¨ÉÉiÉÂ EòÉ®úhÉÉiÉÂ; iªÉÉMÉÉiÉÂ = ºÉ¨É{ÉÇhÉ¦ÉÉ´ÉÉiÉÂ ; +xÉxiÉ®ú¨ÉÂ
= +xÉÖ{Énù¨Éä́ É ; ¶ÉÉÎxiÉ& = Ê´É¹ÉªÉÉä{É¶É¨É& (|É¶ÉÉxiÉ¨ÉxÉºEòiÉÉ); (±É¦ªÉiÉä = |ÉÉ{ªÉiÉä ;
)

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& - vÉxÉ\VÉªÉ ! +¦ªÉÉºÉ& > YÉÉxÉ¨ÉÂ >  vªÉÉxÉ¨ÉÂ > Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& BiÉä
=kÉ®úÉäkÉ®Æú ̧ Éä¹ ö̀É&* +¦ªÉÉºÉ& xÉÉ¨É {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& |ÉªÉixÉEò®úhÉ¨ÉÂ* {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& Eò®úhÉä +É±ÉÉäSÉxÉÉªÉÉ&
+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ Ê´ÉtiÉä* +iÉ& +É±ÉÉäSÉxÉÉªÉÉ& +É´É¶ªÉEòiÉÉÆ Ê´ÉxÉÉ ªÉÉÎxjÉEòiÉªÉÉ {ÉÖxÉ&
{ÉÖxÉ& Eò®úhÉÉ{ÉäIÉªÉÉ +´ÉMÉ¨É-xÉÉi¨ÉEÆò YÉÉxÉÆ ¸Éä¹`öiÉ®Æú ¦É´ÉÊiÉ* {É®Æú YÉÉxÉä +Ê{É +Ê¦É|Éä®úhÉÉ
xÉ ¦É´ÉÊiÉ* +Ê¦É|Éä®úhÉÉ½þÒxÉYÉÉxÉÉ{ÉäIÉªÉÉ ºÉÆºEòÉ®úºÉ¨{ÉÉnùEÆò  vªÉÉxÉÆ ¸ÉäªÉºEò®Æú ¦É´ÉÊiÉ*
iÉjÉÉÊ{É ÊxÉººÉRÂóMÉiÉÉ xÉè́ É ºÉ¨{ÉÉtiÉä* +iÉ& iÉnù{ÉäIÉªÉÉ +Ê{É ÊxÉººÉRÂóMÉi´É - ÊxÉ¨ÉÇ̈ Éi´É -
ÊxÉ®ú½þRÂóEòÉ®úi´ÉÉxÉÉ¨ÉÂ +¦ªÉÉºÉEò& Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& ̧ Éä¹`öiÉ¨É& ¦É´ÉÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ& -¸ÉÉäªÉÉä Ê½þ ; ¸ÉÉäªÉ& + Ê½þ (+& +½Âþ = +Éä) º´ÉÉÊnùºÉÎxvÉ&*
iªÉÉMÉÉSUôÉÎxiÉ&; iªÉÉMÉÉiÉÂ + ¶ÉÉÎxiÉ& (iÉÂ + ¶ÉÂ = UÂô) Uôi´ÉºÉÎxvÉ&*
Ê´ÉtÖSUôÊHò&; Ê´ÉtÖiÉÂ + ¶ÉÊHò& (iÉÂ + ¶ÉÂ = UÂô) Uôi´ÉºÉÎxvÉ&

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&
1. +¦ªÉÉºÉÉiÉÂ ¸ÉäªÉ& ÊEò¨ÉÂ ?

2. vªÉÉxÉÆ Eòº¨ÉÉiÉÂ Ê´ÉÊ¶É¹ªÉiÉä ?

3. vªÉÉxÉÉiÉÂ Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& ÊEò¨ÉlÉÈ ¸ÉäªÉºEò®ú& ?

3.3.={ÉºÉÆ½þÉ®ú&

B´É¨ÉÂ +jÉ ºÉMÉÖhÉ-ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòºªÉÉÊ{É  ÊxÉMÉÖÇhÉ-ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉÎºlÉiªÉ¦ªÉºÉxÉÉªÉ
,¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̈ ÉxÉºÉ& ¤ÉÖräù¶SÉ ºlÉÉ{ÉxÉ¨ÉÂ, +¦ªÉÉºÉ ̈ ÉÉMÉÉÇxÉÖºÉ®úhÉ¨ÉÂ,  ¦ÉMÉ´ÉÊuù¹ÉªÉEòEò¨ÉÉÇSÉ®úhÉ É̈Â,
Eò¨ÉÇ¡ò±ÉºªÉ ¦ÉMÉ´Énù{ÉÇhÉ¨ÉÂ  <iªÉäiÉä ¨ÉÉMÉÉÇ& ºÉÚÊSÉiÉÉ&*



+É®úÉÊuùtÉÊxÉnäù¶ÉÉ±ÉªÉ&           26

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ&

3.4.+¦ªÉÉºÉ&

¶±ÉÉäEòuùªÉÆ ´ªÉÉJªÉÉiÉ?
+) ¸ÉÉäªÉÉä Ê½þ YÉÉxÉ¨ÉÂ +¦ªÉÉºÉÉiÉÂ, YÉÉxÉÉiÉÂ vªÉÉxÉÆ Ê´ÉÊ¶É¹ªÉiÉä *

vªÉÉxÉÉiÉÂ Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ&, iªÉÉMÉÉiÉÂ ¶ÉÉÎxiÉ®úxÉxiÉ®ú¨ÉÂ **
<) +lÉ ÊSÉkÉÆ ºÉ¨ÉÉvÉÉiÉÖ̈ ÉÂ, xÉ ¶ÉCxÉÉäÊ¹É ¨ÉÊªÉ ÎºlÉ®ú¨ÉÂ *

+¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉäxÉ iÉiÉÉä ¨ÉÉÊ¨ÉSUôÉ{iÉÖÆ vÉxÉ\VÉªÉ **


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UNIT- IV
ºÉ& ¨Éä Ê|ÉªÉ&

ºÉÆ®úSÉxÉÉ
4.0. {ÉÊ®úSÉªÉ&
4.1. ±ÉIªÉÉÊhÉ
4.2. ̈ ÉÉxÉ´ÉÉ¦ªÉÖnùªÉEò®úÉhÉÉÆ ºÉnÂùMÉÖhÉÉxÉÉÆ ́ ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ

4.2.1. ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& -1
4.2.2. ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& - 2
4.2.3. ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& - 3
4.2.4. ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& - 4
4.2.5. ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& - 5
4.2.6. ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& - 6

4.3.={ÉºÉÆ½þÉ®ú&
4.4.+¦ªÉÉºÉ&

4.0.{ÉÊ®úSÉªÉ&

  ̈ ÉÉxÉ´ÉÉ¦ªÉÖnùªÉEò®úÉhÉÉÆ ºÉnÂùMÉÖhÉÉxÉÉÆ ́ ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ <iªÉªÉÆ {ÉÉ ö̀¬ÉÆ¶É& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ&
uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉä jÉªÉÉänù¶ÉiÉ¨É¶±ÉÉäEòiÉ& +É®ú¦ªÉ Ë´É¶ÉÊiÉiÉ¨É¶±ÉÉäEò{ÉªÉÇxiÉÆ +¹]õºÉÖ ¶±ÉÉäEäò¹ÉÖ
|É´ÉÞkÉ&* +jÉ SÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ  ºÉ& ¨Éä Ê|ÉªÉ& <iªÉÖCiªÉÉ ¨ÉÉxÉ´ÉºªÉ {ÉÊ®ú½þ®úhÉÒªÉÉxÉÂ Ê´É¹ÉªÉÉxÉÂ ,
+¦ªÉºÉxÉÒªÉi´ÉäxÉ +{ÉäÊIÉiÉÉxÉÂ SÉ  ¨ÉÉxÉ´ÉºªÉ +¦ªÉÖnùªÉ¨ÉÊ¦ÉEòÉÆIªÉ |ÉÉäHò´ÉÉxÉÂ* uäù¹ÉÉä ¨ÉÉ
¦É´ÉiÉÖ , ̈ É¨ÉiÉÉ ̈ ÉÉ ¦É´ÉiÉÖ* +½þRÂóEòÉ®ú& xÉè́ É ={ÉºÉ{ÉÇhÉÒªÉ&* EòÉªÉÇEòÉ®úÒ ¦É´ÉiÉÖ* EòÉ¯ûÊhÉEòiÉÉ
¦É´ÉiÉÖ , |Éä̈ ÉÉº{ÉnùÉä ¦É´ÉiÉÖ* ±ÉÉäEÆò |ÉÊiÉ  =uäùMÉ& xÉè́ É |Énù¶ÉÇxÉÒªÉ&* ºÉ´ÉÉḈ ÉºlÉÉºÉÖ ºÉ¨ÉÉxÉ̈ ÉxÉºEòiÉÉ
+É®úÉäMªÉÉªÉ  +{ÉäÊIÉiÉÉ*  <iªÉä́ É¨ÉÉnùªÉ& Eòh`ö®ú´ÉähÉ =HòÉ&* ¨ÉÉxÉ´ÉÉ¦ªÉÖnùªÉEòÉ®úÒ {ÉȪ û¹É&
¦ÉMÉ´ÉiÉ& +iªÉxiÉÆ Ê|ÉªÉ& ¦É´ÉÊiÉ <ÊiÉ SÉ |ÉÊiÉ{ÉÉÊnùiÉ¨ÉÂ*

4.1.±ÉIªÉÉÊhÉ

¨ÉÉxÉ´É& Ê´É´ÉäEòªÉÖiÉ&* ºÉ& Ê´É´ÉäEò¤ÉÖnÂùvªÉÉ ºÉ¨ÉªÉÆ ´ÉÉ ¶ÉËHò ´ÉÞlÉÉ xÉ Eò®úÉäÊiÉ* ºÉ&
VÉx¨ÉxÉ& +iªÉxiÉÆ ªÉiÉÂ =Êqù¹]Æõ iÉiEòÉªÉÇºÉ¨{ÉÉnùxÉä B´É ®úiÉ& ¦É´ÉÊiÉ* +iªÉxiÉÆ VÉÒ´ÉxÉ±ÉIªÉÆ
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ºÉÉvÉªÉÊiÉ* VÉÒ´ÉxÉºÉÉ¡ò±ªÉÆ |ÉÉ{xÉÉäÊiÉ* BiÉiÉÂ ºÉÉvÉxÉÉªÉ ¨ÉÉxÉ´ÉºªÉ ÊxÉ¤ÉrùiÉÉ +É´É¶ªÉEòÒ*
Gò¨ÉÊ¶ÉIÉhÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò¨ÉÂ* ¶ÉÉ®úÒ®úEÆò ¨ÉÉxÉÊºÉEÆò º´ÉÉºlªÉ¨ÉÂ +{ÉäÊIÉiÉ¨ÉÂ* {ÉÊ®ú{ÉC´É¤ÉÖÊrù&,
Ê´É¶ÉÉ±É¦É´ÉxÉÉ¶SÉ +{ÉäÊIÉiÉÉ&* ́ ÉºiÉÖiÉ& BiÉä ̈ ÉxÉ´ÉºªÉ +¦ªÉÖnùªÉEòÉ®úEòÉ& Ê´É¹ÉªÉÉ&* ¦ÉMÉ´ÉiÉ&
¨ÉÖJÉÉiÉÂ ¤É½ÖþvÉÉ BiÉä¹ÉÉÆ |ÉºiÉÉ´ÉxÉ¨ÉÂ +jÉ ºÉ¨{ÉzÉ¨ÉÂ* +ªÉ¨Éä́ É +Æ¶É& +ºªÉ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶ÉºªÉ
|ÉvÉÉxÉiÉªÉÉ =Êqù¹]õ& *  BiÉi{ÉÉ`ö¬ÉÆ¶ÉºªÉ +vªÉªÉxÉäxÉ-

• ¨ÉÉxÉ´ÉºªÉ |É¶ÉÉxiÉiÉÉºÉ¨{ÉÉnùEòÉxÉÂ  Ê´É¹ÉªÉÉxÉÂ +´ÉMÉxiÉÖÆ |É¦É´ÉÊiÉ*
• ¨ÉÉxÉ´ÉºªÉ nÖù&JÉnùÉªÉEòÉxÉÂ Ê´É¹ÉªÉÉxÉÂ {ÉÊ`öiÉÖÆ {ÉÉ®úªÉÊiÉ*
• +Éi¨ÉÉärù®úhÉÉªÉ +´É®úÉävÉEòÉxÉÂ uùxuùÊ´É¹ÉªÉÉxÉÂ Ê±ÉÊJÉiÉÖÆ ºÉ¨ÉlÉÉæ ¦É´ÉÊiÉ*
• ¦ÉMÉ´ÉiÉ& +¦ÉÒ¹]Æõ  iÉk´ÉÆ  +ÉÊvÉEÞòiªÉ  ¦ÉÉÊ¹ÉiÉÖÆ  ¶ÉCxÉÉäÊiÉ*

4.2. ¨ÉÉxÉ´ÉÉ¦ªÉÖnùªÉEò®úÉhÉÉÆ ºÉnÂùMÉÖhÉÉxÉÉÆ ´ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ

4.2.1.ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& -1

+uäù¹]õÉ ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉxÉÉÆ ¨ÉèjÉ& Eò¯ûhÉ B´É SÉ *
ÊxÉ¨ÉÇ̈ ÉÉä ÊxÉ®ú½ÆþEòÉ®ú& ºÉ¨ÉnÖù&JÉºÉÖJÉ& IÉ¨ÉÒ ** 13 **

ºÉxiÉÖ¹]õººÉiÉiÉÆ ªÉÉäMÉÒ ªÉiÉÉi¨ÉÉ oùføÊxÉ¶SÉªÉ& *
¨ÉªªÉÌ{ÉiÉ¨ÉxÉÉä¤ÉÖÊrù& ªÉÉä ¨ÉnÂù¦ÉHòººÉ ¨Éä Ê|ÉªÉ& ** 14 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ& :- +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ´ÉiÉÇiÉä*
uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ&
OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ ̧ ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ́ Éänù́ ªÉÉºÉ&
B´É* |É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ É̈É´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ&  :-ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉuùÉ®úÉ ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉªÉ ÎºlÉiÉÉxÉÂ ={ÉÉªÉÉxÉÂ ºÉÎxnù¶ªÉ,
¸ÉÒEÞò¹hÉ&, ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®ú̈ ÉÂ |ÉÉ{iÉ´ÉiÉÉ É̈Â ={ÉÉºÉEòÉxÉÉ É̈Â º´É°ü{ÉÆ º´É¦ÉÉ´ÉÆ SÉ +VÉÖÇxÉÉªÉ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ
<iªÉÎº É̈xÉÂ ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ É̈nÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ¦ÉÊHòªÉÉäMÉä ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& -  +uäù¹]õÉ, ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉxÉÉ¨ÉÂ, ¨ÉèjÉ&, Eò¯ûhÉ&, B´É, SÉ* ÊxÉ¨ÉÇ̈ É&, ÊxÉ®ú½ÆþEòÉ®ú&,
ºÉ¨ÉnÖù&JÉºÉÖJÉ&, IÉ¨ÉÒ* ºÉxiÉÖ¹]õ&, ºÉiÉiÉ¨ÉÂ, ªÉÉäMÉÒ, ªÉiÉÉi¨ÉÉ, oùføÊxÉ¶SÉªÉ&* ¨ÉÊªÉ,
+Ì{ÉiÉ¨ÉxÉÉä¤ÉÖÊrù&, ªÉ&, ¨ÉnÂù¦ÉHò&, ºÉ&, ¨Éä, Ê|ÉªÉ&**
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+x´ÉªÉGò¨É& -   ªÉ&, ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉxÉÉ¨ÉÂ, +uäù¹]õÉ, ̈ ÉèjÉ&, Eò¯ûhÉ&, B´É, ÊxÉ¨ÉÇ̈ É&, ÊxÉ®ú½ÆþEòÉ®ú&,
ºÉ¨ÉnÖù&JÉ-ºÉÖJÉ&, IÉ¨ÉÒ, ªÉÉäMÉÒ, ºÉiÉiÉ¨ÉÂ ºÉxiÉÖ¹]õ&, ªÉiÉÉi¨ÉÉ, oùføÊxÉ¶SÉªÉ&, ¨ÉÊªÉ,
+Ì{ÉÊiÉ¨ÉxÉÉä¤ÉÖÊrù&, ºÉ&, ¨ÉnÂù¦ÉHò&, ¨Éä, Ê|ÉªÉ&*
|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& - ªÉ& = ={ÉÉºÉEò& ªÉ&; ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉxÉÉ¨ÉÂ, ºÉ´ÉÇ = ºÉ¨ÉºiÉÉxÉÉ¨ÉÂ ; ¦ÉÚiÉÉxÉÉ¨ÉÂ =
|ÉÉÊhÉxÉÉ¨ÉÂ; +uäù¹]õÉ = +uäù¹ÉEò& ; ¨ÉèjÉ& = (|ÉÉÊhÉ¹ÉÖ) ºxÉä½þ¶ÉÒ±É& ; SÉ = +Ê{É SÉ ;
Eò¯ûhÉ& = nùªÉÉ´ÉÉxÉÂ ; B´É¨ÉÂ  = B´É¨ÉÂ B´É; ÊxÉ¨ÉÇ̈ É& = ̈ É¨Éi´É¦ÉÉ´ÉxÉÉ®úÊ½þiÉ& ; ÊxÉ®ú½ÆþEòÉ®ú&
= +½þRÂóEòÉ®ú¶ÉÚxªÉ&; ºÉ¨ÉnÖù&JÉºÉÖJÉ& = ºÉÖJÉnÖù&JÉªÉÉä& ºÉ¨Éi´É¦ÉÉ´ÉxÉ&; IÉ¨ÉÒ = ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±É&;
ªÉÉäMÉÒ = ®úÉVÉªÉÉäMÉºÉ¨{ÉzÉ; ºÉiÉiÉ¨ÉÂ = ÊxÉ®úxiÉ®ú¨ÉÂ ; ºÉxiÉÖ¹]õ& = ºÉxiÉÉä¹É¶ÉÒ±É& ; ªÉiÉÉi¨ÉÉ
= +Éi¨ÉÉärù®úhÉä =t¨ÉxÉº´É¦ÉÉ´É& ;oùføÊxÉ¶SÉªÉ&, oùfø = ÊxÉ¶SÉ±É ;  ÊxÉ¶SÉªÉ& =
ºÉRÂóEò±{É& ; ¨ÉÊªÉ = ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉä ; +Ì{ÉiÉ¨ÉxÉÉä¤ÉÖÊrù&, +Ì{ÉiÉ = ¦ÉMÉ´ÉiºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ
; ̈ ÉxÉ = ÊSÉkÉ ; ¤ÉÖÊrù& = vÉÒ¨ÉÉxÉÂ ; ºÉ& = iÉÉoù¶É&; ̈ ÉnÂù¦ÉHò&, ¨ÉiÉÂ = ̈ É¨É; ¦ÉHò& =
={ÉÉºÉEò&; ¨Éä = ¸ÉÒEÞò¹hÉºªÉ ¨É¨É ; Ê|ÉªÉ& = |ÉEòÉ¨É¨ÉÂ <¹]õ&*

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& - ''+VÉÖÇxÉ ! Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& |É¶ÉºiÉ&* Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& näùÊ½þxÉÉÆ ¶ÉÉÏxiÉ
|ÉªÉSUôÊiÉ* ¶ÉÉÏxiÉ SÉ |ÉÉ{ªÉ näù½þÒ |ÉÉÊhÉ¹ÉÖ ºÉ´Éæ¹ÉÖ uäù¹ÉÆ Ê´ÉVÉ½þÉÊiÉ* ¦ÉÚiÉä¹ÉÖ nùªÉÉÆ EÖò¯ûiÉä*
VÉÒÊ´É¹ÉÖ ºxÉä½þ¶ÉÒ±ÉÒ ¦É´ÉÊiÉ* º´ÉÉlÉÇ®úÊ½þiÉ& ¦É´ÉÊiÉ* +½ÆþEòÉ®ú¶ÉÚxªÉ& ºÉ¨{ÉtiÉä* ºÉÖJÉä¹ÉÖ º{ÉÞ½þÉÆ
Ê´ÉVÉ½þÉÊiÉ* nÖù&JÉä¹ÉÖ SÉ +xÉÖÊuùMxÉ& ¦É´ÉÊiÉ* +lÉÉÇiÉÂ ºÉÖJÉä¹ÉÖ nÖù&JÉä¹ÉÖ SÉ ºÉ¨ÉÎºlÉÊiÉºÉ¨{ÉzÉ&
VÉÉªÉiÉä* ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉÒ ¦É´ÉÊiÉ* xÉÉ¨É º´ÉªÉÆ Eò¹]Æõ ºÉ½þiÉä* {É®äú¹ÉÉ¨ÉÂ +Ê¦É|ÉÉªÉÆ ºÉ½þiÉä* {É®äú¹ÉÉ¨ÉÂ
+{É®úÉvÉÆ SÉ  IÉ¨ÉiÉä* ±ÉÉ¦ÉÆ xÉ¹]Æõ SÉ ºÉxiÉÉä¹ÉähÉ º´ÉÒEò®úÉäÊiÉ* ºÉnùÉ vªÉÉxÉªÉÉäMÉªÉÖHò& ¦É´ÉÊiÉ*
{ÉÊ®ú¶ÉÒ±ÉxÉ{É®úÉä VÉÉªÉiÉä* ̈ ÉxÉ& <ÎxpùªÉÉÊhÉ SÉ ́ É¶ÉÒEÞòiªÉ ¶É®úÒ®Æú ÊxÉªÉSUôÊiÉ* ÎºlÉ®úºÉRÂóEò±{ÉÉä
¦É´ÉÊiÉ* ºÉiÉiÉÆ ¦ÉMÉ´ÉiªÉä́ É ̈ ÉxÉ& ÊxÉ´Éä¶ÉªÉÊiÉ&* Ê´É´ÉäEò¤ÉÖrùªÉÉ Eò¨ÉÉÇÊhÉ ºÉ´ÉÉÇÊhÉ +ÉSÉ®úÊiÉ*
BiÉÉoù¶É& ¶ÉÉÎxiÉ´ÉÌvÉiÉºÉÆºEòÉ®úºÉ¨{ÉzÉ& {ÉȪ û¹É& ̈ É¨É +iÉÒ´É Ê|ÉªÉ&''<ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÉEÞò¹hÉ&
={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ& :- ªÉiÉÉi¨ÉÉ ; ªÉiÉ  + +Éi¨ÉÉ (+ + +É = +É) ºÉ´ÉhÉÇnùÒPÉÇºÉÎxvÉ&*
     ¨ÉªªÉÌ{ÉiÉ ; ¨ÉÊªÉ + +Ì{ÉiÉ (< + + = ªÉÂ) ªÉhÉÉnäù¶ÉºÉÎxvÉ&*
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º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&
1. ªÉiÉÉi¨ÉÉ xÉÉ¨É Eò& ?

2. oùføÊxÉ¶SÉªÉ& <iªÉºªÉ +lÉÇ& Eò& ?

3. ¨ÉèjÉ& <ÊiÉ {ÉnÆù Eò¨ÉlÉÈ ºÉÚSÉªÉÊiÉ?

4.2.2.ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& -2

ªÉº¨ÉÉzÉÉäÊuùVÉiÉä ±ÉÉäEòÉä ±ÉÉäEòÉzÉÉäÊuùVÉiÉä SÉ ªÉ& *
½þ¹ÉÉÇ̈ É¹ÉÇ¦ÉªÉÉäuäùMÉè& ¨ÉÖHòÉä ªÉ& ºÉ SÉ ¨Éä Ê|ÉªÉ& ** 15 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ&- +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ´ÉiÉÇiÉä*
uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ&
OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ ̧ ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ́ Éänù́ ªÉÉºÉ&
B´É* |É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò&
¨ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ& +jÉ ́ ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ&- ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÉMÉæ  ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉªÉ ÎºlÉiÉÉxÉÂ ={ÉÉªÉÉxÉÂ ºÉÎxnù¶ªÉ,
¸ÉÒEÞò¹hÉ&, ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®ú¨ÉÂ |ÉÉ{iÉ´ÉiÉ& ={ÉÉºÉEòºªÉ ½þ¹ÉÉÇ̈ É¹ÉÇ¦ÉªÉÉäuäùMÉÉ& xÉ ¦É´ÉÎxiÉ <ÊiÉ
+VÉÖÇxÉÉªÉ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ <iªÉÎº¨ÉxÉÂ  ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä
¦ÉÊHòªÉÉäMÉä ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& -   ªÉº¨ÉÉiÉÂ, xÉ, =ÊuùVÉiÉä, ±ÉÉäEò&, ±ÉÉäEòÉiÉÂ, xÉ, =ÊuùVÉiÉä, SÉ, ªÉ&* ½þ¹ÉÇ-
+¨É¹ÉÇ-¦ÉªÉ-=uäùMÉè&, ¨ÉÖHò&, ªÉ&, ºÉ&, SÉ, ¨Éä, Ê|ÉªÉ&**

+x´ÉªÉGò¨É& - ªÉº¨ÉÉiÉÂ,±ÉÉäEò&,xÉ ,=ÊuùVÉiÉä,SÉ,ªÉ&,±ÉÉäEòÉiÉÂ,xÉ =ÊuùVÉiÉä,SÉ,ªÉ&,½þ¹ÉÇ-+¨É¹ÉÇ-
¦ÉªÉ-=uäùMÉè&,¨ÉÖHò&,ºÉ&,¨Éä, Ê|ÉªÉ&*
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|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ&- ªÉº¨ÉÉiÉÂ = ªÉº¨ÉÉiÉÂ ={ÉÉºÉEòÉiÉÂ ; ±ÉÉäEò& = VÉxÉ& ; xÉ =ÊuùVÉiÉä =
=ÊuùMxÉiÉÉÆ xÉ |ÉÉ{xÉÉäÊiÉ ; SÉ = ÊEò\SÉ; ªÉ& = ={ÉÉºÉEò&; ±ÉÉäEòÉiÉÂ = ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ|É{É\SÉÉiÉÂ
; xÉ =ÊuùVÉiÉä = +ºÉÁiÉÉÆ xÉ |ÉÉ{xÉÉäÊiÉ; SÉ = +Ê{É SÉ ; ªÉ& = ºÉÉvÉxÉ¶ÉÒ±É& ={ÉÉºÉEò&
; ½þ¹ÉÇ - +¨É¹ÉÇ - ¦ÉªÉ - =uäùMÉè&,½þ¹ÉÇ = ºÉxiÉÉä¹É ; +¨É¹ÉÇ = GòÉävÉ ; ¦ÉªÉ = ¦ÉÒÊiÉ ; =uäùMÉè&
= +É´ÉäMÉè&;  ¨ÉÖHò& = Ê´ÉºÉÞ¹]õ& ; ºÉ& = iÉÉoù¶É& ={ÉÉºÉEò& ; ¨Éä = ¨É¨É ¦ÉMÉ´ÉiÉ&
¸ÉÒEÞò¹hÉºªÉ ; Ê|ÉªÉ& = |ÉEòÉ¨É¨ÉÂ <¹]õ& *

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& - ''+VÉÖ ÇxÉ ! Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& näùÊ½þxÉÉÆ ¶ÉÉÏxiÉ |ÉªÉSUôÊiÉ* B´ÉÆ
¶ÉÉÎxiÉ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉ¨ÉxÉºEò& {ÉȪ û¹É& ºÉ´ÉÇjÉ ´ÉÒiÉ®úÉMÉ& |É´ÉiÉÇiÉä* iÉºªÉ SÉ EòÉ¨ÉGòÉävÉÉÊnùEÆò xÉè́ É
¦É´ÉÊiÉ* +ªÉÆ  ±ÉÉäEÆò Eò¨ÉÊ{É où¹]Âõ´ÉÉ xÉè́ É =ÊuùMxÉ& ¦É´ÉÊiÉ * ¨ÉxÉºÉ& Ê´ÉEòÉ®úÉªÉ +Éº{ÉnùÉä
xÉè́ É ¦É´ÉÊiÉ* ±ÉÉäEòºªÉ ªÉÎiEòÎ\SÉnù´ÉºlÉÉÆ |ÉiªÉÊ{É  =päùEò{ÉÚÊ®úiÉÉä xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ±ÉÉäEò& +Ê{É
¶ÉÉxiÉ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉVÉxÉ¨ÉÂ xÉ =ÊpùHÆò Eò®úÉäÊiÉ* iÉºªÉ ¤ÉÉvÉÉÆ xÉè́ É VÉxÉªÉÊiÉ* ºÉnùÉ {ÉÚÊVÉiÉÆ Eò®úÉäÊiÉ*
+Ê{É SÉ iÉºªÉ ºÉxiÉÉä¹É& xÉ ¦É´ÉÊiÉ* xÉÉ¨É ºÉ& ºÉxiÉÉä¹ÉÆ xÉ +xÉÖ¦É´ÉÊiÉ* EòÉä{É¨ÉÊ{É xÉè́ É
¦ÉVÉiÉä* ¦ÉªÉÆ xÉ |ÉÉ{xÉÉäÊiÉ* ¤É±É½þÒxÉ¨ÉxÉºEòÉä xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ºÉ´ÉÇºªÉÉÊ{É {ÉÊ®úÊJÉzÉ& +Ê{É xÉè́ É
¦É´ÉÊiÉ* B´ÉÆ ¶ÉÉxiÉÉä{É¶ÉÊ¨ÉiÉÉäpäùEò& {ÉȪ û¹É& ¨É¨É |ÉEòÉ¨ÉÆ Ê|ÉªÉ&''<ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÉEÞò¹hÉ&
={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ&- ½þ¹ÉÉÇ̈ É¹ÉÇ...; ½þ¹ÉÇ  + +¨É¹ÉÇ... (+ + + = +É) ºÉ´ÉhÉÇnùÒPÉÇºÉÎxvÉ&*
...¦ÉªÉÉäuäùMÉè& ; ¦ÉªÉ + =uäùMÉè& (+ + = = +Éä) MÉÖhÉºÉÎxvÉ&*

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&
1. Eèò& ¨ÉÖHò& ={ÉÉºÉEò& ¸ÉÒEÞò¹hÉºªÉ  Ê|ÉªÉ&?

2.  ' ªÉº¨ÉÉiÉÂ xÉ =ÊuùVÉiÉä ±ÉÉäEò& '   <iªÉºªÉ +lÉÇ& Eò& ?
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4.2.3.ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& -3

+xÉ{ÉäIÉ& ¶ÉÖÊSÉnÇùIÉ& =nùÉºÉÒxÉÉä MÉiÉ´ªÉlÉ& *
ºÉ´ÉÉÇ®ú¨¦É{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ ªÉÉä ¨ÉnÂù¦ÉHòººÉ ¨Éä Ê|ÉªÉ& ** 16 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ& :- +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ́ ÉiÉÇiÉä* uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É
Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ& OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ
¸ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ´Éänù´ªÉÉºÉ& B´É*
|É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò& ̈ ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ&
+jÉ ´ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& :- ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÉMÉæ  ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉªÉ ÎºlÉiÉÉxÉÂ ={ÉÉªÉÉxÉÂ ºÉÎxnù¶ªÉ,
¸ÉÒEÞò¹hÉ&, ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®ú̈ ÉÂ |ÉÉ{iÉ´ÉiÉ& ={ÉÉºÉEòºªÉ |ÉiªÉäEò±ÉIÉhÉÉÊxÉ +VÉÖÇxÉÉªÉ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ
<iªÉÎº¨ÉxÉÂ  ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ¦ÉÊHòªÉÉäMÉä ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& :-  +xÉ{ÉäIÉ&, ¶ÉÖÊSÉ&, nùIÉ&, =nùÉºÉÒxÉ&,MÉiÉ´ªÉlÉ&* ºÉ´ÉÉÇ®ú̈ ¦É{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ, ªÉ&,
¨ÉnÂù¦ÉHò&, ºÉ&, ¨Éä, Ê|ÉªÉ&**

+x´ÉªÉGò¨É& :- ªÉ&, +xÉ{ÉäIÉ&, ¶ÉÖÊSÉ&, nùIÉ&, =nùÉºÉÒxÉ&, MÉiÉ´ªÉlÉ&, ºÉ&, ºÉ´ÉÉÇ®ú̈ ¦É{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ,
¨ÉnÂù¦ÉHò&, ¨Éä, Ê|ÉªÉ&*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& -ªÉ& = ={ÉÉºÉEò&; +xÉ{ÉäIÉ& = EòÉRÂóIÉÉ®úÊ½þiÉ&; ¶ÉÖÊSÉ& = ÊjÉEò®úhÉ¶ÉÖrù&,
{ÉÊ´ÉjÉ&; nùIÉ& = ºÉ¨ÉlÉḈ ÉÉxÉÂ ; =nùÉºÉÒxÉ& = {ÉIÉ{ÉÉiÉ®úÊ½þiÉ& ; MÉiÉ´ªÉlÉ& = nÖù&JÉ¨ÉÖHò& ;
ºÉ& = iÉÉoù¶É&; ºÉ´ÉÉÇ®ú¨¦É{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ, ºÉ´ÉÇ = ºÉ¨ÉºiÉÉxÉÉ¨ÉÂ ; +É®ú¨¦É = |ÉªÉixÉÉxÉÉ¨ÉÂ
;{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ = EòiÉÞÇi´ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉ Ê´ÉºÉVÉÇEò& ; ¨ÉnÂù¦ÉHò&,¨ÉiÉÂ = ̈ É¨É ; ¦ÉHò& = ={ÉÉºÉEò&
;¨Éä = ¨É¨É ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ¸ÉÒEÞò¹hÉºªÉ ; Ê|ÉªÉ& = |ÉEòÉ¨É¨ÉÂ <¹]õ&;

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& -''+VÉ Ö ÇxÉ! Eò¨É Ç¡ò±ÉiªÉÉMÉ& nä ù Ê½þxÉÉ Æ ¶ÉÉÏxiÉ |ÉªÉSUôÊiÉ* B´É Æ
¶ÉÉÎxiÉºÉ¨{ÉÊnùiÉºÉi´É´ÉÉxÉÂ ºÉÉvÉEò& {ÉȪ û¹É& ºÉ´ÉÇjÉ +ÉEòÉRÂóIÉÉ®úÊ½þiÉ& |É´ÉiÉÇiÉä* Ê´É¹ÉªÉä¹ÉÖ
ºÉiªÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEòò´ªÉ´É½þ®úhÉ¨ÉÂ,näù½þÉÊnù¹ÉÖ ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉÉ½þÉ®ú{ÉÉxÉÒªÉÉÊnùº´ÉÒEò®úhÉ¨ÉÂ,SÉ ¤ÉÉÁ¶ÉÖÊrù& ¦É´ÉÊiÉ*
®úÉMÉ,uäù¹É, Eò{É]õÉÊnùÊ´ÉEòÉ®úÉhÉÉÆ xÉÉ¶ÉxÉÉxÉxiÉ®Æú ¨ÉxÉ& º´ÉSUÆô VÉÉªÉiÉä* <ªÉÆ SÉ ¤ÉÉÁ¶ÉÖÊrù&
¦ É́ÉÊi É*  B´ÉÆ ¤ÉÉÁ É¦ ªÉxi É®äú¹ÉÖ {ÉẾÉjÉ& º É̈{Ét i Éä*  + ªÉÆ SÉ VÉẍ ÉxÉ& º ÉÉ¡ ò±ªÉÉ{ÉÉnùEòº ªÉ

EòÉªÉÇEò®úhÉä º É̈Él ÉÇ& ¦ É́ÉÊi É*  {ÉI É{ÉÉi É®úÊ½þi É& EòÉªÉæ¹ÉÖ |É́Éi ÉÇi Éä*  Eò¹] äõ¹ÉÖ

xÉè́É ´ªÉl ÉÉ̈ÉÂ + É{xÉÉäÊi É*  ¨ÉxÉÉä- ´ÉÉEÂò-EòÉªÉ Eò̈ ÉÇº ÉÖ VÉẍ ÉÉxi É®ú́É¶ÉÉi ÉÂ º É̈{ÉzÉº ªÉ |ÉÉ®ú¤vÉº ªÉ
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+xÉÖ¦É´ÉuùÉ®úÉ {ÉÊ®ú½þ®úhÉä nÖù®úÊ¦É¨ÉÉxÉÒ xÉ ¦É´ÉÊiÉ* BiÉÉoù¶É& ¨ÉnùÌ{ÉiÉEò¨ÉÇ¡ò±É&  ºÉÉvÉEò&
{ÉȪ û¹É& ̈ É¨É +iÉÒ´É Ê|ÉªÉ&''<ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÉEÞò¹hÉ& ={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ
ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*
´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ& :- ºÉ´ÉÉÇ®ú¨¦É..; ºÉ´ÉÇ + +É®ú¨¦É... (+ + +É = +É) ºÉ´ÉhÉÇnùÒPÉÇºÉÎxvÉ&*

...¶ÉÖÊSÉnÇùIÉ& ; ¶ÉÖÊSÉ& + nùIÉ& (<& + nÂù  = ®Âú) Ê´ÉºÉMÉÇºÉÎxvÉ&*

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&
1.' ¶ÉÖÊSÉ&' <iªÉºªÉ +lÉÇ& Eò& ?

2. ' ºÉ´ÉÉÇ®ú¨¦É{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ ' <ÊiÉ {ÉnÆù Eò¨ÉÂ +lÉÈ ºÉÚSÉªÉÊiÉ ?

4.2.4.ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& -4

ªÉÉä xÉ ¾þ¹ªÉÊiÉ xÉ uäùÎ¹]õ xÉ ¶ÉÉäSÉÊiÉ xÉ EòÉRÂóIÉÊiÉ *
¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦É{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ ¦ÉÊHò¨ÉÉxÉÂ ªÉººÉ ¨Éä Ê|ÉªÉ& ** 17 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ& :-- +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ´ÉiÉÇiÉä*
uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ&
OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ ̧ ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ́ Éänù´ªÉÉºÉ&
B´É* |É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò&
¨ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ& +jÉ ́ ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& :- ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉªÉ ÎºlÉiÉÉxÉÂ ={ÉÉªÉÉxÉÂ ºÉÎxnù¶ªÉ, ¸ÉÒEÞò¹hÉ&,
¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®ú̈ ÉÂ |ÉÉ{iÉ´ÉiÉ& ={ÉÉºÉEòºªÉ |ÉiªÉäEò±ÉIÉhÉÉÊxÉ +VÉÖÇxÉÉªÉ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ <iªÉÎº¨ÉxÉÂ
ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò&  ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ¦ÉÊHòªÉÉäMÉä ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& :-   ªÉ&, xÉ, ¾þ¹ªÉÊiÉ, xÉ, uäùÎ¹]õ, xÉ, ¶ÉÉäSÉÊiÉ, xÉ, EòÉRÂóIÉÊiÉ* ¶ÉÖ¦ÉÉ-
+¶ÉÖ¦É{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ, ¦ÉÊHò¨ÉÉxÉÂ,ªÉ&, ºÉ&, ¨Éä, Ê|ÉªÉ&**

+x´ÉªÉGò¨É& :-  ªÉ&, xÉ ¾þ¹ªÉÊiÉ, xÉ uäùÎ¹]õ, xÉ ¶ÉÉäSÉÊiÉ, xÉ EòÉRÂóIÉÊiÉ,(SÉ) ªÉ&, ¶ÉÖ¦ÉÉ-
+¶ÉÖ¦É{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ, ºÉ&, ¦ÉÊHò¨ÉÉxÉÂ, ¨Éä, Ê|ÉªÉ&*
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|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& :- ªÉ& = ={ÉÉºÉEò& ªÉ&; xÉ ¾þ¹ªÉÊiÉ = xÉ ½þ¹ÉÇ̈ ÉÂ +É{xÉÉäÊiÉ ; xÉ uäùÎ¹]õ =
<iÉ®úÉxÉÂ xÉ nÚù¹ÉªÉÊiÉ  ; xÉ ¶ÉÉäSÉÊiÉ = xÉ ¶ÉÉäEò¨ÉÂ +É{xÉÉäÊiÉ ; xÉ EòÉRÂóIÉÊiÉ = ªÉÎiEò¨ÉÊ{É
xÉ +Ê¦É±É¹ÉiÉä ;(SÉ = ÊEò\SÉ;) ªÉ& = ={ÉÉºÉEò& ªÉ& VÉxÉ&; ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦É{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ, ¶ÉÖ¦É =
¨ÉRÂóMÉ±É (ºÉÖJÉºÉxiÉÉä¹ÉÉnùÒxÉÉ¨ÉÂ); +¶ÉÖ¦É = +¨ÉRÂóMÉ±ÉÊ´É¹ÉªÉEò (nÖù&JÉ¶ÉÉäEòÉnùÒxÉÉ¨ÉÂ);
{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ = +´ÉMÉÉ½þxÉÉiÉÒiÉ&;  ºÉ& = iÉÉoù¶É&; ¦ÉÊHò¨ÉÉxÉÂ = ={ÉÉºÉEò& VÉxÉ& ; ¨Éä =
¨É¨É ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ¸ÉÒEÞò¹hÉºªÉ; Ê|ÉªÉ& = |ÉEòÉ¨É¨ÉÂ <¹]õ&;

¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É&-  '+VÉÖÇxÉ ! ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®Æú |ÉÉ{iÉ& ={ÉÉºÉEò& {ÉȪ û¹É& Ê´É±ÉIÉhÉ& =
Ê´É¶Éä¹ÉMÉÖhÉªÉÖHò& ¦É´ÉÊiÉ* ºÉ& º´ÉVÉÒ´ÉxÉ Ê´ÉvÉÉxÉÆ |ÉÊiÉ,ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEòVÉÒ´ÉxÉÊ´ÉvÉÉxÉÆ |ÉÊiÉ,ºÉiªÉ{ÉÚhÉÈ
|É´ÉiÉÇiÉä* iÉºªÉ |É´ÉÞÊkÉ& MÉÆ¦ÉÒ®úÉ ¦É´ÉÊiÉ* +iÉ&  EònùÉÊ{É ºÉxiÉÉä¹ÉÆ ´ÉÉ ºÉÖJÉÆ ´ÉÉ |ÉÉ{iÉÖÆ xÉ
<SUôÊiÉ* EònùÉÊ{É nùÒxÉ& +Ê{É xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ÊxÉ¯ûiºÉÉ½Æþ xÉ ±É¦ÉiÉä* Eò¹]Æõ ́ ÉÉ nÖù&JÉÆ ́ ÉÉ ¶ÉÉäEÆò
´ÉÉ xÉ |ÉÉ{xÉÉäÊiÉ* iÉºªÉ EÖòjÉÉÊ{É ®úÉMÉ& xÉ ¦É´ÉÊiÉ* EòÏº¨ÉÎ¶SÉnùÊ{É uäù¹É& +Ê{É iÉºªÉ xÉ
VÉÉªÉiÉä* EÖòjÉÉÊ{É +ÉºÉÊHò& xÉ ¦É´ÉÊiÉ* Eò¨ÉÊ{É xÉ +ÉEòÉRÂóIÉÊiÉ* ºÉ´ÉÇjÉ +Ê¦É±ÉÉ¹É|É´ÉÞËkÉ
iªÉVÉÊiÉ* B´ÉÆ ¶ÉÖ¦É°ü{ÉÉhÉÉÆ ºÉÖJÉºÉxiÉÉä¹ÉÉhÉÉÆ, +¶ÉÖ¦É°ü{ÉÉhÉÉÆ nÖù&JÉ¶ÉÉäEòÉxÉÉÆ +¶ÉÖ¦É°ü{ÉÉhÉÉÆ
nÖù&JÉ¶ÉÉäEòÉxÉÉÆ SÉ nÚù®úiÉ& |É´ÉiÉÇiÉä* B´ÉÆ ºÉÖJÉºÉxiÉÉä¹ÉÉhÉÉÆ nÖù&JÉ¶ÉÉäEòÉxÉÉÆ SÉ +iÉÒiÉ&
oùføºÉi´É¤É±ÉºÉ¨{ÉzÉ& ̈ É¨É ¦ÉÞ¶ÉÆ |ÉÒÊiÉ{ÉÉjÉ& ¦É´ÉÊiÉ '' <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÉEÞò¹hÉ& ={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ
º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ  ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ& - ªÉÉä xÉ; ªÉ&  + xÉ (+& + xÉÂ = +Éä) º´ÉÉÊnùºÉÎxvÉ&*
¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦É...; ¶ÉÖ¦É + +¶ÉÖ¦É... (+ + + = +É) ºÉ´ÉhÉÇnùÒPÉÇºÉÎxvÉ&*

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&
1.' xÉ uäùÎ¹]õ ' <iªÉºªÉ +lÉÇ& Eò& ?

2. ' ¶ÉÖ¦É-+¶ÉÖ¦É{ÉÊ®úiªÉÉMÉÒ ' <ÊiÉ {ÉnÆù Eò¨ÉÂ +lÉÈ ºÉÚSÉªÉÊiÉ ?
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4.2.5.ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& -5

º É̈É¶¶Éj ÉÉè SÉ Ê̈Éj Éä SÉ i Él ÉÉ ¨ÉÉxÉÉ́É̈ÉÉxÉªÉÉä& *

¶ÉÒi ÉÉä¹hÉº ÉÖJ ÉnÖù&J Éä¹ÉÖ º É̈Éº º ÉRÂóMÉẾÉ́ÉÌVÉi É& * * 18 * *

i ÉÖ±ªÉÊxÉxnùÉº i ÉÖº i ÉÖÊi É̈ÉÉêxÉÒ ºÉÆi ÉÖ¹] õÉä ªÉäxÉ EäòxÉÊSÉi ÉÂ *

+ ÊxÉEäòi É& Îº l É®ú̈ÉÊi É& ¦ ÉÊHò̈ÉÉxÉÂ ¨Éä Ê|ÉªÉÉä xÉ®ú& * * 19* *

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ& :-- +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ´ÉiÉÇiÉä*
uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ&
OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ ̧ ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ́ Éänù´ªÉÉºÉ&
B´É* |É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò&
¨ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ& +jÉ ́ ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& :- ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÉMÉæ  ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉªÉ ÎºlÉiÉÉxÉÂ ={ÉÉªÉÉxÉÂ ºÉÎxnù¶ªÉ,
¸ÉÒEÞò¹hÉ&, ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®ú̈ ÉÂ |ÉÉ{iÉ´ÉiÉ& ={ÉÉºÉEòºªÉ |ÉiªÉäEò±ÉIÉhÉÉÊxÉ +VÉÖÇxÉÉªÉ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ
<iªÉÎº¨ÉxÉÂ  ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ¦ÉÊHòªÉÉäMÉä ́ ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& :- ºÉ¨É&, ¶ÉjÉÉè, SÉ, Ê¨ÉjÉä, SÉ, iÉlÉÉ, ̈ ÉÉxÉÉ´É¨ÉÉxÉªÉÉä&* ¶ÉÒiÉÉä¹hÉºÉÖJÉnÖù&JÉä¹ÉÖ
,ºÉ¨É&, ºÉRÂóMÉÊ´É´ÉÌVÉiÉ&** iÉÖ±ªÉÊxÉxnùÉºiÉÖÊiÉ&, ̈ ÉÉèxÉÒ, ºÉxiÉÖ¹]õ&, ªÉäxÉ, EäòxÉÊSÉiÉÂ* +ÊxÉEäòiÉ&,
ÎºlÉ®ú¨ÉÊiÉ&, ¦ÉÊHò¨ÉÉxÉÂ, ¨Éä, Ê|ÉªÉ&, xÉ®ú&**

+x´ÉªÉGò¨É& :- ¶ÉjÉÉè, Ê¨ÉjÉä,SÉ ̈ ÉÉxÉÉ´É¨ÉÉxÉªÉÉä&, ºÉ¨É&, ¶ÉÒiÉÉä¹hÉºÉÖJÉnÖù&JÉä¹ÉÖ, ºÉ¨É&, SÉ ,
ºÉRÂóMÉÊ´É´ÉÌVÉiÉ&, iÉÖ±ªÉÊxÉxnùÉºiÉÖÊiÉ&, ̈ ÉÉèxÉÒ, ªÉäxÉ EäòxÉÊSÉiÉÂ, ºÉxiÉÖ¹]õ&, +ÊxÉEäòiÉ&, ÎºlÉ®ú̈ ÉÊiÉ&,
¦ÉÊHò¨ÉÉxÉÂ xÉ®ú&, ¨Éä, Ê|ÉªÉ&*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& :- ¶ÉjÉÉè = +®úÉè,Ê´É®úÉäÊvÉÊxÉ; Ê¨ÉjÉä  = ºxÉäÊ½þiÉä, ºÉÖ¾þÊnù ; SÉ  = ÊEò\SÉ  ;
É̈ÉxÉÉ´É É̈ÉxÉªÉÉä&, ̈ ÉÉxÉ  = {ÉÚVÉxÉ ; +´É¨ÉÉxÉªÉÉä&  = {É®úÉ¦É´ÉªÉÉä&;  ºÉ¨É&  = ºÉ¨ÉÉxÉ É̈xÉºiÉk´É´ÉÉxÉÂ
; ¶ÉÒiÉÉä¹hÉºÉÖJÉnÖù&JÉä¹ÉÖ, ¶ÉÒiÉ  = ¶ÉèiªÉ ; =¹hÉ  = +ÉiÉ{É ; ºÉÖJÉ  = ºÉÖJÉEòÉ±É ; nÖù&JÉä¹ÉÖ
= nÖù&JÉEòÉ±Éä¹ÉÖ SÉ ; ºÉ¨É&  = iÉ®úiÉ¨É¦ÉÉ´É½þÒxÉ&; SÉ  = +Ê{É SÉ ; ºÉRÂóMÉÊ´É´ÉÌVÉiÉ&,
ºÉRÂóMÉ  = ºÉÉRÂóMÉiªÉäxÉ; Ê´É´ÉÌVÉiÉ&  = {ÉÊ®úiªÉHò&;  iÉÖ±ªÉÊxÉxnùÉºiÉÖÊiÉ&  = ÊxÉxnùÉªÉÉÆ
|É¶ÉÆºÉÉªÉÉÆ SÉ ºÉ¨É¦ÉÉ´ÉxÉ&; ̈ ÉÉèxÉÒ  = Ê¨ÉiÉ¦ÉÉ¹ÉÒ ,¨ÉÉèxÉ¶ÉÒ±ÉÒ; ªÉäxÉ EäòxÉÊSÉiÉÂ  = ªÉªÉÉ EòªÉÉ
SÉ Ê´ÉvÉªÉÉ ; ºÉxiÉÖ¹]õ&  = ºÉxiÉÉä¹É¶ÉÒ±É&; +ÊxÉEäòiÉ&  = MÉÞ½þ- vÉxÉ-EòxÉEò-   ´ÉºiÉÖ-
´ÉÉ½þxÉä¹ÉÖ +ÉºÉÊHò½þÒxÉ&; ÎºlÉ®ú¨ÉÊiÉ&  = oùfø¨ÉxÉºEò&; ¦ÉÊHò¨ÉÉxÉÂ  = ¦ÉÊHòºÉ¨{ÉzÉ&; xÉ®ú&



+É®úÉÊuùtÉÊxÉnäù¶ÉÉ±ÉªÉ&           36

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ&

= VÉxÉ&; ¨Éä  = ¨É¨É ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ¸ÉÒEÞò¹hÉºªÉ; Ê|ÉªÉ&  = |ÉEòÉ¨É¨ÉÂ <¹]õ&;
¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& -''+VÉÖÇxÉ! ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®ú¨ÉÂ |ÉÉ{iÉ& ={ÉÉºÉEò&  uùxuùÉiÉÒiÉ& ¦É´ÉÊiÉ*
iÉlÉÉÊ½þ-+ªÉÆ ºÉ¨ÉÉÊvÉ¨ÉÉxÉÂ VÉÉªÉiÉä* ºÉ¨ÉÉÊvÉ& xÉÉ¨É ºÉ¨É& +ÉÊvÉ&, ºÉ¨É& = ºÉ¨ÉÉxÉ&,+ÉÊvÉ& =
¨ÉÉxÉÊºÉEòÎºlÉÊiÉ&, +É½þiªÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ¨ÉÉxÉÂ <iªÉºªÉ ºÉ¨ÉÉxÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò ÎºlÉÊiÉºÉ¨{ÉzÉ&( A MAN

OF BALANCED MENTAL STATUS) <iªÉlÉÇ&* +ºªÉ ¶ÉjÉÖ& xÉ ¦É´ÉÊiÉ* uäù¹ÉÆ xÉ
Eò®úÉäÊiÉ* |ÉÊiÉ EÚò±ÉÆ xÉ |É´ÉiÉÇiÉä* iÉºªÉ Ê¨ÉjÉ¨ÉÂ +Ê{É xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ®úÉMÉÆ xÉ Eò®úÉäÊiÉ* +xÉÖEÚò±ÉÆ
xÉ |É´ÉiÉÇiÉä* +lÉÉÇiÉÂ ¶ÉjÉÉè Ê¨ÉjÉä ºÉ¨ÉÉxÉ|É´ÉiÉÇxÉ ¶ÉÒ±É& ¦É´ÉÊiÉ* iÉºªÉ {ÉÚVÉxÉä, ºÉ¨¨ÉÉxÉä SÉ
+Énù®úÉä xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ºÉ& {É®úÉ¦É´Éä, ÊiÉ®úºEò®úhÉä SÉ +ºÉÁiÉÉÆ ´ÉÉ VÉÖMÉÖ{ºÉÉÆ ´ÉÉ xÉè́ É MÉSUôÊiÉ*
xÉÉ¨É ̈ ÉÉxÉ¨ÉÂ +´É¨ÉÉxÉ\SÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉªÉÉ º´ÉÒEò®úÉäÊiÉ* ¶ÉÒiÉ±É¦ÉÉäMÉÉxÉÉÆ ́ ÉÉ =¹hÉÊ´É±ÉÉºÉÉxÉÉÆ ́ ÉÉ
´É¶ÉÉä xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ¶ÉèiªÉÆ ºÉ½þiÉä, =¹hÉÆ SÉ ºÉ½þiÉä* +ºÉ½þxÉäxÉ ´ÉÉ <SUôªÉÉ ´ÉÉ ¶ÉèiªÉ¨ÉÂ B´É xÉ
+Ê¦É±É¹ÉÊiÉ* =¹hÉ¨ÉÂ B´É SÉ xÉ  +Ê¦É±É¹ÉÊiÉ* vÉÒ®úººÉxÉÂ ¶ÉÒiÉÉä¹hÉ¨ÉÂ =¦ÉªÉ¨ÉÂ ºÉ¨ÉÉxÉÆ
ªÉlÉÉ|ÉÉ{iÉ¨ÉÂ +xÉÖ¦É´ÉÊiÉ* |É¶ÉÆºÉÉºÉÖ xÉ =iºÉ½þiÉä* ÊxÉxnùÉºÉÖ xÉ +´ÉSÉ±ÉÊiÉ* ÊxÉxnùÉÆ |É¶ÉÆºÉÉÆ SÉ
ºÉ¨ÉÉxÉÆ º´ÉÒEò®úÉäÊiÉ* B´É¨ÉÂ +ªÉÆ uùxuùÊ´É¹ÉªÉä¹ÉÖ {ÉIÉ{ÉÉiÉ®úÊ½þiÉ& ºÉxÉÂ ºÉRÂóMÉ½þÒxÉ& |É´ÉiÉÇiÉä*

 +ªÉÆ ̈ ÉÉèxÉÆ vÉÞi´ÉÉ ̈ ÉxÉxÉ¶ÉÒ±É& ¦É´ÉÊiÉ* ºÉnùÉ +Éi¨ÉÊ´É¨É¶ÉÇEòÉä VÉÉªÉiÉä* Eò¹]Æõ ¦É´ÉiÉÖ
xÉ¹]Æõ ¦É´ÉiÉÖ, ºÉÖJÉÆ ¦É´ÉiÉÖ ºÉxiÉÉä¹ÉÆ ¦É´ÉiÉÖ  ªÉäxÉ EäòxÉÉÊ{É ¦ÉMÉ´ÉnùxÉÖMÉÞ½þÒiÉäxÉ Eò¹]äõxÉ ́ ÉÉ  xÉ¹]äõxÉ
´ÉÉ ºÉÖJÉäxÉ ´ÉÉ ºÉxiÉÉä¹ÉähÉ ´ÉÉ  iÉÞ{iªÉÉ VÉÒ´ÉÊiÉ* B´É¨ÉÂ +ªÉÆ iÉÞÎ{iÉ¶ÉÒ±É&* +É´ÉÉºÉÆ |ÉÊiÉ
+ÉºÉÊHò& +Ê{É +ºªÉ xÉ ́ ÉiÉÇiÉä* |ÉÊiÉ +É´ÉÉºÉÆ SÉ +ºªÉ +Éi¨ÉÒªÉiÉÉÆ VÉxÉªÉÊiÉ * +É´ÉÉºÉä
EÖòjÉÉÊ{É º´ÉÉ¨ªÉÆ (OWNER  SHIP) xÉè́ É ¦ÉVÉiÉä* +ªÉÆ ºÉ´ÉÇnùÉ ÊxÉ¶SÉªÉÉÎi¨ÉEòÉÆ ¤ÉÖËrùù
vÉ®úÊiÉ* EònùÉÊ{É SÉ\SÉ±É¤ÉÖËrù (CONFUSED  MIND) xÉ ´É½þÊiÉ * BiÉÉoù¶É& uùxuùÉiÉÒiÉ&
,+Éi¨ÉMÉÖhÉè& ºÉxiÉÞÎ{iÉ¨ÉÂ ¦ÉVÉ¨ÉÉxÉ&  ={ÉÉºÉEò& ¨É¨É |ÉEòÉ¨É¨ÉÂ +Ê¦É¨ÉiÉ&'' <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ
¸ÉÉEÞò¹hÉ& ={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ  ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*

´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ& -ºÉ¨É¶¶ÉjÉÉè ; ºÉ¨É& +¶ÉjÉÉè (+& + ¶ÉÂ <¶ÉÂ) Ê´ÉºÉMÉÇºÉÎxvÉ&*
¨ÉÉxÉÉ´É¨ÉÉxÉªÉÉä& ; ̈ ÉÉxÉ + +´É¨ÉÉxÉªÉÉä& (+ + + = +É) ºÉ´ÉhÉÇnùÒPÉÇºÉÎxvÉ&*

¶ÉÒiÉÉä¹hÉ ; ¶ÉÒiÉ + =¹hÉ (+ + = = +Éä) MÉÖhÉºÉÎxvÉ&*
Ê|ÉªÉÉä xÉ®ú& ; Ê|ÉªÉ&+ xÉ®ú& (+& + xÉÂ = +Éä) Ê´ÉºÉMÉÇºÉÎxvÉ&*
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º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&

1.+jÉ ¶±ÉÉäEäò EòÒÌiÉiÉÉxÉÂ uùxuù{ÉnùÉlÉÉÇxÉÂ Ê±ÉJÉiÉ ?

2.'+ÊxÉEäòiÉ&' <iªÉºªÉ +lÉÇ& Eò& ?

4.2.6.ºÉ&-¨Éä Ê|ÉªÉ& - 6

ªÉä iÉÖ vÉ¨ªÉÉÇ̈ ÉÞiÉÊ¨ÉnÆù ªÉlÉÉäHÆò {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä *
¸ÉqùvÉÉxÉÉ ¨Éi{É®ú¨ÉÉ ¦ÉHòÉºiÉä%iÉÒ´É ¨Éä Ê|ÉªÉÉ& ** 20 **

¶±ÉÉäEò{ÉÊ®úSÉªÉ& :-- +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ´ÉiÉÇiÉä*
uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉºªÉè́ É Ê´É¹ÉªÉ{É®úiÉªÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú& ´ÉiÉÇiÉä* +ªÉÆ xÉ º´ÉiÉxjÉ&
OÉxlÉ&,ÊEòxiÉÖ ̧ ÉÒ¨Éx¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉÉxiÉMÉÇiÉ B´É Eò¶SÉxÉ ¦ÉÉMÉ&* +iÉ& +ºªÉÉÊ{É |ÉhÉäiÉÉ ́ Éänù́ ªÉÉºÉ&
B´É* |É¶ÉÉxiÉVÉÒ´ÉxÉÉªÉ,ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉÉi¨ÉEòVÉÒ´ÉxÉÉªÉ SÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉxÉÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò&
¨ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉÊ´É¹ÉªÉ& +jÉ ́ ÉÌhÉiÉ&*

¶±ÉÉäEòºÉxnù¦ÉÇ& - ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÉMÉæ  ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉªÉ ÎºlÉiÉÉxÉÂ ={ÉÉªÉÉxÉÂ ºÉÎxnù¶ªÉ,
¸ÉÒEÞò¹hÉ&, ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®ú¨ÉÂ |ÉÉ{iÉ´ÉiÉ& ={ÉÉºÉEòºªÉ |ÉiªÉäEò±ÉIÉhÉÉÊxÉ +VÉÖÇxÉÉªÉ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ
<iªÉÎº¨ÉxÉÂ  ºÉxnù¦Éæ +ªÉÆ ¶±ÉÉäEò& ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ& uùÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉä ¦ÉÊHòªÉÉäMÉä ´ÉiÉÇiÉä*

{ÉnùÊ´É¦ÉÉMÉ& :-   ªÉä, iÉÖ, vÉ¨ªÉÉÇ̈ ÉÞiÉ¨ÉÂ,<nù̈ ÉÂ, ªÉlÉÉäHò¨ÉÂ, {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä* ̧ ÉrùvÉÉxÉÉ&, ̈ Éi{É®ú¨ÉÉ&,
¦ÉHòÉ&, iÉä, +iÉÒ´É, ¨Éä, Ê|ÉªÉÉ&**

+x´ÉªÉGò¨É& :-  ªÉä, iÉÖ, ¸ÉrùvÉÉxÉÉ&, ¨Éi{É®ú¨ÉÉ&, ªÉlÉÉäHò¨ÉÂ,  <nù¨ÉÂ, vÉ¨ªÉÉÇ̈ ÉÞiÉ¨ÉÂ,
{ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä, iÉä
¦ÉHòÉ&, ¨Éä, +iÉÒ´É Ê|ÉªÉÉ&*

|ÉÊiÉ{ÉnùÉlÉÇ& - ªÉä  = ªÉä ={ÉÉºÉEòVÉxÉÉ& ; iÉÖ = ¨ÉÉjÉ¨ÉÂ  ; ¸ÉrùvÉÉxÉÉ& = ¸ÉrùÉ´ÉxiÉ&;
¨Éi{É®ú̈ ÉÉ&, ̈ ÉiÉÂ = ̧ ÉÒEÞò¹hÉä ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̈ ÉÊªÉ ;{É®ú̈ ÉÉ& = iÉi{É®úÉ& ¦ÉÚi´ÉÉ ; ªÉlÉÉäHò¨ÉÂ = =Hò¨ÉÂ
+xÉÊiÉGò¨ªÉ ; <nù̈ ÉÂ = BiÉiÉÂ {ÉÚ́ ÉæHò¨ÉÂ; vÉ¨ªÉÉÇ̈ ÉÞiÉ¨ÉÂ = vÉ¨ÉÇ¤Érù¨ÉÂ ={Énäù¶ÉÉ¨ÉÞiÉ¨ÉÂ ; {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä
= ºÉä́ ÉxiÉä ;iÉä = iÉÉoù¶ÉÉ&; ¦ÉHòÉ& = ¦ÉHòVÉxÉÉ& ; ̈ Éä = ̈ É¨É ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ̧ ÉÒEÞò¹hÉºªÉ; +iÉÒ´É
= |ÉEòÉ¨É¨ÉÂ; Ê|ÉªÉÉ& = <¹]õÉ&;*
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¶±ÉÉäEò¦ÉÉ´É& :-"+VÉÖÇxÉ! ̈ ÉªÉÉ =HÆò ºÉ´ÉÈ vÉ¨ªÉÇ̈ ÉÂ* vÉ¨ÉÉÇiÉÂ +xÉ{ÉäiÉ¨ÉÂ* VÉx¨ÉxÉ&ºÉ¡ò±ÉiÉÉºÉÉvÉxÉÆ
Ê½þ vÉ¨ÉÇ&* iÉjÉ ºÉ´Éê&  |ÉªÉixÉ& EòÉªÉÇ&* ºÉ& ̧ ÉäªÉÉä̈ ÉÉMÉÇ& B´É ̈ ÉªÉÉ BiÉÉ´ÉiÉÂ ={ÉÊnù¹]õ&* ºÉ SÉ
={Énäù¶ÉÉi¨ÉEò& ¸ÉäªÉÉä̈ ÉÉMÉÇ& VÉx¨ÉxÉ& +¨ÉÞiÉi´ÉÆ +¨É®úi´ÉÆ SÉ ºÉ¨{ÉÉnùªÉÊiÉ* +iÉ& ¨ÉªÉÉ
={ÉÊnù¹]õ& VÉx¨ÉxÉ& ºÉ¡ò±ÉiÉÉºÉÉvÉEò& ̧ ÉäªÉÉä̈ ÉÉMÉÈ ̈ ÉÉxÉ´Éè& +xÉÖºÉiÉḈ ªÉ& +ÎºiÉ* ́ Éänù, ¶ÉÉºjÉ,
MÉȪ ûVÉxÉ,¨É½þÉi¨ÉÊ¦É& =ÊHò¹ÉÖ  Ê´É·ÉÉºÉ{ÉÚhÉÈ |É´ÉiÉÇxÉ¨Éä́ É ¸ÉrùÉ ¦É´ÉÊiÉ* ªÉä SÉ +xÉxªÉ¦ÉCiªÉÉ
¨ÉÉ¨ÉÂ B´É ¶É®úhÉÆ  |ÉÉ{ªÉ  ̧ ÉrùªÉÉ ={Énäù¶ÉÆ ªÉlÉÉäHÆò {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä iÉÉoù¶ÉÉ& ¦ÉMÉ´ÉnÖù{ÉÉºÉEòÉ& ̈ É¨É
+iÉÒ´É Ê|ÉªÉÉ& ¦É´ÉÎxiÉ " <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÉEÞò¹hÉ& ={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ
ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*
´ªÉÉEò®úhÉÉÆ¶ÉÉ& - vÉ¨ªÉÉÇ̈ ÉÞiÉ¨ÉÂ ; vÉ¨ªÉÇ + +¨ÉÞiÉ¨ÉÂ (+ + + = +É) ºÉ´ÉhÉÇnùÒPÉÇºÉÎxvÉ&*

ªÉlÉÉäHò¨ÉÂ ;   ªÉlÉÉ + =Hò¨ÉÂ (+ + = = +Éä) MÉÖhÉºÉÎxvÉ&*
{ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä ; {ÉÊ®ú + ={ÉÉºÉiÉä (< + = = ªÉÂ) ªÉhÉÉnäù¶ÉºÉÎxvÉ&*

º´ÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ|É¶xÉÉ&
1'.iÉä +iÉÒ´É ¨Éä Ê|ÉªÉÉ& ' +jÉ 'iÉä' Eäò ?

2.' ªÉä iÉÖ vÉ¨ªÉÉÇ̈ ÉÞiÉ¨ÉÂ <nù¨ÉÂ '  +jÉ ' <nù¨ÉÂ' {ÉnÆù EÆò ºÉ¨¤ÉxvÉªÉÊiÉ   ?

4.3.={ÉºÉÆ½þÉ®ú&

B´É¨ÉÂ +jÉ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ& 'ºÉ ̈ Éä ªÉÖHòiÉ¨ÉÉä ̈ ÉiÉ&'<iªÉÉÊnùxÉÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉ¦ªÉÖnùªÉEò®úÉxÉÂ
Ê´É¹ÉªÉÉxÉÂ  |ÉºiÉÖiÉ´ÉÉxÉÂ* iÉjÉ ¦ÉÉèÊiÉEòÉÆ¶ÉÉ& ºÉÎxiÉ*,+ÉvªÉÉÎi¨ÉEòÉ& +Æ¶ÉÉ& ́ ÉiÉÇxiÉä*  nèùÊ´ÉEòÉ¶SÉ
Ê´É¹ÉªÉÉ& ºÉÎxiÉ*  BiÉä  +Æ¶ÉÉ& ÊxÉººÉxnäù½Æþ ¨ÉxÉ´ÉÉxÉÉÆ ¸ÉäªÉºÉä SÉ Eò±{ÉxiÉä*

4.4.+¦ªÉÉºÉ&

+) 'ºÉ ̈ Éä ªÉÖHòiÉ¨ÉÉä ̈ ÉiÉ&' <iªÉÉÊnùxÉÉ =HòÉ& MÉÖhÉÉ& EòlÉÆ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉ¦ªÉÖªÉEò®úÉ&- Ê´É¶ÉnùªÉiÉ ?


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UNIT-V
´ªÉºÉÉi¨ÉEò|É¶xÉÉ&

ºÉÆ®úSÉxÉÉ
5.0. {ÉÊ®úSÉªÉ&
5.1. ±ÉIªÉÉÊhÉ
5.2. ́ ªÉºÉÉi¨ÉEò|É¶xÉÉ&

5.2.1. ={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ - iÉnÂùMÉiÉuèùÊ´ÉvªÉ¨ÉÂ
5.2.2. ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ ={ÉÉªÉÉxÉÉÆ EòlÉxÉ¨ÉÂ
5.2.3. ̈ ÉÉxÉ´ÉÉ¦ªÉÖnùªÉEò®úÉhÉÉÆ ºÉnÂùMÉÖhÉÉxÉÉÆ ́ ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ

5.3. ={ÉºÉÆ½þÉ®ú&
5.4. +¦ªÉÉºÉ&

5.0.{ÉÊ®úSÉªÉ&

 Diploma in Sanskrit Examination ¨ÉvªÉä , +É½þiªÉ {É\SÉ {ÉjÉÉÊhÉ ºÉÎxiÉ*
iÉjÉ  <nÆù SÉiÉÖlÉÈ |É¶xÉ{ÉjÉ¨ÉÂ* +ºªÉ SÉ ¶ÉiÉÆ (100)+RÂóEòÉ& ¦É´ÉÎxiÉ* +jÉ SÉ Ê´É¹ÉªÉSÉiÉÖ¹]õªÉÆ
¦É´ÉÊiÉ*iÉjÉ ̧ ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉ - uùÉnù¶ÉÉävªÉÉªÉ& <iªÉªÉ¨ÉÂ +xªÉiÉ¨É&* BiÉºªÉ EÞòiÉä SÉi´ÉÉË®ú¶ÉiÉÂ
(40) +RÂóEòÉ& ¦É´ÉÎxiÉ* uùÉè |É¶xÉÉè ´ÉiÉæiÉä* iÉä¹ÉÖ ´ªÉÉºÉÉi¨ÉEò& |É¶xÉ& BEò&* +jÉ |É¶xÉ
uùªÉÆ ºÉ¨ÉÉvÉÉiÉ´ªÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* BEèòEòºªÉ EÞòiÉä nù¶É +RÂóEòÉ&* +É½þiªÉ ´ªÉÉºÉÉi¨ÉEò|É¶xÉÉxÉÉÆ
EÞòiÉä Ë´É¶ÉÊiÉ +RÂóEòÉ& ºÉÎxiÉ*

5.1.±ÉIªÉÉÊhÉ

 |ÉÊiÉ{ÉÉ`ö¬ÉÆ¶ÉºªÉÉÊ{É +vªÉªÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉxÉÉÆ |ÉªÉÉäVÉxÉuùªÉÆ ºÉÉvÉxÉÒªÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* iÉjÉ
´ÉèªÉÊHòEÆò VÉÒ´ÉxÉ±ÉIªÉ¨ÉÂ BEò¨ÉÂ* {É®úÒIÉÉoùC{ÉlÉ¨ÉÂ (Examination Point Of View)

+{É®ú¨ÉÂ* |É¶xÉ{ÉjÉºªÉ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶ÉÆ {É®úÒIÉÉoù¹]õ¬É +Ê{É +¦ªÉºÉxÉÒªÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* |É¶xÉ{ÉjÉä
´ªÉÉºÉÉi¨ÉEò|É¶xÉ±ÉäJÉxÉÉªÉ +É´É¶ªÉEò¨ÉÂ +jÉ ºÉ¨{ÉÉtiÉä* BiÉiÉÂ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶ÉºªÉ +vªÉªÉxÉäxÉ -

• ºÉÆºEÞòiÉ¦ÉÉ¹ÉÉªÉÉÆ ±ÉäJÉxÉEòÉè¶É±ÉÆ ́ ÉÌvÉiÉÆ ¦É´ÉÊiÉ*
• ºÉÆºEÞòiÉ¦ÉÉ¹ÉÉªÉÉÆ ®úSÉxÉÉEòÉè¶É±ÉÆ ºÉ¨{ÉÉÊnùiÉÆ  ¦É´ÉÊiÉ*
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• ºÉÆºEÞòiÉ¦ÉÉ¹ÉÉªÉÉ¨ÉÂ  +É±ÉÉäSÉxÉÉªÉè  |Éä®úhÉÆ ¦É´ÉÊiÉ*
• {É®úÒIÉÉoùC{ÉlÉÆ +¦ªÉÊºÉiÉÆ ,YÉÉxÉºÉ¨ÉÖ{ÉÉVÉÇxÉÆ SÉ ¦É´ÉÊiÉ*
• ºÉ¨{ÉÚhÉÇÊ´É¹ÉªÉºªÉ BEò¨ÉJÉiÉ& nù¶ÉÇxÉÆ-+´ÉMÉ¨ÉxÉÆ SÉ ºÉ¨{ÉÉÊnùiÉÆ ¦É´ÉÊiÉ*

5.2.´ªÉºÉÉi¨ÉEò|É¶xÉÉ&

5.2.1.={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ - iÉnÂùMÉiÉuèùÊ´ÉvªÉ¨ÉÂ

 |ÉÉÊhÉ¹ÉÖ ¨ÉÉxÉ´É& ¸Éä¹`öiÉ¨É&* ºÉ& ¤ÉÖÊrùVÉÒ´É&, Ê´É´ÉäEòºÉ¨{ÉzÉ¶SÉ* ºÉ& º´ÉºªÉ
Ê´É´ÉäEò¤ÉÖnÂùvªÉè́ É <iÉ®úÉxÉÂ +ÊiÉ¶ÉäiÉä* ºÉÉvÉxÉ¨ÉÉMÉÇ̈ ÉÂ +xÉÖÊiÉ¹`öÊiÉ* +Éi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ +´ÉMÉSUôÊiÉ*
{ÉȪ û¹ÉÉlÉÉÇxÉÂ ºÉÉvÉªÉÊiÉ* +Éi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ +´ÉMÉiªÉ {ÉȪ û¹ÉÉlÉÇºÉÉvÉxÉÉªÉ |ÉªÉixÉ¨Éä́ É ={ÉÉºÉxÉÆ ¦É´ÉÊiÉ*
iÉjÉ SÉ ºÉÉvÉEòMÉiÉªÉÉäMªÉiÉÉxÉÖºÉÉ®äúhÉ ={ÉÉºÉxÉä +Ê{É uèùÊ´ÉvªÉ¨ÉÂ VÉÉiÉ¨ÉÂ* ªÉjÉ +Éi¨ÉÉ ´ÉÉ
{É®ú¥ÉÀÉ ´ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ´ÉÉ +ÉEòÉ®ú¨ÉÂ, MÉÖhÉÉxÉÂ SÉ +iÉÒiªÉ ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉEòiÉªÉÉ vªÉÉxÉªÉÉäMªÉÉä
¦É´ÉÊiÉ iÉjÉ iÉiÉÂ ={ÉÉºÉxÉÆ ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉÆ ¦É´ÉÊiÉ * ªÉjÉ +Éi¨ÉÉ ́ ÉÉ {É®ú¥ÉÀÉ ́ ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ
´ÉÉ +ÉEòÉ®ú¨ÉÂ, MÉÖhÉÉxÉÂ SÉ +É{ÉÉt +SÉÇxÉÉ¨ÉÚÌiÉ°ü{ÉähÉ {ÉÊ®úÊ¨ÉÊiÉ¹ÉÖ vªÉÉxÉªÉÉäMªÉÉä ¦É´ÉÊiÉ iÉjÉ
iÉiÉÂ ={ÉÉºÉxÉÆ ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉÆ ¦É´ÉÊiÉ * =¦ÉªÉÉä®ú{ªÉÖ{ÉÉºÉxÉªÉÉä& +Éi¨ÉÉxÉ& +´ÉMÉ¨ÉxÉÆ |ÉÊiÉ
+É±ÉÉäSÉxÉÉMÉiÉ´ªÉiªÉÉºÉ¨ÉÂ B´É EòÉ®úhÉ¨ÉÂ* ºÉ SÉ ´ªÉiªÉÉºÉ& +jÉ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶Éä ¤ÉÉävÉªÉiÉä*

ºÉMÉÖhÉ - ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉºÉ¨¤ÉÎxvÉ|É¶xÉEò®úhÉ¨ÉÂ :-

 <iÉ& {ÉÚ́ ÉÇ̈ ÉÂ  BEòÉ¶ÉÉävªÉÉªÉ&, Ê´É·É°ü{ÉºÉxnù¶ÉÇxÉªÉÉäMÉ&* BiÉÉ´Éi{ÉªÉÇxiÉÆ ¸ÉÒEÞò¹hÉ&
ªÉlÉÉ´ÉEòÉ¶ÉÆ ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ SÉ  SÉ ́ ÉÌhÉiÉ´ÉÉxÉÂ,Ê´É´ÉÞiÉ´ÉÉxÉÂ SÉ* iÉjÉ +VÉÖÇxÉºªÉ
ÊVÉYÉÉºÉÉ VÉÉiÉÉ* iÉºªÉ  <¨ÉÉÆ ÊVÉYÉÉºÉÉÆ ''¦ÉMÉ´ÉxÉÂ! ̧ ÉÒEÞò¹hÉ! ¦É´ÉÎnÂù¦É& EÖòjÉÊSÉiÉÂ  ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ
ºÉ¨ÉÌlÉiÉ¨ÉÂ* +{É®újÉ EÖòjÉÊSÉiÉÂ ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ +Ê¦É´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ* EäòÊSÉiÉÂ   +xÉxªÉ|Éä̈ hÉÉ
¦ÉVÉxÉvªÉÉxÉÉÊnùÊ¦É& {É®ú¨Éä·É®úºªÉ iÉ´É  ºÉMÉÖhÉ°ü{ÉÆ oùføÊ´É·ÉÉºÉäxÉ ={ÉÉºÉxiÉä* iÉä ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ&
¦É´ÉÎxiÉ* +{É®äú EäòÊSÉiÉÂ ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉEòºªÉ +´ªÉHòºªÉ {É®ú̈ Éä·É®úºªÉ iÉ´É ÊxÉMÉÖÇhÉ°ü{É¨ÉÂ +SÉÇªÉÎxiÉ*
iÉä ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ& ¦É´ÉÎxiÉ* BiÉÉè uèù́ É{ªÉÖ{ÉÉºÉEòÉè iÉjÉ iÉjÉ i´ÉiºÉ¨ÉÌlÉiÉ¨ÉÉMÉÉḈ Éä́ É  +xÉÖºÉÞiÉÉè*
iÉªÉÉä& ¸Éä¹`öiÉ¨É& ={ÉÉºÉEò& Eò& ? "<ÊiÉ +VÉÖÇxÉ& ¸ÉÒEÞò¹¹ÉÉªÉ ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*

ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ ªÉÖHòiÉ¨Éi´É¨ÉÂ :-

B´É¨ÉÂ   +VÉÖÇxÉºªÉ |É¶xÉÆ ¸ÉÖi´ÉÉ ,¸ÉÒEÞò¹hÉ& B´É¨ÉÂ  ''+VÉÖÇxÉ! i´ÉnÖùHò®úÒiªÉÉ EäòÊSÉiÉÂ
,iÉä¹ÉÉÆ ̈ ÉxÉ& ¤ÉÖÊrù SÉ ̈ ÉÊªÉ ÊxÉ´Éä¶ÉªÉÎxiÉ* iÉä¹ÉÉÆ ́ Éänäù¹ÉÖ,¶ÉÉºjÉä¹ÉÖ, ̈ É½þiÉÉÆ ́ ÉÉCªÉä¹ÉÖ, SÉ Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉiÉÉ
+ÊvÉEòÉ* ºÉè́ É  ̧ ÉrùÉ ¦É´ÉÊiÉ* ̧ ÉrùªÉÉ ºÉiÉiÉÆ ¦ÉVÉxÉvªÉÉxÉÉÊnùÊ¦É& ̈ ÉÉ¨ÉÂ B´É +É®úÉvÉªÉÎxiÉ*
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¨ÉÉ¨ÉÂ B´É ¶É®úhÉÆ ªÉÉÎxiÉ * iÉÉoù¶ÉÉ& ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ& ¦É´ÉÎxiÉ* iÉä  ¨É¨É ªÉÉäÊMÉ¹´ÉÊ{É
+iªÉÖkÉ¨Éi´ÉäxÉ  +Ê¦É¨ÉiÉÉ& '' <ÊiÉ =kÉ®Æú nùnùÉÊiÉ* +lÉÉÇiÉÂ ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÆ ̧ Éä¹ ö̀̈ ÉÂ, ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEò&
¸Éä¹`öiÉ¨É& +VÉÖÇxÉºªÉ ºÉ¨ÉÉvÉxÉ¨ÉÂ +ÉMÉiÉ¨ÉÂ <ÊiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÒªÉ¨ÉÂ *

ÊxÉMÉÖÇhÉ-ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ :-

 |ÉºÉRÂóMÉ´É¶ÉÉiÉÂ +jÉ SÉ {Étä ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ÊxÉMÉÖÇhÉ-ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀhÉ& º´É°ü{É¨ÉÂ, ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀhÉ&
={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ, ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ |ÉÉ{ªÉÆ SÉ +Ê¦É´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ* iÉlÉÉ Ê½þ-ÊxÉMÉÖÇhÉ¥ÉÀhÉ&
º´É°ü{É¨ÉÂ; +jÉ SÉ ={ÉÉºÉxÉGò¨Éä ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ÊxÉÌnù¹]õ& +ÉEòÉ®ú& xÉ Ê´ÉtiÉä* +jÉ SÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ
ªÉÎiEòÎ\SÉnùÉ{ÉÉnùÊªÉiÉÖ̈ ÉÂ +Ê{É +¶ÉCªÉ&* B´É¨ÉÂ +ªÉ¨ÉÂ +ÉEòÉ®ú ®úÊ½þiÉ& (ÊxÉ®úÉEòÉ®ú&)
MÉÖhÉ®úÊ½þiÉ¶SÉ (ÊxÉMÉÇhÉ&) ¦É´ÉÊiÉ* +ÉEòÉ¶É <´É ºÉ´ÉÇjÉ ´ªÉÉ{ÉxÉ¶ÉÒ±É&* ÊEò\SÉ ªÉÖCkªÉÉ
Ê´ÉSÉÉ®úhÉÉªÉ +ªÉÆ ¤ÉÖräù& +MÉÉäSÉ®ú&* ´ÉSÉºÉÉ º´É°ü{ÉÆ º´É¦ÉÉ´ÉÆ Ê´ÉvÉÉxÉÆ SÉ ÊxÉ´ÉÇHÖò¨ÉÂ SÉ
+¶ÉCªÉ&,+ÊxÉ´ÉÇSÉxÉÒªÉ&* ºÉ& ªÉÎiEò¨ÉÊ{É Ê´ÉEòÉ®Æú xÉ ºÉ½þiÉä* ºÉ´ÉÇnùÉ BEòÉi¨ÉxÉè́ É Ê´ÉtiÉä*
+ªÉÆ ÎºlÉ®ú&,ÊxÉiªÉ& ¶ÉÉ·ÉÊiÉEò&,SÉ±ÉxÉ®úÊ½þiÉ&,+´ªÉHò°ü{É&, +´ªÉHòº´É¦ÉÉ´É&, +´ªÉHò
Ê´ÉvÉÉxÉ¶SÉ* B´É¨ÉÂ +ªÉ¨ÉÂ +´ªÉHò¶SÉ VÉÉiÉ&* xÉÉ¶É®úÊ½þiÉ¶SÉ <iªÉä́ ÉÆÊxÉMÉÖÇhÉ¥ÉÀhÉ& º´É°ü{É¨ÉÂ
+Ê¦É´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ*

ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ:-

 <ÎxpùªÉÉÊhÉ <ÎxpùªÉÉlÉÇÊ´É¹ÉªÉä¦ªÉ& ÊxÉ´ÉiÉÇªÉäiÉÂ* <ÎxpùªÉÉÊhÉ SÉ ´É¶ÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ* ºÉ´ÉÇjÉ
ºÉ¨ÉÉxÉ ¤ÉÖËrù ºÉÉvÉªÉäiÉÂ * BEòÉi¨ÉEòiÉÉoùÎ¹]õ& +¦ªÉºÉxÉÒªÉÉ ¦É´ÉäiÉÂ* ̈ ÉxÉ¶SÉ BEòÉOÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ*
iÉnùÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉxnùPÉxÉ¶ÉÒÊ±ÉxÉÆ ºÉ´ÉÇjÉ ¦ÉÉ´ÉªÉxÉÂ ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀÉhÉ¨ÉÂ ={ÉÉºÉÒiÉ <iªÉä́ ÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉ¥ÉÀhÉ&
={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ +Ê¦É´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ*

ÊxÉMÉÖÇhÉ¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉEòºªÉ |ÉÉ{ªÉ¨ÉÂ :-

  ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ¶SÉ +Ê{É ºÉ´ÉÇjÉ ºÉ¨ÉÉxÉ¤ÉÖËrù ºÉ¨{ÉÉnùªÉÎxiÉ JÉ±ÉÖ* iÉªÉÉ ¤ÉÖnÂùvªÉÉ
ºÉ´Éæ¹ÉÖ ¦ÉÚiÉä¹ÉÖ +Éi¨ÉxÉ& SÉèiÉxªÉÆ +xÉÖ{É¶ªÉÊiÉ*+Éi¨É´ÉiÉÂ ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉä¹ÉÖ |É´ÉiÉÇiÉä* B´ÉÆ ºÉ´Éæ¹ÉÉÆ
¦ÉÚiÉÉxÉÉÆ Ê½þiÉè¹ÉÒ ¦É´ÉÊiÉ* iÉlÉÉ iÉä¹ÉÉÆ Ê½þiÉä +ÉºÉHòÉ&ºÉxiÉ& ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú¨ÉÂ
+ÊvÉMÉSUôÎxiÉ*¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉªÉÖVªÉÆ |ÉÉ{xÉÖ́ ÉÎxiÉ <iªÉä́ ÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉ¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉEòºªÉ |ÉÉ{ªÉ¨ÉÊ{É
+Ê¦É´ÉÌhÉiÉ¨ÉÂ*
ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉä C±Éä¶ÉÉÊvÉCªÉºªÉ |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ¨ÉÂ :-

 ¨ÉÉxÉ´ÉÉ& näù½þvÉÉÊ®úhÉ&* VÉMÉÊiÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉ& näù½þºÉÆ®úIÉhÉ¨Éä́ É ºÉ´ÉÇº´ÉÆ ¨ÉxªÉxiÉä* xÉÉ¨É
näù½þ&,näù½þMÉiÉÉÊxÉ <ÎxpùªÉÉÊhÉ, iÉnùlÉÇÊ´É¹ÉªÉºÉRÂóOÉ½þhÉä B´É näù½þvÉÉÊ®úÊ¦É& ̈ ÉxÉºÉ& ¤ÉÖräù¶SÉ ¶ÉÊHò&



+É®úÉÊuùtÉÊxÉnäù¶ÉÉ±ÉªÉ&           42

¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ&

={ÉªÉÖVªÉiÉä* ¶É®úÒ®úºÉÖJÉ¨Éä́ É VÉÒ´ÉxÉºÉÖJÉÆ ¦ÉÉ´ÉªÉÎxiÉ* B´É¨ÉÂ BiÉä näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉ& VÉÉiÉÉ&*
ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉGò¨Éä iÉÉ´ÉiÉÂ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ +´ªÉHò°ü{É&,ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ SÉ* ¨ÉxÉ& ºÉÆ±ÉMxÉÆ EÞòi´ÉÉ
<ÎxpùªÉÉÊhÉ ´É¶ÉÒEÞòiªÉ ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀÉhÉÆ (¦ÉMÉ´ÉxiÉ¨ÉÂ) ={ÉÉºÉÒiÉ* iÉä B´É +´ªÉHäò ¥ÉÀÊhÉ
ºÉÆºÉHòSÉäiÉºÉ& ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ&*  iÉnÖù{ÉÉºÉxÉÉ{ÉrùiªÉ´ÉMÉ¨ÉxÉÆ SÉ ¶É®úÒ®úºÉÖJÉä¹ÉÖ ́ ÉÒiÉ®úÉÊMÉhÉÉ¨Éä́ É
ºÉÉvªÉ¨ÉÂ* ¨ÉÉxÉ´ÉÉ¶SÉ |ÉEÞòiªÉÉ näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉ&* B´ÉÆ näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉÉÆ  ÊxÉ®úÉEòÉ®ú¥ÉÀhÉ&
={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ +ÊvÉEÆò C±Éä¶ÉÆ VÉxÉªÉÊiÉ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ÊxÉ®úÉEòÉ®úºªÉ ¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉxÉÉ{ÉäIÉªÉÉ
ºÉÉEòÉ®úºªÉ ¥ÉÀhÉ& ={ÉÉºÉxÉ¨Éä́ É ¸Éä¹`öiÉ¨ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ  <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÉªÉ
ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ ªÉÖHòiÉ¨Éi´ÉÆ ¤ÉÉävÉªÉÊiÉ*

ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ |ÉÉ{ªÉÆ |ÉªÉÉäVÉxÉÆ SÉ :-

"+VÉÖÇxÉ! +É®úÉvÉxÉÉ¶ÉÒ±É& |ÉlÉ¨É¨ÉÂ  ={ÉÉºÉEò& ¦É´ÉÊiÉ * ={ÉÉºÉEò& iÉnäùEò¨ÉÉMÉæhÉ ¦ÉMÉ´ÉxiÉÆ
vªÉÉªÉÊiÉ* ¦ÉMÉ´ÉÎSSÉxiÉxÉ¶ÉÒ±É¶SÉ ¦É´ÉÊiÉ* ¦ÉMÉ´ÉÎSSÉxiÉxÉ¶ÉÒ±É¶SÉ ºÉ´ÉÉæ%Ê{É ºÉnùÉ ÊEò¨ÉÊ{É
Eò¨ÉÇ Eò®úÉäiªÉä́ É* iÉÉÊxÉ ºÉ´ÉÉÇhªÉÊ{É Eò¨ÉÉÇÊhÉ iÉi{É®úÉä ¦ÉÚi´ÉÉ +ÉSÉ®äúiÉÂ * +ÉSÉÊ®úiÉÉÊxÉ SÉ
ºÉ´ÉÉÇhªÉÊ{É Eò¨ÉÉÇÊhÉ ̧ ÉÒEÞò¹hÉä ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ (¨ÉÊªÉ) ºÉÆxªÉºÉäiÉÂ* xÉÉ¨É ¡ò±É¨ÉÂ +xÉ{ÉäIªÉ, ̧ ÉrùÉ{ÉÖ́ ÉÇEÆò
EÖò´ÉÇxÉÂ +ÉSÉÊ®úiÉÉÊxÉ  Eò¨ÉÉÇÊhÉ  SÉ ¦ÉMÉ´Énù{ÉÇhÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ* <¨É¨ÉÂ B´É +xÉxªÉªÉÉäMÉÆ EòlÉªÉÎxiÉ*

 ̈ ÉÞiªÉÖ& xÉÉ¨É ̈ É®úhÉ¶ÉÒ±É& <iªÉlÉÇ&* ºÉÆºÉÉ®ú¶SÉ ºÉÉMÉ®úÉä{É¨É&* ªÉlÉÉ ̈ ÉEò®úÊiÉÊ¨ÉÎRÂóMÉ±ÉÉnùªÉ&
VÉ±ÉVÉxiÉ´É& ºÉÉMÉ®äú +´ÉiÉÒhÉÇ̈ ÉÂ  =iEÞòiªÉ ̈ É®úhÉÆ |ÉÉ{ÉªÉÎxiÉ, iÉlÉÉ ºÉÆºÉÉ®äú +´ÉiÉÒhÉÈ EòÉÊ¨ÉxÉÆ
®úÉÊMÉhÉÆ ¦ÉÉäÊMÉxÉÆ  SÉ VÉxÉÆ <ÌpùªÉÉÊhÉ, ̈ ÉxÉ&, Ê´É´ÉäEò½þÒxÉiÉÉ <iªÉä́ É¨ÉÉnùªÉ& ºÉ¨ÉÖzÉÊiÉ¨ÉÂ +|ÉÉ{ÉÊªÉi´ÉÉ
ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ{ÉlÉ& §É¹]Æõ EÖò´ÉÇÎxiÉ* B´ÉÆ ºÉÆºÉÉ®ú& ºÉÉMÉ®úÉä ¦ÉÚi´ÉÉ VÉxÉÉxÉÂ ̈ ÉÉ®úªÉÊiÉ * ̈ ÉÞiªÉÖºÉÆºÉÉ®úºÉÉMÉ®ú&
xÉÉ¨É B¹É B´É * ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉÂ ̈ É®úhÉ¶ÉÉÊ±É¹ÉÖ |É´ÉiÉÇªÉÊiÉ* ̧ ÉäªÉºÉ& ̈ ÉÉMÉæ +´ÉiÉ®úhÉÉªÉÊ´É±É¨¤É½äþiÉÖ&
* +iÉ& +ªÉ\SÉ  ¨É½þÉxÉÂ |É¨ÉÉnùEò®ú&*

 ªÉä SÉ ={ÉÉºÉEòÉ&  +xÉxªÉªÉÉäMÉäxÉ  ̈ ÉxÉ&{ÉÚ́ ÉÇEÆò (¨ÉÉ¨ÉÂ)  ¦ÉMÉ´ÉxiÉ¨ÉÂ ºÉMÉÖhÉÆ ºÉÉEòÉ®ú¨ÉÂ
={ÉÉºÉiÉä , +ÊSÉ®úÉiÉÂ  B´É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ (+½þ¨ÉÂ) EòÉ¯ûÊhÉEòÉä ¦ÉÚi´ÉÉ +ÊiÉ¦ÉªÉÉ´É½þÉiÉÂ
¨ÉÞiªÉÖºÉÆºÉÉ®úºÉÉMÉ®úÉiÉÂ iÉä¹ÉÉ¨ÉÂ ={ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ ºÉ¨ÉÖrùÉ®úEò& ¦É´ÉÊiÉ"¸ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÉªÉ ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ
|ÉÉ{ªÉÆ |ÉªÉÉäVÉxÉÆ SÉ |É¤ÉÉävÉªÉÊiÉ*
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={ÉºÉÆ½þÉ®ú& :-
 B´É¨ÉÂ +jÉ ºÉMÉÖhÉ-ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉºÉ¨¤ÉÎxvÉ|É¶xÉEò®úhÉ¨ÉÂ,ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ ªÉÖHòiÉ¨Éi´É¨ÉÂ,

ÊxÉMÉÖÇhÉ-ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ, ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉä C±Éä¶ÉÉÊvÉCªÉºªÉ |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ¨ÉÂ, ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉºªÉ
|ÉÉ{ªÉ¨ÉÂ |ÉªÉÉäVÉxÉ¨ÉÂ SÉ <iªÉäiÉä Ê´É¹ÉªÉÉ& ÊxÉ°üÊ{ÉÊ{ÉiÉÉ&*

5.2.2.ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ ={ÉÉªÉÉxÉÉÆ EòlÉxÉ¨ÉÂ :-
={ÉÉºÉEòÉ& ÊuùÊ´ÉvÉÉ&* ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ& ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ¶SÉäÊiÉ* iÉä B´É ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ&

ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ¶SÉ ¦É´ÉÎxiÉ* ́ ÉºiÉÖiÉ& ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ&(ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ&) BiÉä B´É =kÉ̈ ÉÉ&
={ÉÉºÉEòÉ&* ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉ&(ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉ&) iÉiÉ& {É¶SÉÉnäù´É* ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ
Êx É®úÉEòÉ®úÉ ä {ÉÉºÉxÉ{ÉrùiªÉÉ& +´ÉMÉ¨ÉxÉÉªÉ, +¦ªÉºÉxÉÉªÉ +xÉxiÉ®Æ ú iÉ ä¹É É¨ÉÊ{É
ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉÉ¦ªÉÖzÉÊiÉ|ÉÉ{iªÉè ¨ÉxÉºiÉk´É¶ÉÉºjÉºÉ¨¤ÉÎxvÉxÉ& EäòSÉxÉ ={ÉÉªÉÉ& ÊxÉÌnù¹]õÉ&*
iÉiº´É°ü{ÉÉ´ÉMÉiÉªÉä |É´ÉkÉ& +ªÉÆ {ÉÉ`ö¬ÉÆ¶É&*

 ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉEòÉxÉÉ¨ÉÂ +Ê{É ªÉÖHòiÉ¨Éi´ÉÆ ªÉtÊ{É Ê´ÉtiÉä iÉlÉÉÊ{É ºÉ¨ÉÖzÉiÉÆ , ÊxÉMÉÖÇhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉ̈ ÉÂ
+É{iÉÖ̈ ÉÂ  ÊxÉ¤ÉrùiÉªÉÉ |ÉªÉixÉ& EòÉªÉÇ&* iÉnùlÉÈ SÉ 1) ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ¨ÉxÉºÉ& ¤ÉÖräù¶SÉ ºlÉÉ{ÉxÉ¨ÉÂ,
2) +¦ªÉÉºÉ ̈ ÉÉMÉÉÇxÉÖºÉ®úhÉ¨ÉÂ, 3) ¦ÉMÉ´ÉÊuù¹ÉªÉEòEò¨ÉÉÇSÉ®úhÉ¨ÉÂ, 4) Eò¨ÉÇ¡ò±ÉºªÉ ¦ÉMÉ´Énù{ÉÇhÉ¨ÉÂ
<iªÉäiÉä ¨ÉÉMÉÉÇ& ºÉÚÊSÉiÉÉ&* iÉx¨ÉÉMÉÇºªÉ Ê´ÉÊvÉÊ´ÉvÉÉxÉYÉÉ{ÉxÉÆ BiÉiÉÂ ´ªÉÉºÉºªÉ ±ÉIªÉ¨ÉÂ +ÎºiÉ*

ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ |ÉlÉ¨ÉÉä{ÉÉªÉ´ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ :-

 "+VÉÖÇxÉ! ÊxÉMÉÖÇhÉÊxÉ®úÉEòÉ®ú-ºÉMÉÖhÉºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉªÉÉä& ºÉMÉÖhÉºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ B´É
¸Éä¹`öiÉ¨É¨ÉÂ* näù½þÉÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉÊxÉ®úÉEòÉ®úÊ´ÉvÉÉxÉÆ Eò¹]õºÉÉvªÉ¨ÉÂ* ºÉÖ±É¦ÉÆ |ÉªÉÉäVÉxÉºÉÉvÉEÆò
SÉ ºÉMÉÖhÉºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ +ÉSÉ®úiÉÖ* iÉnùlÉÈ SÉ (¨É¨É) ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ={ÉÉºÉEòÉä ¦É´É* +xÉxªÉªÉÉ
¦ÉCiªÉÉ ÊSÉkÉÆ (¨ÉÊªÉ) ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ºÉÆ±ÉMxÉÆ EòiÉÖÈ |ÉªÉixÉÆ EÖò¯û* ¦ÉMÉ´ÉnäùEò¨ÉxÉºEòÉä ¦É´É* ¤ÉÖËrù
Ê´É´ÉäEòºÉ¨{ÉzÉÆ ºÉÉvÉªÉ* Ê´É´ÉäEò¤ÉÖËrù SÉ (¨ÉÊªÉ) ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ºÉÆªÉÉäVÉªÉ* ¤ÉÖräù& (¨ÉÊªÉ) ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ
ºÉÆªÉÉäVÉxÉÉxÉxiÉ®Æú  ={ÉÉºÉEò&  (i´É¨ÉÂ) ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉÊzÉvªÉÆ ±É¦ÉºÉä* ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ B´É ÊxÉ´ÉÊºÉ¹ªÉÊºÉ*
+Îº¨ÉxÉÂ SÉ Ê´É¹ÉªÉä EòÉä%Ê{É ºÉxnäù½þ& xÉÉÎºiÉ" <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& +VÉÖÇxÉÆ ºÉÎxnù¶ÉÊiÉ*

ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ ={ÉÉªÉÉxiÉ®ú´ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ :-

 "+VÉÖÇxÉ! ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̈ ÉxÉºÉ&  ÎºlÉ®ú¨ÉÂ +ÉvÉÉxÉÆ ́ ÉÉ  ¤ÉÖräù& ÊxÉ¶SÉ±ÉÆ ÊxÉ´Éä¶ÉxÉÆ ́ ÉÉ Eò¹]õiÉ®ú¨ÉÂ
B´É* ªÉÊnù ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̈ ÉxÉºÉ&  ÎºlÉ®Æú +ÉvÉÉxÉÆ Eò¹]õ¨ÉÂ ,  ¤ÉÖÖräù& ÊxÉ´Éä¶ÉxÉÆ SÉ +ºÉÉvªÉÆ ¦ÉÉ´ªÉiÉä
,i ÉnùÉ + ¦ ªÉÉº É ( practice) ¨ÉÉvªÉ¨ÉäxÉ ¦ÉMÉ´ÉxiÉ¨ÉÂ +É{iÉÖÆ |ÉªÉixÉÆ EÖò¯û* {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ&
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|ÉªÉixÉEò®úhÉ{ÉrùiÉä& B´É +¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉ <ÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú&* ºÉ SÉ Eò¨ÉÇÊhÉ oùfø¨ÉËiÉ ´ÉvÉÇªÉÊiÉ*
ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉEòiÉÉÆ VÉxÉªÉÊiÉ* ÊvÉªÉ& VÉÉb÷¬Æ ½þ®úÊiÉ* Eò¨ÉÇÊhÉ ºÉÆºEòÉ®ú¨ÉÂ +ÉnùvÉÉÊiÉ*
´ªÉ´ÉºÉÉªÉº´É¦ÉÉ´É¨ÉÂ , =t¨ÉxÉº´É¦ÉÉ´ÉÆ SÉ +¦ªÉÉºÉªÉÊiÉ* =tÉäÊMÉxÉ¨ÉÂ =iºÉÉ½þ´ÉxiÉÆ Eò®úÉäÊiÉ *
=tÉäÊMÉxÉ& ÊxÉ¯ûiºÉÉ½þ¨ÉÂ +{ÉÉEò®úÉäÊiÉ* B´É¨ÉÂ +¦ªÉÉºÉÉä Ê½þ Eò¨ÉÇhÉÉÆ EòÉè¶É±É¨ÉÂ +ÉnùvÉÉÊiÉ,
(Practice makes man perfect ) <iªÉÉnùÒÊxÉ ́ ÉSÉxÉÉÊxÉ +¦ªÉÉºÉ|ÉÊGòªÉÉªÉÉ& EòÉªÉÇºÉÉvÉEòi´ÉÆ
JªÉÉ{ÉªÉÎxiÉ SÉ* Eò¹]õ{ÉÚÊ®úiÉ¨ÉÂ,+ºÉÉvªÉi´ÉäxÉ SÉ ¦ÉÉÊ´ÉiÉÆ ºÉ´ÉÇ̈ ÉÂ +Ê{É  +¦ªÉÉºÉäxÉ Gò¨ÉähÉ
+ÊvÉMÉxiÉÖÆ ¶ÉCªÉiÉä " <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& +¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉÆ |ÉÊiÉ  +VÉÖÇxÉÉªÉ +´ÉMÉÉ½þxÉÉÆ
Eò±{ÉªÉÊiÉ*

ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ <iÉÉä%{ªÉxªÉºªÉ ={ÉÉªÉºªÉ ºÉÚSÉxÉ¨ÉÂ :-

 "+VÉÖÇxÉ! ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®Æú ºÉ¨{ÉÉnùÊªÉiÉÖ̈ ÉÂ ={ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ (ºÉÉvÉEòÉxÉÉÆ) ¤É½þ´É&
={ÉÉªÉÉ& ºÉÎxiÉ* ºÉÉvÉEòVÉxÉ& ºÉiÉiÉ¨ÉÂ  =t¨ÉxÉ¶ÉÒ±É&* EÖòjÉÊSÉiÉÂ Ê´É¡ò±Éä VÉÉiÉä  |ÉªÉixÉÉxiÉ®Æú
|ÉÊiÉ =tÖHòÉä ¦É´ÉÊiÉ* iÉjÉ +xÉxªÉªÉÉ ¦ÉCiªÉÉ  ̈ ÉxÉºÉ& ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ +ÉvÉÉxÉ¨ÉÂ +xªÉiÉ¨É& ̈ ÉÉMÉÇ&*
iÉjÉ +ºÉ¨ÉlÉÇ& oùføºÉRÂóEò±{ÉººÉxÉÂ  ¸ÉrùÉ{ÉÚ́ ÉÇEÆò {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& |ÉªÉixÉ¶ÉÒ±É´ÉÉxÉÂ ¦É´ÉäiÉÂ* B´É¨ÉÂ
+¦ªÉÉºÉ¨ÉÉvªÉ¨ÉäxÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉªÉÖVªÉ¨ÉÂ +É{iÉÖÆ ¶ÉCªÉiÉä* +ªÉ¨ÉÊ{É +xªÉiÉ¨É& ̈ ÉÉMÉÇ&*  iÉjÉÉÊ{É
+ºÉ¨ÉlÉḈ ÉiÉÉ¨ÉÂ ={ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ Eò®úhÉ°ü{É¨ÉÂ  ={ÉÉªÉÉxiÉ®ú¨É{ªÉÎºiÉ* ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ
Eò¨ÉÇ Eò®úhÉ¨ÉÂ ;  ={ÉÉºÉEò& º´ÉÒªÉÆ VÉx¨É +´ÉEòÉ¶ÉÆ ¦ÉÉ´ÉªÉäiÉÂ* º´ÉÒªÉÆ VÉx¨É {ÉÉ´ÉxÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ*
VÉx¨É Ênù´ªÉÆ ºÉ¨{ÉÉnùªÉäiÉÂ* VÉx¨ÉxÉ& ±ÉIªÉÆ SÉ ÊxÉÌnù¶ÉäiÉÂ* iÉiºÉÉvÉxÉÉªÉ {É®ú¨Éä·É®Æú SÉ ¶É®úhÉÆ
ªÉÉªÉÉiÉÂ* º´ÉÉlÉÈ {ÉÊ®úiªÉVÉäiÉÂ*  ¡ò±É¨ÉÂ +xÉ{ÉäIªÉ ¸ÉrùªÉÉ Eò¨ÉÇ +ÉSÉ®äúiÉÂ* |Éä̈ hÉÉ Eò¨ÉÇ
+xÉÖÊiÉ¹`äöiÉÂ* ¨É½þÉ{ÉȪ û¹ÉÉhÉÉÆ  ¨É½þÉºÉÉv´ÉÒxÉÉÆ SÉ VÉÒ´ÉxÉSÉÊ®úiÉÆ {É`äöiÉÂ, {ÉÉ`öªÉäSSÉ*  EòÉªÉä,
´ÉÉÊSÉ, ¨ÉxÉÊº É SÉ  ¶ÉÖnÂùvªÉÉ = ÊjÉEò®úhÉ¶ÉÖnÂùvªÉÉ¦ÉMÉ´Éi|ÉÒiªÉè ªÉYÉªÉÉMÉÉÊnùEÆò iÉ{ÉÉänùÉxÉÉÊnùEÆò SÉ
EÖòªÉÉÇiÉÂ* <nù¨ÉÂ B´É ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ Eò®úhÉ¨ÉÂ <iªÉÖSªÉiÉä*

B´ÉÆ ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ EÖò´ÉÇzÉÊ{É ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú°ü{ÉÆ ́ ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉªÉÖVªÉ°ü{ÉÆ ́ ÉÉ
ÊºÉËrù |ÉÉ{xÉäiªÉä́ É"<ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ& ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ Eò®úhÉÆ |ÉÊiÉ +VÉÖÇxÉ¨ÉÂ  +´ÉMÉÉ½þxÉÉ{É®Æú
Eò®úÉäÊiÉ*

Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉÉi¨ÉEòºªÉ  ={ÉÉªÉÉxiÉ®úºªÉÉÊ{É ºÉÆºÉÚSÉxÉ¨ÉÂ :-

 "+VÉÖÇxÉ! ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®Æú ºÉ¨{ÉÉnùÊªÉiÉÖ̈ ÉÂ ={ÉÉºÉEòÉxÉÉÆ (ºÉÉvÉEòÉxÉÉÆ) ¤É½þ´É&
={ÉÉªÉÉ& ºÉÎxiÉ* iÉjÉ +xÉxªÉªÉÉ ¦ÉCiªÉÉ ̈ ÉxÉºÉ& ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ +ÉvÉÉxÉ¨ÉÂ BEò& ̈ ÉÉMÉÇ&* +¦ªÉÉºÉ¨ÉÉvªÉ¨ÉäxÉ
¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉªÉÖVªÉºÉ¨{ÉÉnùxÉÆ ÊuùiÉÒªÉ& ̈ ÉÉMÉÇ&* ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ Eò®úhÉÆ iÉÞiÉÒªÉ& ̈ ÉÉMÉÇ&* +jÉÉÊ{É
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SÉ Ê´É¡ò±ÉºªÉ ºÉ´ÉÇEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉÉi¨ÉEò& EòÎ¶SÉiÉÂ ̈ ÉÉMÉÇ& +ÎºiÉ* ºÉ SÉ SÉiÉÖlÉÇ&* iÉlÉÉÊ½þ-
={ÉÉºÉEò& ¦ÉMÉ´ÉÊiÉ Ê´É·ÉÉºÉ{ÉÚhÉÇ& ¦É´ÉäiÉÂ* ¦ÉMÉ´ÉÎSSÉxiÉxÉ¶ÉÒ±É& ¦É´ÉäiÉÂ* <ÎxpùªÉÉhÉÉÆ
ÊxÉªÉxjÉhÉä,¨ÉxÉºÉ& ÊxÉOÉÇ½þhÉ ,¤ÉÖräù& Ê´É´ÉäSÉxÉÉÊvÉ®úÉä½þhÉä ÊxÉ®úxiÉ®Æú |ÉªÉixÉ¶ÉÒ±ÉÒ ºªÉÉiÉÂ* ªÉiÉÂ
EÞòiÉ¨ÉÂ, ªÉiÉÂ +Ê¶ÉiÉ¨ÉÂ, ªÉiÉÂ VÉÖ¹]õ¨ÉÂ,ªÉiÉÂ nùkÉ¨ÉÂ, ªÉiÉÂ iÉ{iÉÆ  iÉiÉÂ iÉiÉÂ ºÉ´ÉÈ (¨ÉiÉÂ)
¦ÉMÉ´Énù{ÉÇhÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ* ¦ÉCiªÉÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉÆ {ÉjÉÆ ´ÉÉ,{ÉÖ¹{ÉÆ ´ÉÉ +xiÉiÉ& iÉÉäªÉ¨ÉÊ{É ´ÉÉ ¦É´ÉiÉÖ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ  |Éä̈ hÉÉ +¶xÉÉÊiÉ = º´ÉÒEò®úÉäÊiÉ* B´ÉÆ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& |ÉÒËiÉ VÉxÉªÉxÉÂ, iÉi{É®úiÉªÉÉ
+ÉSÉÊ®úiÉºªÉ Eò¨ÉÇhÉ& ºÉ´ÉÇºªÉ  ̧ ÉrùªÉÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉ¨É{ÉÇhÉ¨Éä́ É ºÉ´ÉÇEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& ¦É´ÉÊiÉ*
BiÉÉoù¶ÉEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& +Ê{É ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉªÉ Eò±{ÉiÉä "<iªÉä́ ÉÆ , ¦ÉMÉ´ÉnùlÉÈ Eò¨ÉÇ
Eò®úhÉä%{ªÉ¶ÉHòºªÉ Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ°ü{É¨ÉÂ ={ÉÉªÉÉxiÉ®Æú Ê´ÉtiÉä  <ÊiÉ  ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÒEÞò¹hÉ&
Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ°ü{É¨ÉÂ ={ÉÉªÉÉxiÉ®Æú |ÉiªÉÊ{É  +VÉÖÇxÉ¨ÉÂ  +´ÉMÉÉ½þxÉÉ{É®Æú  Eò®úÉäÊiÉ*

Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉºªÉ |ÉÉ¶ÉºiªÉ¨ÉÂ :-

 vÉxÉ\VÉªÉ! +¦ªÉÉºÉ& > YÉÉxÉ¨ÉÂ > vªÉÉxÉ¨ÉÂ > Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& BiÉä =kÉ®úÉäkÉ®Æú
¸Éä¹`öÉ&* +¦ªÉÉºÉ& xÉÉ¨É {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& |ÉªÉixÉEò®úhÉ¨ÉÂ* {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& Eò®úhÉä +É±ÉÉäSÉxÉÉªÉÉ&
+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ Ê´ÉtiÉä* +iÉ& +É±ÉÉäSÉxÉÉªÉÉ& +É´É¶ªÉEòiÉÉÆ Ê´ÉxÉÉ ªÉÉÎxjÉEòiÉªÉÉ {ÉÖxÉ&
{ÉÖxÉ& Eò®úhÉÉ{ÉäIÉªÉÉ {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& Eò®úhÉä, B´É¨ÉÂ +jÉ ºÉMÉÖhÉ-ºÉÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉEòºªÉÉÊ{É  ÊxÉMÉÖÇhÉ-
ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä{ÉÉºÉxÉÎºlÉiªÉ¦ªÉºÉxÉÉªÉ ,¦ÉMÉ´ÉÊiÉ ̈ ÉxÉºÉ& ¤ÉÖräù¶SÉ ºlÉÉ{ÉxÉ¨ÉÂ, +¦ªÉÉºÉ ̈ ÉÉMÉÉÇxÉÖºÉ®úhÉ¨ÉÂ,
¦ÉMÉ´ÉÊuù¹ÉªÉEòEò¨ÉÉÇSÉ®úhÉ¨ÉÂ,  Eò¨ÉÇ¡ò±ÉºªÉ ¦ÉMÉ´Énù{ÉÇhÉ¨ÉÂ  <iªÉäiÉä ¨ÉÉMÉÉÇ& ºÉÚÊSÉiÉÉ&*

5.2.3. ¨ÉÉxÉ´ÉÉ¦ªÉÖnùªÉEò®úÉhÉÉÆ ºÉnÂùMÉÖhÉÉxÉÉÆ ´ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ :-

 ¨ÉÉxÉ´É& Ê´É´ÉäEòªÉÖiÉ&* ºÉ& Ê´É´ÉäEò¤ÉÖnÂùvªÉÉ ºÉ¨ÉªÉÆ ´ÉÉ ¶ÉËHò ´ÉÞlÉÉ xÉ Eò®úÉäÊiÉ* ºÉ&
VÉx¨ÉxÉ& +iªÉxiÉÆ ªÉiÉÂ =Êqù¹]Æõ iÉiEòÉªÉÇºÉ¨{ÉÉnùxÉä B´É ®úiÉ& ¦É´ÉÊiÉ* +iªÉxiÉÆ VÉÒ´ÉxÉ±ÉIªÉÆ
ºÉÉvÉªÉÊiÉ* VÉÒ´ÉxÉºÉÉ¡ò±ªÉÆ |ÉÉ{xÉÉäÊiÉ* BiÉiÉÂ ºÉÉvÉxÉÉªÉ ¨ÉÉxÉ´ÉºªÉ ÊxÉ¤ÉrùiÉÉ +É´É¶ªÉEòÒ*
Gò¨ÉÊ¶ÉIÉhÉ¨ÉÉ´É¶ªÉEò¨ÉÂ* ¶ÉÉ®úÒ®úEÆò  ¨ÉÉxÉÊºÉEÆò º´ÉÉºlªÉ¨ÉÂ +{ÉäÊIÉiÉ¨ÉÂ* {ÉÊ®ú{ÉC´É¤ÉÖÊrù&,
Ê´É¶ÉÉ±É¦É´ÉxÉÉ¶SÉ +{ÉäÊIÉiÉÉ&* ́ ÉºiÉÖiÉ& BiÉä ̈ ÉÉxÉ´ÉºªÉ +¦ªÉÖnùªÉEòÉ®úEòÉ& Ê´É¹ÉªÉÉ&* BiÉä¹ÉÉÆ
|ÉºiÉÉ´ÉxÉÆ ¤É½Öþ¶É& ¦ÉMÉ´ÉiÉ& ¨ÉÖJÉÉiÉÂ  +jÉ ºÉ¨{ÉzÉ¨ÉÂ*

ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ&-1

 ''+VÉÖÇxÉ! Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& |É¶ÉºiÉ&* Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& näùÊ½þxÉÉÆ ¶ÉÉÏxiÉ |ÉªÉSUôÊiÉ*
¶ÉÉÏxiÉ SÉ |ÉÉ{ªÉ näù½þÒ |ÉÉÊhÉ¹ÉÖ ºÉ´Éæ¹ÉÖ uäù¹ÉÆ Ê´ÉVÉ½þÉÊiÉ* ¦ÉÚiÉä¹ÉÖ nùªÉÉÆ EÖò¯ûiÉä* VÉÒÊ´É¹ÉÖ
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ºxÉä½þ¶ÉÒ±ÉÒ ¦É´ÉÊiÉ* º´ÉÉlÉÇ®úÊ½þiÉ& ¦É´ÉÊiÉ* +½ÆþEòÉ®ú¶ÉÚxªÉ& ºÉ¨{ÉtiÉä* ºÉÖJÉä¹ÉÖ º{ÉÞ½þÉÆ Ê´ÉVÉ½þÉÊiÉ*
nÖù&JÉä¹ÉÖ SÉ +xÉÖÊuùMxÉ& ¦É´ÉÊiÉ* +lÉÉÇiÉÂ ºÉÖJÉä¹ÉÖ nÖù&JÉä¹ÉÖ SÉ ºÉ¨ÉÎºlÉÊiÉºÉ¨{ÉzÉ& VÉÉªÉiÉä*
ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉÒ ¦É´ÉÊiÉ* xÉÉ¨É º´ÉªÉÆ Eò¹]Æõ ºÉ½þiÉä* {É®äú¹ÉÉ¨ÉÂ +Ê¦É|ÉÉªÉÆ ºÉ½þiÉä* {É®äú¹ÉÉ¨ÉÂ +{É®úÉvÉÆ
SÉ  IÉ¨ÉiÉä* ±ÉÉ¦ÉÆ xÉ¹]Æõ SÉ ºÉxiÉÉä¹ÉähÉ º´ÉÒEò®úÉäÊiÉ* ºÉnùÉ vªÉÉxÉªÉÉäMÉªÉÖHò& ¦É´ÉÊiÉ* {ÉÊ®ú¶ÉÒ±ÉxÉ{É®úÉä
VÉÉªÉiÉä* ̈ ÉxÉ& <ÎxpùªÉÉÊhÉ SÉ ́ É¶ÉÒEÞòiªÉ ¶É®úÒ®Æú ÊxÉªÉSUôÊiÉ* ÎºlÉ®úºÉRÂóEò±{ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* ºÉiÉiÉÆ
¦ÉMÉ´ÉiªÉä́ É ¨ÉxÉ& ÊxÉ´Éä¶ÉªÉÊiÉ&* Ê´É´ÉäEò¤ÉÖrùªÉÉ Eò¨ÉÉÇÊhÉ ºÉ´ÉÉÇÊhÉ +ÉSÉ®úÊiÉ*  BiÉÉoù¶É&
¶ÉÉÎxiÉ´ÉÌvÉiÉºÉÆºEòÉ®úºÉ¨{ÉzÉ& {ÉȪ û¹É& ¨É¨É +iÉÒ´É Ê|ÉªÉ&''<ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÉEÞò¹hÉ& ={ÉÉºÉEÆò
|ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*

ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& -2

 ''+VÉÖÇxÉ! Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& näùÊ½þxÉÉÆ ¶ÉÉÏxiÉ |ÉªÉSUôÊiÉ* B´ÉÆ ¶ÉÉÎxiÉ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉ¨ÉxÉºEò&
{ÉȪ û¹É& ºÉ´ÉÇjÉ ´ÉÒiÉ®úÉMÉ& |É´ÉiÉÇiÉä* iÉºªÉ SÉ EòÉ¨ÉGòÉävÉÉÊnùEÆò xÉè́ É ¦É´ÉÊiÉ* +ªÉÆ  ±ÉÉäEÆò
Eò¨ÉÊ{É où¹]Âõ´ÉÉ xÉè́ É =ÊuùMxÉ& ¦É´ÉÊiÉ * ̈ ÉxÉºÉ& Ê´ÉEòÉ®úÉªÉ +Éº{ÉnùÉä xÉè́ É ¦É´ÉÊiÉ* ±ÉÉäEòºªÉ
ªÉÎiEòÎ\SÉnù´ÉºlÉÉÆ |ÉiªÉÊ{É  =päùEò{ÉÚÊ®úiÉÉä xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ±ÉÉäEò& +Ê{É ¶ÉÉxiÉ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉVÉxÉ¨ÉÂ xÉ
=ÊpùHÆò Eò®úÉäÊiÉ* iÉºªÉ ¤ÉÉvÉÉÆ xÉè́ É VÉxÉªÉÊiÉ* ºÉnùÉ {ÉÚÊVÉiÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* +Ê{É SÉ iÉºªÉ ºÉxiÉÉä¹É&
xÉ ¦É´ÉÊiÉ* xÉÉ¨É ºÉ& ºÉxiÉÉä¹ÉÆ xÉ +xÉÖ¦É´ÉÊiÉ* EòÉä{É¨ÉÊ{É xÉè́ É ¦ÉVÉiÉä* ¦ÉªÉÆ xÉ |ÉÉ{xÉÉäÊiÉ*
¤É±É½þÒxÉ¨ÉxÉºEòÉä ¦ÉÚi´ÉÉ ºÉ´ÉÇºªÉÉÊ{É {ÉÊ®úÊJÉzÉ& xÉè́ É ¦É´ÉÊiÉ* B´ÉÆ ¶ÉÉxiÉÉä{É¶ÉÊ¨ÉiÉÉäpäùEò& {ÉȪ û¹É&
¨É¨É |ÉEòÉ¨ÉÆ Ê|ÉªÉ&''<ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÒEÞò¹hÉ& ={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ
ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*

ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& -3

''+VÉÖÇxÉ! Eò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉ& näùÊ½þxÉÉÆ ¶ÉÉÏxiÉ |ÉªÉSUôÊiÉ* B´ÉÆ ¶ÉÉÎxiÉºÉ¨{ÉÊnùiÉºÉi´É´ÉÉxÉÂ
ºÉÉvÉEò& {ÉȪ û¹É& ºÉ´ÉÇjÉ +ÉEòÉRÂóIÉÉ®úÊ½þiÉ& |É´ÉiÉÇiÉä* Ê´É¹ÉªÉä¹ÉÖ ºÉiªÉiÉÉ{ÉÚEÇò´ªÉ´É½þ®úhÉ¨ÉÂ,näù½þÉÊnù¹ÉÖ
ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉÉ½þÉ®-ú{ÉÉxÉÒªÉÉÊnùº´ÉÒEò®úhÉ¨ÉÂ,SÉ ¤ÉÉÁ¶ÉÖÊrù& ¦É´ÉÊiÉ* ®úÉMÉ,uäù¹É, Eò{É]õÉÊnùÊ´ÉEòÉ®úÉhÉÉÆ
xÉÉ¶ÉxÉÉxÉxiÉ®Æú ¨ÉxÉ& º´ÉSUÆô VÉÉªÉiÉä* <ªÉÆ SÉ ¤ÉÉÁ¶ÉÖÊrù& ¦É´ÉÊiÉ* B´ÉÆ ¤ÉÉÁÉ¦ªÉxiÉ®äú¹ÉÖ
{ÉÊ´ÉjÉ& ºÉ¨{ÉtiÉä* +ªÉÆ SÉ VÉx¨ÉxÉ& ºÉÉ¡ò±ªÉÉ{ÉÉnùEòºªÉ EòÉªÉÇEò®úhÉä ºÉ¨ÉlÉÇ& ¦É´ÉÊiÉ*
{ÉIÉ{ÉÉiÉ®úÊ½þiÉ& EòÉªÉæ¹ÉÖ |É´ÉiÉÇiÉä* Eò¹]äõ¹ÉÖ xÉè́ É ́ ªÉlÉÉ¨ÉÂ +É{xÉÉäÊiÉ* ̈ ÉxÉÉä-´ÉÉEÂò-EòÉªÉ -Eò¨ÉÇºÉÖ
|ÉÉ®ú¤vÉºªÉ {ÉÊ®ú½þ®úhÉä +Ê¦É¨ÉÉxÉ½þÒxÉ& ¦É´ÉÊiÉ* BiÉÉoù¶É& ̈ ÉnùÌ{ÉiÉEò¨ÉÇ¡ò±É&  ºÉÉvÉEò& {ÉȪ û¹É&
¨É¨É +iÉÒ´É Ê|ÉªÉ&''<ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÉEÞò¹hÉ& ={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ
ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*
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ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& -4

 ''+VÉÖÇxÉ! ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®ú̈ ÉÂ |ÉÉ{iÉ& ={ÉÉºÉEò& {ÉȪ û¹É& Ê´É±ÉIÉhÉ& = Ê´É¶Éä¹ÉMÉÖhÉªÉÖHò&
¦É´ÉÊiÉ* ºÉ& º´ÉVÉÒ´ÉxÉ Ê´ÉvÉÉxÉÆ |ÉÊiÉ,ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEòVÉÒ´ÉxÉÊ´ÉvÉÉxÉÆ |ÉÊiÉ,ºÉiªÉ{ÉÚhÉÈ |É´ÉiÉÇiÉä*
iÉºªÉ |É´ÉÞÊkÉ& MÉ¦ÉÒ®úÉ ¦É´ÉÊiÉ* +iÉ& EònùÉÊ{É ºÉxiÉÉä¹ÉÆ ´ÉÉ ºÉÖJÉÆ ´ÉÉ |ÉÉ{iÉÖÆ xÉ <SUôÊiÉ*
EònùÉÊ{É nùÒxÉ& +Ê{É xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ÊxÉ¯ûiºÉÉ½Æþ xÉ ±É¦ÉiÉä* Eò¹]Æõ ´ÉÉ nÖù&JÉÆ ´ÉÉ ¶ÉÉäEÆò ´ÉÉ xÉ
|ÉÉ{xÉÉäÊiÉ* iÉºªÉ EÖòjÉÉÊ{É ®úÉMÉ& xÉ ¦É´ÉÊiÉ* EòÏº¨ÉÎ¶SÉnùÊ{É uäù¹É& +Ê{É iÉºªÉ xÉ VÉÉªÉiÉä*
EÖòjÉÉÊ{É +ÉºÉÊHò& xÉ ¦É´ÉÊiÉ* Eò¨ÉÊ{É xÉ +ÉEòÉRÂóIÉÊiÉ* ºÉ´ÉÇjÉ +Ê¦É±ÉÉ¹É|É´ÉÞËkÉ iªÉVÉÊiÉ*
B´ÉÆ ¶ÉÖ¦É°ü{ÉÉhÉÉÆ ºÉÖJÉºÉxiÉÉä¹ÉÉhÉÉÆ,+¶ÉÖ¦É°ü{ÉÉhÉÉÆ nÖù&JÉ¶ÉÉäEòÉxÉÉÆ +¶ÉÖ¦É°ü{ÉÉhÉÉÆ nÖù&JÉ¶ÉÉäEòÉxÉÉÆ
SÉ nÚù®úiÉ& |É´ÉiÉÇiÉä* B´ÉÆ ºÉÖJÉºÉxiÉÉä¹ÉÉhÉÉÆ nÖù&JÉ¶ÉÉäEòÉxÉÉÆ SÉ +iÉÒiÉ& oùføºÉi´É¤É±ÉºÉ¨{ÉzÉ&
¨É¨É ¦ÉÞ¶ÉÆ |ÉÒÊiÉ{ÉÉjÉ& ¦É´ÉÊiÉ '' <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¸ÉÉEÞò¹hÉ& ={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ
+VÉÖÇxÉÉªÉ ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*

ºÉ& - ¨Éä Ê|ÉªÉ& -5

''+VÉÖÇxÉ! ¦ÉMÉ´ÉiºÉÉIÉÉiEòÉ®ú¨ÉÂ |ÉÉ{iÉ& ={ÉÉºÉEò&  uùxuùÉiÉÒiÉ& ¦É´ÉÊiÉ* iÉlÉÉÊ½þ-+ªÉÆ
ºÉ¨ÉÉÊvÉ É̈ÉxÉÂ VÉÉªÉiÉä* ºÉ¨ÉÉÊvÉ& xÉÉ¨É ºÉ¨É& +ÉÊvÉ&, ºÉ¨É&= ºÉ¨ÉÉxÉ&,+ÉÊvÉ& = ̈ ÉÉxÉÊºÉEòÎºlÉÊiÉ&,
+É½þiªÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ¨ÉÉxÉÂ <iªÉºªÉ ºÉ¨ÉÉxÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò ÎºlÉÊiÉºÉ¨{ÉzÉ&( A MAN OF BALANCED

MENTAL STATUS) <iªÉlÉÇ&* +ºªÉ ¶ÉjÉÖ& xÉ ¦É´ÉÊiÉ* uäù¹ÉÆ xÉ Eò®úÉäÊiÉ* |ÉÊiÉ EÚò±ÉÆ xÉ
|É´ÉiÉÇiÉä* iÉºªÉ Ê¨ÉjÉ¨ÉÂ +Ê{É xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ®úÉMÉÆ xÉ Eò®úÉäÊiÉ* +xÉÖEÚò±ÉÆ xÉ |É´ÉiÉÇiÉä* +lÉÉÇiÉÂ
¶ÉjÉÉè Ê¨ÉjÉä ºÉ¨ÉÉxÉ|É´ÉiÉÇxÉÉ ¶ÉÒ±É& ¦É´ÉÊiÉ* iÉºªÉ {ÉÚVÉxÉä, ºÉ¨¨ÉÉxÉä SÉ +Énù®úÉä xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ºÉ&
{É®úÉ¦É´Éä, ÊiÉ®úºEò®úhÉä SÉ +ºÉÁiÉÉÆ ́ ÉÉ VÉÖMÉÖ{ºÉÉÆ ́ ÉÉ xÉè́ É MÉSUôÊiÉ*xÉÉ¨É ̈ ÉÉxÉ¨ÉÂ +´É¨ÉÉxÉ\SÉ
ºÉ¨ÉÉxÉiÉªÉÉ º´ÉÒEò®úÉäÊiÉ* ¶ÉÒiÉ±É ¦ÉÉäMÉÉxÉÉÆ ́ ÉÉ =¹hÉÊ´É±ÉÉºÉÉxÉÉÆ ́ ÉÉ ́ É¶ÉÉä xÉ ¦É´ÉÊiÉ* ¶ÉèiªÉÆ
ºÉ½þiÉä, =¹hÉÆ SÉ ºÉ½þiÉä* +ºÉ½þxÉäxÉ ́ ÉÉ <SUôªÉÉ ́ ÉÉ ¶ÉèiªÉ¨ÉÂ B´É xÉ +Ê¦É±ÉÊiÉ* =¹hÉ¨ÉÂ B´É
SÉ xÉ  +Ê¦É±ÉÊiÉ* vÉÒ®úººÉxÉÂ ¶ÉÒiÉÉä¹hÉ¨ÉÂ =¦ÉªÉ¨ÉÂ ºÉ¨ÉÉxÉÆ ªÉlÉÉ|ÉÉ{iÉ¨ÉÂ +xÉÖ¦É´ÉÊiÉ* |É¶ÉÆºÉÉºÉÖ
xÉ =iºÉ½þiÉä* ÊxÉxnùÉºÉÖ xÉ +´ÉSÉ±ÉÊiÉ* ÊxÉxnùÉÆ|É¶ÉÆºÉÉÆ SÉ ºÉ¨ÉÉxÉÆ º´ÉÒEò®úÉäÊiÉ* B´É¨ÉÂ +ªÉÆ
uùxuùÊ´É¹ÉªÉä¹ÉÖ {ÉIÉ{ÉÉiÉ®úÊ½þiÉ& ºÉxÉÂ ºÉRÂóMÉ½þÒxÉ& |É´ÉiÉÇiÉä*

+ªÉÆ ̈ ÉÉèxÉÆ vÉÞi´ÉÉ ̈ ÉxÉxÉ¶ÉÒ±É& ¦É´ÉÊiÉ* ºÉnùÉ +Éi¨ÉÊ´É¨É¶ÉÇEòÉä VÉÉªÉiÉä* Eò¹]Æõ ¦É´ÉiÉÖ
xÉ¹]Æõ ¦É´ÉiÉÖ, ºÉÖJÉÆ ¦É´ÉiÉÖ ºÉxiÉÉä¹ÉÆ ¦É´ÉiÉÖ  ªÉäxÉ EäòxÉÉÊ{É ¦ÉMÉ´ÉnùxÉÖMÉÞ½þÒiÉäxÉ Eò¹]äõxÉ ́ ÉÉ  xÉ¹]äõxÉ
´ÉÉ ºÉÖJÉäxÉ ´ÉÉ ºÉxiÉÉä¹ÉähÉ ´ÉÉ  iÉÞ{iªÉÉ VÉÒ´ÉÊiÉ* B´É¨ÉÂ +ªÉÆ iÉÞÎ{iÉ¶ÉÒ±É&* +É´ÉÉºÉÆ |ÉÊiÉ
+ÉºÉÊHò& +Ê{É +ºªÉ xÉ ́ ÉiÉÇiÉä* |ÉÊiÉ +É´ÉÉºÉÆ SÉ +ºªÉ +Éi¨ÉÒªÉiÉÉÆ VÉxÉªÉÊiÉ * +É´ÉÉºÉä
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¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ-uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ&

EÖòjÉÉÊ{É º´ÉÉ¨ªÉÆ (OWNER  SHIP) xÉè́ É ¦ÉVÉiÉä* +ªÉÆ ºÉ´ÉÇnùÉ ÊxÉ¶SÉªÉÉÎi¨ÉEòÉÆ ¤ÉÖÊrù
vÉ®úÊi É*  EònùÉÊ{É  SÉ\ SÉ±É¤ÉÖËr ù (COFUSED  MIND) xÉ ´É½þÊiÉ* BiÉÉoù¶É& uùxuùÉiÉÒiÉ&
,+Éi¨ÉMÉÖhÉè& ºÉxiÉÞÎ{iÉ¨ÉÂ +ÊvÉMÉ¨ªÉ¨ÉÉxÉ& ={ÉÉºÉEò& ̈ É¨É |ÉEòÉ¨É¨ÉÂ +Ê¦É¨ÉiÉ&'' <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ
¸ÉÉEÞò¹hÉ& ={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ  ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*

ºÉ&-¨Éä Ê|ÉªÉ& - 6

"+VÉÖÇxÉ! ¨ÉªÉÉ =HÆò ºÉ´ÉÈ vÉ¨ªÉÇ̈ ÉÂ* vÉ¨ÉÉÇiÉÂ +xÉ{ÉäiÉ¨ÉÂ* VÉx¨ÉxÉ& ºÉ¡ò±ÉiÉÉºÉÉvÉxÉÆ Ê½þ
vÉ¨ÉÇ&* iÉjÉ ºÉ´Éê& |ÉªÉixÉ& EòÉªÉÇ&* ºÉ& ¸ÉäªÉÉä̈ ÉÉMÉÇ& B´É ¨ÉªÉÉ BiÉÉ´ÉiÉÂ ={ÉÊnù¹]õ&* ºÉ SÉ
={Énäù¶ÉÉi¨ÉEò& ̧ ÉäªÉÉä̈ ÉÉMÉÇ& VÉx¨ÉxÉ& +¨ÉÞiÉi´ÉÆ +¨É®úi´ÉÆ SÉ ºÉ¨{ÉÉnùªÉÊiÉ* +iÉ& ̈ ÉªÉÉ ={ÉÊnù¹]õ&
VÉx¨ÉxÉ& ºÉ¡ò±ÉiÉÉºÉÉvÉEò& ¸ÉäªÉÉä¨ÉÉMÉÈ ¨ÉÉxÉ´Éè& +xÉÖºÉiÉÇ´ªÉ& +ÎºiÉ* ´Éänù, ¶ÉÉºjÉ,
MÉȪ ûVÉxÉ,¨É½þÉi¨ÉÊ¦É& =ÊHò¹ÉÖ  Ê´É·ÉÉºÉ{ÉÚhÉÈ |É´ÉiÉÇxÉ¨Éä́ É ¸ÉrùÉ ¦É´ÉÊiÉ* ªÉä SÉ +xÉxªÉ¦ÉCiªÉÉ
¨ÉÉ¨ÉÂ B´É ¶É®úhÉÆ  |ÉÉ{ªÉ  ¸ÉrùªÉÉ ={Énäù¶ÉÆ ªÉlÉÉäHÆò {ÉªÉÖÇ{ÉÉºÉiÉä iÉÉoù¶ÉÉ&¦ÉMÉ´ÉnÖù{ÉÉºÉEòÉ& ¨É¨É
+iÉÒ´É Ê|ÉªÉÉ& ¦É´ÉÎxiÉ " <ÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÉEÞò¹hÉ& ={ÉÉºÉEÆò  |ÉÊiÉ º´ÉºªÉ |ÉÒÊiÉ¨ÉÂ +VÉÖÇxÉÉªÉ
ÊxÉ´ÉänùªÉÊiÉ*

B´É¨ÉÂ +jÉ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ& 'ºÉ ̈ Éä ªÉÖHòiÉ¨ÉÉä ̈ ÉiÉ&'<iªÉÉÊnùxÉÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉ¦ªÉÖnùªÉEò®úÉxÉÂ
Ê´É¹ÉªÉÉxÉÂ  |ÉºiÉÖiÉ´ÉÉxÉÂ* iÉjÉ ¦ÉÉèÊiÉEòÉÆ¶ÉÉ& ºÉÎxiÉ* +ÉvªÉÉÎi¨ÉEòÉ& +Æ¶ÉÉ& ́ ÉiÉÇxiÉä*  nèùÊ´ÉEòÉ¶SÉ
Ê´É¹ÉªÉÉ& ºÉÎxiÉ*  BiÉä  +Æ¶ÉÉ& ÊxÉººÉxnäù½Æþ ¨ÉxÉ´ÉÉxÉÉÆ ¸ÉäªÉºÉä SÉ Eò±{ÉxiÉä*

5.3.={ÉºÉÆ½þÉ®ú&
B´É¨ÉÂ +jÉ ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉ¨ÉÂ ={ÉÉºÉxÉ¨ÉÂ - iÉnÂùMÉiÉuèùÊ´ÉvªÉ¨ÉÂ,ºÉMÉÖhÉÉä{ÉÉºÉxÉÉªÉ

={ÉÉªÉÉxÉÉÆ EòlÉxÉ¨ÉÂ, ¨ÉÉxÉ´ÉÉ¦ªÉÖnùªÉEò®úÉhÉÉÆ ºÉnÂùMÉÖhÉÉxÉÉÆ ´ÉhÉÇxÉ¨ÉÂ <iªÉä́ ÉÆ ´ªÉÉºÉÉi¨ÉEò|É¶xÉÉ&
|É¶xÉÉ& +jÉ ºÉÆªÉÉäÊVÉiÉÉ& ºÉÎxiÉ* iÉä¹ÉÉÆ SÉ |É¶xÉÉxÉÖMÉÖhÉÆ °ü{ÉEò±{ÉxÉÆ ÊEòÎ\SÉnù{ÉäÊIÉiÉÆ ¦É´ÉÊiÉ,
iÉiÉÂ SÉ, ¤É½Öþ´ÉÉ®Æú {ÉÊ`öi´ÉÉ  Ê´ÉtÉÌlÉÊ¦É& B´É Ê´É´ÉäSÉxÉ{ÉÖ®úººÉ®Æú ºÉÉvÉxÉÒªÉÆ ¦É´ÉÊiÉ*

5.4.+¦ªÉÉºÉ&

+)¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉªÉÉÆ uùÉnù¶ÉÉävªÉÉªÉºªÉ ºÉÉ®úÉÆ¶ÉÆ Ê±ÉJÉiÉ ?






