
आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga

Structure of Programme
1st Semester

Course
Code Title of the Course IA E

A
T

A-SY 0101 सां�यत�वकौमदु�  (1-25 का�रकाः) 30 70
A-SY 0102 योगदश�नम ्– �थमपादः समा�धपादः – �यासभा�यस�हतम ् 30 70 1
A-SY 0103 योगदश�नम ्– �थमपादः समा�धपादः – भोजव�ृ�स�हता 30 70 1
A-SY 0104 सां�य�वचनभा�यम ्– �थमा�यायः 30 70 1

Soft-Core
A-SY 0105 1) सां�यका�रकागौडपादभा�यम ् (1-25 का�रकाः)

2) योगसारस�ंहः (स�पणू�ः) 30 70 1
Total 5

2nd Semester
A-SY 0201 सां�यत�वकौमदु�  (26-72 का�रकाः) 30 70 1
A-SY 0202 योगदश�नम ्– ��वतीयपादः साधनपादः - �यासभा�यस�हतम ् 30 70 1
A-SY 0203 योगदश�नम ्– ��वतीयपादः साधनपादः - भोजव�ृ�स�हता 30 70 1
A-SY 0204 सां�य�वचनभा�यम ्– ��वतीय-ततृीया�यायौ 30 70 1

Soft-Core

A-SY 0205 1) सां�यका�रकागौडपादभा�यम ् (1-25 का�रकाः)
2) योगसारस�ंहः (स�पणू�ः) 30 70 1

Total 5
3rd Semester

A-SY 0301 योगदश�नम,् ततृीयपादः �वभ�ूतपादः - �यासभा�यस�हतम ् 30 70 1
A-SY 0302 योगदश�नम,् ततृीयपादः �वभ�ूतपादः -  भोजव�ृ�स�हता 30 70 1
A-SY 0303 सां�य�वचनभा�यम ्– चतथु�-प�चमा�यायौ 30 70 1
A-SY 0304 हठयोग�द��पका (�वा�मरामकृता) 30 70 1

Soft-Core

A-SY 0205 3) सां�यका�रकागौडपादभा�यम ् (1-25 का�रकाः)
4) योगसारस�ंहः (स�पणू�ः) 30 70 1

Total 5
4th Semester

A-SY 0301 योगदश�नम ्– चतथु�पादः कैव�यपादः - �यासभा�यस�हतम ् 30 70 1
A-SY 0302 योगदश�नम ्– चतथु�पादः कैव�यपादः - भोजव�ृ�स�हता 30 70 1
A-SY 0303 घेर�डस�ंहता (��थकारः - घेर�डम�ुनः) 30 70 1

A-SY 0304 �ीम�भगव�गीतागढूाथ�द��पका (�ीम�मधसुदूनसर�वतीकृता-
��वतीया�यायः - सां�ययोगः) 30 70 1

Soft-Core

A-SY 0305 1) सां�यका�रकागौडपादभा�यम ् (1-25 का�रकाः)
2) योगसारस�ंहः (स�पणू�ः) 30 70 1



Total 5
Grand Total 20



आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga
1st Semester

Course
Code Title of the Course IA EA Total

A-SY 0101 सां�यत�वकौमदु�  (1-25 का�रकाः) 30 70 100
A-SY 0102 योगदश�नम ्– �थमपादः समा�धपादः – �यासभा�यस�हतम ् 30 70 100
A-SY 0103 योगदश�नम ्– �थमपादः समा�धपादः – भोजव�ृ�स�हता 30 70 100

A-SY 0104 सां�य�वचनभा�यम ्– (�थमा�यायः) 30 70 100

Soft-Core
A-SY 0105 1) सां�यका�रकागौडपादभा�यम ् (1-25 का�रकाः)

2) योगसारस�ंहः (स�पणू�ः) 30 70 100
Total 500

आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga

1st Semester

Course code – A-SY 0101

Course Title - :  सां�यत�वकौमदु�  (1-25 का�रकाः)



1. सां�यदश�न�य सामा�यप�रचयः
2. ���वधदःुखा�न तषेां �नव�ृयपुायाः तथा �मेयाणां �स��ध�न�म� ं�माणानाम ्आव�यकता
(1-5 का�रकापय��तम)्

3. बौ�धाद�नां मतख�डनपवू�कं स�काय�वाद-�स�धा�तोप�थापनम,् ���वधगणु�न�पण�च।
(6-14 का�रकापय��तम)्

4. जगतः कारणम ्अचेतन ं�धानम,् प�ुषः अकता� इ�त ��तपादनम ् (15 – 20

का�रकापय��तम)्

5. चेतनाचेतनस�ब�धेन सिृ�टः कथ ंस�भवः त��दश�नम,् सिृ�ट���या वण�न�च । (21- 25

का�रकापय��तम)्

आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga

1st Semester

Course code - A-SY 0102

Course Title - योगदश�नम ्– �थमपादः समा�धपादः – �यासभा�यस�हतम ्



1 1 - 11   स�ूा�ण
2 12 - 22 स�ूा�ण
3 23 – 31 स�ूा�ण
4 32 – 30 स�ूा�ण
5 41 – 51 स�ूा�ण

Signature of the HoD

आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga

1st Semester

Course code - A-SY 0103
Course Title - योगदश�नम ्– �थमपादः समा�धपादः – भोजव�ृ�स�हता



1. 1 - 11   स�ूा�ण
2. 12 - 22 स�ूा�ण
3. 23 – 31 स�ूा�ण
4. 32 – 30 स�ूा�ण
5. 41 – 51 स�ूा�ण

Signature of the HoD



आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga

1st Semester

Course code - A-SY 0104
Course Title - सां�य�वचनभा�यम ्– (�थमा�यायः)

1 ���वधदःुख�न�पणपवू�कं �कृ�तसयंोगात ्प�ुष�य ब�ध�यव�थापन�दश�नम ्1-35 स�ूपय��तम ्
2 �कृ�या�दप�च�वशं�तपदाथा�नां �व�पवण�नम ् (36 -75स�ूपय��तम)्
3 ���वध�माण�न�पणम ्(76-100 स�ूपय��तम)्
4 स�काय�वाद�स�धा�त��तपादनम ्(101-135 स�ूपय��तम)्
5 गणुानाम�यो�यसाध�य� वधै�य��न�पणपवू�कं शर�रा�य�त�र�तप�ुषाि�त�व�स��धः 136-164

स�ूपय��तम)्

Signature of the HoD

आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga



2nd Semester
Course
Code Title of the Course IA E

A
Tot
al

A-SY
0201 सां�यत�वकौमदु�  (26-72 का�रकाः) 30 70 100

A-SY
0202 योगदश�नम ्– ��वतीयपादः साधनपादः - �यासभा�यस�हतम ् 30 70 100

A-SY
0203 योगदश�नम ्– ��वतीयपादः साधनपादः - भोजव�ृ�स�हता 30 70 100

A-SY
0204 सां�य�वचनभा�यम ्– ��वतीय-ततृीया�यायौ 30 70 100

Soft-Core
A-SY
0105

3) सां�यका�रकागौडपादभा�यम ् (1-25 का�रकाः)
4) योगसारस�ंहः (स�पणू�ः) 30 70 100

Total 500

आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga
2nd Semester

Course code - A-SY 0201



Course Title - सां�यत�वकौमदु�  (26-72 का�रकाः)
1 �योदशकरण�न�पणम ् (26-34 का�रकापय��तम)्

2 स�ूमशर�रं त�य ससंरण�च ��तपादनम ्(35 - 43 का�रकापय��तम)्

3 ��ययसग��न�पणम ्(44 - 54 का�रकापय��तम)्

4 जडा �कृ�तः प�ुष�वमो�ाथ� �व�ृ�ः कथ ंभवती�त उदाहरणमा�यमेन ��तपादनम।् (55 - 63

का�रकापय��तम)्

5 मिु�त�व�प�न�पणम ्(64-72 का�रकापय��तम)्

Signature of the HoD

आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga
2nd Semester

Course code - A-SY 0202

Course Title - योगदश�नम ्– ��वतीयपादः साधनपादः - �यासभा�यस�हतम ्



1 1-11 स�ूा�ण
2 12 – 22 स�ूा�ण
3 23-29  स�ूा�ण
4 30-45  स�ूा�ण
5 46-55 स�ूा�ण

Signature of the HoD

आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga
2nd Semester

Course code - A-SY 0203

Course Title - योगदश�नम ्– ��वतीयपादः साधनपादः - भोजव�ृ�स�हता



1 1-11 स�ूा�ण
2 12 – 22 स�ूा�ण
3 23-29  स�ूा�ण
4 30-45  स�ूा�ण
5 46 -55 स�ूा�ण

Signature of the HoD

आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga
2nd Semester

Course code - A-SY 0204

Course Title - सां�य�वचनभा�यम ्– (��वतीय-ततृीया�यायौ)



1 स�ृटेः �योजन�दश�नपरु�सरम ्अह�कारल�ण��तपादनम ् । (��वतीया�याये 1-30
स�ूपय��तम)्
2 अह�कारकाय��दश�नपवू�कं मनो�न�य�वख�डनं तथा करणानां �व�ृ��कार�दश�नपवू�कं ब�ुधेः
�ाधा�यता�दश�नम ्।

(��वतीया�याये 31-47स�ूपय��तम)्
3 स�ृटेः शर�र�न�पणपवू�कं �ल�गशर�र�यापारवण�नम ् ।  (ततृीया�यये 1-29 स�ूपय��तम)्
4 ��ययसग�वण�नपरु�सरं, भ��य�तरेण सां�यमते ई�वर�स��धः । ( ततृीया�यये 30-57
स�ूपय��तम)्
5 ब�धमो�साधनकथनम ् ( ततृीया�यये 58-84 स�ूपय��तम)्

Signature of the HoD

आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga
3rd Semester

A-SY 0301 योगदश�नम,् ततृीयपादः �वभ�ूतपादः - �यासभा�यस�हतम ् 30 70 100
A-SY 0302 योगदश�नम,् ततृीयपादः �वभ�ूतपादः - �यासभा�यस�हतम ् 30 70 100
A-SY 0303 सां�य�वचनभा�यम ्–(चतथु�-प�चमा�यायौ) 30 70 100



A-SY 0304 हठयोग�द��पका (�वा�मारामकृता) 30 70 100
Soft-Core

A-SY 0105 5) सां�यका�रकागौडपादभा�यम ् (1-25 का�रकाः)
6) योगसारस�ंहः (स�पणू�ः) 30 70 100

Total 500

आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga

3rd Semester
Course code - A-SY 0301



Course Title योगदश�नम,् ततृीयपादः �वभ�ूतपादः - �यासभा�यस�हतम ्
Study material

1 1-13 स�ूा�ण
2 14 – 25 स�ूा�ण
3 26-34  स�ूा�ण
4 35-46  स�ूा�ण
5 47 -55 स�ूा�ण

Signature of the HoD

आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga

3rd Semester
Course Code – A-SY 0302
Course Title - योगदश�नम,् ततृीयपादः �वभ�ूतपादः - �यासभा�यस�हतम ्



1 1-13 स�ूा�ण
2 14 – 25 स�ूा�ण
3 26-34  स�ूा�ण
4 35-46  स�ूा�ण
5 47 -55 स�ूा�ण

आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga
3rd Semester

Course Code – A-SY 0303
Course Title - सां�य�वचनभा�यम ्–(चतथु�-प�चमा�यायौ)



1 �ववेक�ानसाधना�न (चतुु�था��याये 1-14 स�ूपय��तम)्
2 योगचया��योजनवण�नम ्(चतुु�था��याये 15- 32 स�ूपय��तम)्
3 कम�ण ई�वरा�ध�ठात�ृव�नरासपवू�कं काय�वि�स�धे�प शि�त�ह�यव�थापनम ्।
(प�चमा�याये 1-45 स�ूपय��तम)्
4 सदसतोः ��येकं �या�तख�डनम,् �फोटवादख�डन,ं परमाणो�न��य�वख�डन�च।
(प�चमा�याये 46 – 90 स�ूपय��तम)्
5 शर�र�य पा�चभौ�तक�व�नरासः, �थलूशर�र�वशषेकथन�च । (प�चमा�याये
91-130 स�ूपय��तम)्

आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga
3rd Semester

Course code - A-SY 0304

Course Title - हठयोग�द��पका (�वा�मारामकृता)



1 हठयोगनामकरणयाथा�य�म ्
2 आसन�व�ध�न�पणम ् (�थमोपदेशः)
3 �ाणायाम�व�धः (��वतीयोपदेशः)
4 कु�डल�-उपदेशः (ततृीयोपदेशः)
5 समा�ध�मः (चतथु�पदेशः)

आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga
4rd Semester

A-SY
0301 योगदश�नम ्– चतथु�पादः कैव�यपादः - �यासभा�यस�हतम ् 30 7

0
10

0
A-SY
0302 योगदश�नम ्– चतथु�पादः कैव�यपादः - भोजव�ृ�स�हता 30 7

0
10

0
A-SY
0303 घेर�डस�ंहता (��थकारः - घेर�डम�ुनः) 30 7

0
10

0



A-SY
0304

�ीम�भगव�गीतागढूाथ�द��पका (�ीम�मधसुदूनसर�वतीकृता-
��वतीया�यायः, सां�ययोगः) 30 7

0
10

0
Soft-Core

A-SY
0105

1) सां�यका�रकागौडपादभा�यम ् (1-25 का�रकाः)
2) योगसारस�ंहः (स�पणू�ः) 30 7

0
10

0
Total 500

आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga
4rd Semester

Course code - A-SY 0301

Course Title - योगदश�नम ्– चतथु�पादः कैव�यपादः - �यासभा�यस�हतम ्Course



1. 1-7 स�ूा�ण
2. 8 – 13 स�ूा�ण
3. 14-23  स�ूा�ण
4. 24-31  स�ूा�ण
5. 32 -33 स�ूा�ण

Signature of the HoD

आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga
4rd Semester

Course code - A-SY 0302

Course Title योगदश�नम ्– चतथु�पादः कैव�यपादः - भोजव�ृ�स�हता



1. 1-7 स�ूा�ण
2. 8 – 13 स�ूा�ण
3. 14-23  स�ूा�ण
4. 24-31  स�ूा�ण
5. 32 -33 स�ूा�ण

आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga
4rd Semester

Course code - A-SY 0303

Course Title - घेर�डस�ंहता (��थकारः - घेर�डम�ुनः)



1. ष�कम�साधन�करणम ्(�थमोपदेशः)
2. योगासन�करणम ् (��वतीयोपदेशः)
3. म�ुा�करणम ् (ततृीयोपदेशः)
4. ��याहार�करणम,् �ाणायाम�करण�च (चतथु�-प�चमोपदेशौ)
5. �यानयोग�करण,् समा�धयोग�करण�च (ष�ठ-स�तमोपदेशौ)

आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga
4rd Semester

Course code - A-SY 0304

Course Title - �ीम�भगव�गीतागढूाथ�द��पका (�ीम�मधसुदूनसर�वतीकृता-
��वतीया�यायः, सां�ययोगः)



1. आ�म�ानोपदेशः ।
2. आ�मा�वना�श�व��तपादनम ्।
3. अ�यवसा�यनां �यवसायाि�मका ब�ु�धः कुतो न भवती�त ��तपादनम ्
4. योगः कम�स ुकौशलम ्इ�त ��तपादम ्
5. ि�थत���न�पणम ्।

आचाय�ः (Acharya)
Sankhya Yoga

1st /2nd /3rd /4th Semester

Course code - A-SY 0105/0205/0305/0305

Course Title
1) सां�यका�रकागौडपादभा�यम ् (1-25 का�रकाः),
2) योगसारस�ंहः (स�पणू�ः)



1. दःुख�याणां �नव�ृयथ� �य�ता�य�त��व�ानोपायः �े�ठोपायः इ�त
सां�यमत��तपादनम।् (1-8 का�रकापय��तम)्

2. स�काय�वाद�स�धा�त�न�पणम ्(9-16 का�रकापय��तम)्

3. प�ुष�स��धः, त�य बहु�व��तपादन�च (का�रकापय��तम ्17-25)

4. योग�व�पभेदाः, योगसाधन�न�पण�च (�थम-��वतीयांशौ)
5. योग�स��ध�न�पण,ं  कैव�य�न�पण�च (ततृीय-चतथुा�शौ)


