
आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga

Structure of Programme
1st Semester

Course
Code Title of the Course IA E

A
T

A-SY 0101 सांख्यतत्त्वकौमदुी  (1-25 कारिकाः) 30 70
A-SY 0102 योगदर्शनम ्– प्रथमपादः समाधिपादः – व्यासभाष्यसहितम ् 30 70 1
A-SY 0103 योगदर्शनम ्– प्रथमपादः समाधिपादः – भोजवतृ्तिसहिता 30 70 1
A-SY 0104 सांख्यप्रवचनभाष्यम ्– प्रथमाध्यायः 30 70 1

Soft-Core
A-SY 0105 1) सांख्यकारिकागौडपादभाष्यम ् (1-25 कारिकाः)

2) योगसारसगं्रहः (सम्परू्णः) 30 70 1
Total 5

2nd Semester
A-SY 0201 सांख्यतत्त्वकौमदुी  (26-72 कारिकाः) 30 70 1
A-SY 0202 योगदर्शनम ्– द्वितीयपादः साधनपादः - व्यासभाष्यसहितम ् 30 70 1
A-SY 0203 योगदर्शनम ्– द्वितीयपादः साधनपादः - भोजवतृ्तिसहिता 30 70 1
A-SY 0204 सांख्यप्रवचनभाष्यम ्– द्वितीय-ततृीयाध्यायौ 30 70 1

Soft-Core

A-SY 0205 1) सांख्यकारिकागौडपादभाष्यम ् (1-25 कारिकाः)
2) योगसारसगं्रहः (सम्परू्णः) 30 70 1

Total 5
3rd Semester

A-SY 0301 योगदर्शनम,् ततृीयपादः विभतूिपादः - व्यासभाष्यसहितम ् 30 70 1
A-SY 0302 योगदर्शनम,् ततृीयपादः विभतूिपादः -  भोजवतृ्तिसहिता 30 70 1
A-SY 0303 सांख्यप्रवचनभाष्यम ्– चतरु्थ-पञ्चमाध्यायौ 30 70 1
A-SY 0304 हठयोगप्रदीपिका (स्वात्मरामकृता) 30 70 1

Soft-Core

A-SY 0205 3) सांख्यकारिकागौडपादभाष्यम ् (1-25 कारिकाः)
4) योगसारसगं्रहः (सम्परू्णः) 30 70 1

Total 5
4th Semester

A-SY 0301 योगदर्शनम ्– चतरु्थपादः कैवल्यपादः - व्यासभाष्यसहितम ् 30 70 1
A-SY 0302 योगदर्शनम ्– चतरु्थपादः कैवल्यपादः - भोजवतृ्तिसहिता 30 70 1
A-SY 0303 घेरण्डसहंिता (ग्रन्थकारः - घेरण्डमनुिः) 30 70 1

A-SY 0304 श्रीमद्भगवद्गीतागढूार्थदीपिका (श्रीमन्मधसुदूनसरस्वतीकृता-
द्वितीयाध्यायः - सांख्ययोगः) 30 70 1

Soft-Core

A-SY 0305 1) सांख्यकारिकागौडपादभाष्यम ् (1-25 कारिकाः)
2) योगसारसगं्रहः (सम्परू्णः) 30 70 1



Total 5
Grand Total 20



आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga
1st Semester

Course
Code Title of the Course IA EA Total

A-SY 0101 सांख्यतत्त्वकौमदुी  (1-25 कारिकाः) 30 70 100
A-SY 0102 योगदर्शनम ्– प्रथमपादः समाधिपादः – व्यासभाष्यसहितम ् 30 70 100
A-SY 0103 योगदर्शनम ्– प्रथमपादः समाधिपादः – भोजवतृ्तिसहिता 30 70 100

A-SY 0104 सांख्यप्रवचनभाष्यम ्– (प्रथमाध्यायः) 30 70 100

Soft-Core
A-SY 0105 1) सांख्यकारिकागौडपादभाष्यम ् (1-25 कारिकाः)

2) योगसारसगं्रहः (सम्परू्णः) 30 70 100
Total 500

आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga

1st Semester

Course code – A-SY 0101

Course Title - :  सांख्यतत्त्वकौमदुी  (1-25 कारिकाः)



1. सांख्यदर्शनस्य सामान्यपरिचयः
2. त्रिविधदःुखानि तषेां निवतृ्त्यपुायाः तथा प्रमेयाणां सिद्धिनिमित्त ंप्रमाणानाम ्आवश्यकता
(1-5 कारिकापर्यन्तम)्

3. बौद्धादीनां मतखण्डनपरू्वकं सत्कार्यवाद-सिद्धान्तोपस्थापनम,् त्रिविधगणुनिरूपणञ्च।
(6-14 कारिकापर्यन्तम)्

4. जगतः कारणम ्अचेतन ंप्रधानम,् परुुषः अकर्ता इति प्रतिपादनम ् (15 – 20

कारिकापर्यन्तम)्

5. चेतनाचेतनसम्बन्धेन सषृ्टिः कथ ंसम्भवः तत्प्रदर्शनम,् सषृ्टिप्रक्रिया वर्णनञ्च । (21- 25

कारिकापर्यन्तम)्

आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga

1st Semester

Course code - A-SY 0102

Course Title - योगदर्शनम ्– प्रथमपादः समाधिपादः – व्यासभाष्यसहितम ्



1 1 - 11   सतू्राणि
2 12 - 22 सतू्राणि
3 23 – 31 सतू्राणि
4 32 – 30 सतू्राणि
5 41 – 51 सतू्राणि

Signature of the HoD

आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga

1st Semester

Course code - A-SY 0103
Course Title - योगदर्शनम ्– प्रथमपादः समाधिपादः – भोजवतृ्तिसहिता



1. 1 - 11   सतू्राणि
2. 12 - 22 सतू्राणि
3. 23 – 31 सतू्राणि
4. 32 – 30 सतू्राणि
5. 41 – 51 सतू्राणि

Signature of the HoD



आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga

1st Semester

Course code - A-SY 0104
Course Title - सांख्यप्रवचनभाष्यम ्– (प्रथमाध्यायः)

1 त्रिविधदःुखनिरूपणपरू्वकं प्रकृतिसयंोगात ्परुुषस्य बन्धव्यवस्थापनप्रदर्शनम ्1-35 सतू्रपर्यन्तम ्
2 प्रकृत्यादिपञ्चविशंतिपदार्थानां स्वरूपवर्णनम ् (36 -75सतू्रपर्यन्तम)्
3 त्रिविधप्रमाणनिरूपणम ्(76-100 सतू्रपर्यन्तम)्
4 सत्कार्यवादसिद्धान्तप्रतिपादनम ्(101-135 सतू्रपर्यन्तम)्
5 गणुानामन्योन्यसाधर्म्यं वधैर्म्यनिरूपणपरू्वकं शरीराद्यतिरिक्तपरुुषास्तित्वसिद्धिः 136-164

सतू्रपर्यन्तम)्

Signature of the HoD

आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga



2nd Semester
Course
Code Title of the Course IA E

A
Tot
al

A-SY
0201 सांख्यतत्त्वकौमदुी  (26-72 कारिकाः) 30 70 100

A-SY
0202 योगदर्शनम ्– द्वितीयपादः साधनपादः - व्यासभाष्यसहितम ् 30 70 100

A-SY
0203 योगदर्शनम ्– द्वितीयपादः साधनपादः - भोजवतृ्तिसहिता 30 70 100

A-SY
0204 सांख्यप्रवचनभाष्यम ्– द्वितीय-ततृीयाध्यायौ 30 70 100

Soft-Core
A-SY
0105

3) सांख्यकारिकागौडपादभाष्यम ् (1-25 कारिकाः)
4) योगसारसगं्रहः (सम्परू्णः) 30 70 100

Total 500

आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga
2nd Semester

Course code - A-SY 0201



Course Title - सांख्यतत्त्वकौमदुी  (26-72 कारिकाः)
1 त्रयोदशकरणनिरूपणम ् (26-34 कारिकापर्यन्तम)्

2 सकू्ष्मशरीरं तस्य ससंरणञ्च प्रतिपादनम ्(35 - 43 कारिकापर्यन्तम)्

3 प्रत्ययसर्गनिरूपणम ्(44 - 54 कारिकापर्यन्तम)्

4 जडा प्रकृतिः परुुषविमोक्षार्थं प्रवतृ्तिः कथ ंभवतीति उदाहरणमाध्यमेन प्रतिपादनम।् (55 - 63

कारिकापर्यन्तम)्

5 मकु्तिस्वरूपनिरूपणम ्(64-72 कारिकापर्यन्तम)्

Signature of the HoD

आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga
2nd Semester

Course code - A-SY 0202

Course Title - योगदर्शनम ्– द्वितीयपादः साधनपादः - व्यासभाष्यसहितम ्



1 1-11 सतू्राणि
2 12 – 22 सतू्राणि
3 23-29  सतू्राणि
4 30-45  सतू्राणि
5 46-55 सतू्राणि

Signature of the HoD

आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga
2nd Semester

Course code - A-SY 0203

Course Title - योगदर्शनम ्– द्वितीयपादः साधनपादः - भोजवतृ्तिसहिता



1 1-11 सतू्राणि
2 12 – 22 सतू्राणि
3 23-29  सतू्राणि
4 30-45  सतू्राणि
5 46 -55 सतू्राणि

Signature of the HoD

आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga
2nd Semester

Course code - A-SY 0204

Course Title - सांख्यप्रवचनभाष्यम ्– (द्वितीय-ततृीयाध्यायौ)



1 सषृ्टेः प्रयोजनप्रदर्शनपरुस्सरम ्अहङ्कारलक्षणप्रतिपादनम ् । (द्वितीयाध्याये 1-30
सतू्रपर्यन्तम)्
2 अहङ्कारकार्यप्रदर्शनपरू्वकं मनोनित्यत्वखण्डनं तथा करणानां प्रवतृ्तिप्रकारप्रदर्शनपरू्वकं बदु्धेः
प्राधान्यताप्रदर्शनम ्।

(द्वितीयाध्याये 31-47सतू्रपर्यन्तम)्
3 सषृ्टेः शरीरनिरूपणपरू्वकं लिङ्गशरीरव्यापारवर्णनम ् ।  (ततृीयाध्यये 1-29 सतू्रपर्यन्तम)्
4 प्रत्ययसर्गवर्णनपरुस्सरं, भङ्ग्यन्तरेण सांख्यमते ईश्वरसिद्धिः । ( ततृीयाध्यये 30-57
सतू्रपर्यन्तम)्
5 बन्धमोक्षसाधनकथनम ् ( ततृीयाध्यये 58-84 सतू्रपर्यन्तम)्

Signature of the HoD

आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga
3rd Semester

A-SY 0301 योगदर्शनम,् ततृीयपादः विभतूिपादः - व्यासभाष्यसहितम ् 30 70 100
A-SY 0302 योगदर्शनम,् ततृीयपादः विभतूिपादः - व्यासभाष्यसहितम ् 30 70 100
A-SY 0303 सांख्यप्रवचनभाष्यम ्–(चतरु्थ-पञ्चमाध्यायौ) 30 70 100



A-SY 0304 हठयोगप्रदीपिका (स्वात्मारामकृता) 30 70 100
Soft-Core

A-SY 0105 5) सांख्यकारिकागौडपादभाष्यम ् (1-25 कारिकाः)
6) योगसारसगं्रहः (सम्परू्णः) 30 70 100

Total 500

आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga

3rd Semester
Course code - A-SY 0301



Course Title योगदर्शनम,् ततृीयपादः विभतूिपादः - व्यासभाष्यसहितम ्
Study material

1 1-13 सतू्राणि
2 14 – 25 सतू्राणि
3 26-34  सतू्राणि
4 35-46  सतू्राणि
5 47 -55 सतू्राणि

Signature of the HoD

आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga

3rd Semester
Course Code – A-SY 0302
Course Title - योगदर्शनम,् ततृीयपादः विभतूिपादः - व्यासभाष्यसहितम ्



1 1-13 सतू्राणि
2 14 – 25 सतू्राणि
3 26-34  सतू्राणि
4 35-46  सतू्राणि
5 47 -55 सतू्राणि

आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga
3rd Semester

Course Code – A-SY 0303
Course Title - सांख्यप्रवचनभाष्यम ्–(चतरु्थ-पञ्चमाध्यायौ)



1 विवेकज्ञानसाधनानि (चरु्तुर्थाध्याये 1-14 सतू्रपर्यन्तम)्
2 योगचर्याप्रयोजनवर्णनम ्(चरु्तुर्थाध्याये 15- 32 सतू्रपर्यन्तम)्
3 कर्मण ईश्वराधिष्ठाततृ्वनिरासपरू्वकं कार्यवत्सिद्धेपि शक्तिग्रहव्यवस्थापनम ्।
(पञ्चमाध्याये 1-45 सतू्रपर्यन्तम)्
4 सदसतोः प्रत्येकं ख्यातिखण्डनम,् स्फोटवादखण्डन,ं परमाणोर्नित्यत्वखण्डनञ्च।
(पञ्चमाध्याये 46 – 90 सतू्रपर्यन्तम)्
5 शरीरस्य पाञ्चभौतिकत्वनिरासः, स्थलूशरीरविशषेकथनञ्च । (पञ्चमाध्याये
91-130 सतू्रपर्यन्तम)्

आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga
3rd Semester

Course code - A-SY 0304

Course Title - हठयोगप्रदीपिका (स्वात्मारामकृता)



1 हठयोगनामकरणयाथार्थ्यम ्
2 आसनविधिनिरूपणम ् (प्रथमोपदेशः)
3 प्राणायामविधिः (द्वितीयोपदेशः)
4 कुण्डली-उपदेशः (ततृीयोपदेशः)
5 समाधिक्रमः (चतरु्थोपदेशः)

आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga
4rd Semester

A-SY
0301 योगदर्शनम ्– चतरु्थपादः कैवल्यपादः - व्यासभाष्यसहितम ् 30 7

0
10

0
A-SY
0302 योगदर्शनम ्– चतरु्थपादः कैवल्यपादः - भोजवतृ्तिसहिता 30 7

0
10

0
A-SY
0303 घेरण्डसहंिता (ग्रन्थकारः - घेरण्डमनुिः) 30 7

0
10

0



A-SY
0304

श्रीमद्भगवद्गीतागढूार्थदीपिका (श्रीमन्मधसुदूनसरस्वतीकृता-
द्वितीयाध्यायः, सांख्ययोगः) 30 7

0
10

0
Soft-Core

A-SY
0105

1) सांख्यकारिकागौडपादभाष्यम ् (1-25 कारिकाः)
2) योगसारसगं्रहः (सम्परू्णः) 30 7

0
10

0
Total 500

आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga
4rd Semester

Course code - A-SY 0301

Course Title - योगदर्शनम ्– चतरु्थपादः कैवल्यपादः - व्यासभाष्यसहितम ्Course



1. 1-7 सतू्राणि
2. 8 – 13 सतू्राणि
3. 14-23  सतू्राणि
4. 24-31  सतू्राणि
5. 32 -33 सतू्राणि

Signature of the HoD

आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga
4rd Semester

Course code - A-SY 0302

Course Title योगदर्शनम ्– चतरु्थपादः कैवल्यपादः - भोजवतृ्तिसहिता



1. 1-7 सतू्राणि
2. 8 – 13 सतू्राणि
3. 14-23  सतू्राणि
4. 24-31  सतू्राणि
5. 32 -33 सतू्राणि

आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga
4rd Semester

Course code - A-SY 0303

Course Title - घेरण्डसहंिता (ग्रन्थकारः - घेरण्डमनुिः)



1. षट्कर्मसाधनप्रकरणम ्(प्रथमोपदेशः)
2. योगासनप्रकरणम ् (द्वितीयोपदेशः)
3. मदु्राप्रकरणम ् (ततृीयोपदेशः)
4. प्रत्याहारप्रकरणम,् प्राणायामप्रकरणञ्च (चतरु्थ-पञ्चमोपदेशौ)
5. ध्यानयोगप्रकरण,् समाधियोगप्रकरणञ्च (षष्ठ-सप्तमोपदेशौ)

आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga
4rd Semester

Course code - A-SY 0304

Course Title - श्रीमद्भगवद्गीतागढूार्थदीपिका (श्रीमन्मधसुदूनसरस्वतीकृता-
द्वितीयाध्यायः, सांख्ययोगः)



1. आत्मज्ञानोपदेशः ।
2. आत्माविनाशित्वप्रतिपादनम ्।
3. अव्यवसायिनां व्यवसायात्मिका बदु्धिः कुतो न भवतीति प्रतिपादनम ्
4. योगः कर्मस ुकौशलम ्इति प्रतिपादम ्
5. स्थितप्रज्ञनिरूपणम ्।

आचार्यः (Acharya)
Sankhya Yoga

1st /2nd /3rd /4th Semester

Course code - A-SY 0105/0205/0305/0305

Course Title
1) सांख्यकारिकागौडपादभाष्यम ् (1-25 कारिकाः),
2) योगसारसगं्रहः (सम्परू्णः)



1. दःुखत्रयाणां निवतृ्त्यर्थं व्यक्ताव्यक्तज्ञविज्ञानोपायः शे्रष्ठोपायः इति
सांख्यमतप्रतिपादनम।् (1-8 कारिकापर्यन्तम)्

2. सत्कार्यवादसिद्धान्तनिरूपणम ्(9-16 कारिकापर्यन्तम)्

3. परुुषसिद्धिः, तस्य बहुत्वप्रतिपादनञ्च (कारिकापर्यन्तम ्17-25)

4. योगस्वरूपभेदाः, योगसाधननिरूपणञ्च (प्रथम-द्वितीयांशौ)
5. योगसिद्धिनिरूपण,ं  कैवल्यनिरूपणञ्च (ततृीय-चतरु्थांशौ)


