
Programme : Acharya (MA) 

 

Programme Outcomes  
Programme name Programme Code Programme Outcomes 

Acharya A 

 Ӫशाӕे गहनिवषयмितपादनसामΟɋम।् 
 Ӫशाӕे शाӕीयȭचϜनसामΟɋम।् 
 Ӫशाӕे शाӕाϜरे च ȭसήाϜसाѻवैषѻावगमनसामΟɋम।् 
 Ӫशाӕे अनुसϹानмेरणाмािаः । 
 शाӕेषु अϜӬѰήिवषयाणां िवषयवैिवӦ च अφयने सामΟɋम।् 
 भारतीय̆ानिव̆ानशाӕपरѪरासंरʔणे त;रता। 

Programme Specific 
Name 

Programme Specific 
Code Programme Specific Outcomes 

Acharya in Sankhya 
Yoga  

A-SY 

 साˍयोगशाӕȭसήाϜानां समʱम ्अφयनम्। 
 साˍयोगशाӕȭसήाϜानां समथɋकयुɷȱना ंपȬरपूणɋम ्अφयनम।् 
 साˍयोगशाӕȭसήाϜिवरोȭधपʔाणाम ्अВेषणम्। 
 साˍयोगशाӕȭसήाϜिवरोȭधपʔाणा ंमलूतः  अφयनने तेषा ंबलपरीʔा। 
 िनӃʔपातवखैयाɋ साˍयोगशाӕȭसήाϜिवरोȭधतͷानां िववेचनम्। 
 साˍयोगशाӕȭसήाϜमूलाВेषणं, तΆ सѴवता ंसϰेहानां िनरासः । 
 साˍयोगशाӕȭसήाϜमूलषेु यौिɷकΉȭचϜनम्। 
 साˍयोगशाӕȭसήाϜमूलानां परȭसήाϜमलूाना ंच िववचेनपूवɋकं समीʔणम्। 



1st Semester 

Course Code Title of the Course Course Outcomes 

A-SY 101 साʩंतͷकौमुदी (1-25 काȬरकाः ) 

 िΆिवधदुः खािन तषेा ंिनवृʹपुायिवषयक̆ानम।् 
 प̓िवंशिततͷपȬरचयपूवɋकं, शाӕे мमाणानां का आवتकता अȮӒ इित ̆ानं भिवӊित। 
 कायɍ सत् वा असत ्इित ̆ातुं  शʈϜे। 
 महदादेҦेतनतҕुता पɣुषӦ कͱृɋताѠमҦ िनɤपियतुं  शʈϜे। 
 पɣुषӦ мकृतҦे संयोगने सिृҷः  कथं भवतीित ̆ानं भिवӊित। 

A-SY 102 योगदशɋनम ्– мथमपादः  समाȭधपादः  - 
ҡासभाӊसिहतम ्

 योगӦ Ӫɤपं, мयोजनिम΄ािदिवषय े̆ानं भिवӊित।  
 ȭचͱवृिͱिनरोधोपायाः  के ? इित ̆ातुं  शʈϜे। 
 योगे ईҮरӦ Ӫɤपं िकम् ? इित ̆ानं भिवӊित। 
 ȭचͱмसादनोपायाः  के ? इित ̆ातुं  शʈϜे। 
 समाȭधिवषयक̆ानं भिवӊित।  

A-SY 103 योगदशɋनम ्– мथमपादः  समाȭधपादः  – 
भोजवृिͱसिहता 

 योगӦ Ӫɤपं, мयोजनिम΄ािदिवषय े̆ानं भिवӊित।  
 ȭचͱवृिͱिनरोधोपायाः  के ? इित ̆ातुं  शʈϜे। 
 योगे ईҮरӦ Ӫɤपं िकम् ? इित ̆ानं भिवӊित। 
 ȭचͱмसादनोपायाः  के ? इित ̆ातुं  शʈϜे। 
 समाȭधिवषयक̆ानं भिवӊित। 

A-SY 104 साʩंмवचनभाӊम ्– (мथमाφायः ) 

 साʩंशाӕीयचतҡूुɋहिवषयक̆ानं भवित।  
 мकृ΄ािदप̓िवंशितपदाथɋ̆ानं भवित। 
 мकृतेहɕतुΉे िवभΉुे च िनयामकΉं ̆ानं शʈϜ।े 
 महͱͷादयः  कायाɋȭण इित ӟҷं भवित। 

A-SY 105 Soft Core  
 



 

2nd Semester 

Course Code Title of the Course Course Outcomes 

A-SY 201 साʩंतͷकौमुदी (26-72 काȬरकाः ) 

 बाӴाџϜरकरणिवभागः , बाӴेȭ϶याणां िवषय̆ानं भिवӊित। 
 सʗूशरीरӦ संसरणं नटवϿानाɤपता च ӟҷा भवित। 
 चतुदɋशिवधो भौितकः  әूलभूतकृतः  सगɋिवषयक̆ानं भिवӊित। 
 जडӦाऽिप мधानӦ पɣुषिवमोʔाथɍ мविृͱः  कथं ̆ातुं  शʈϜे। 
 सѻԇ̆ानेन जीवЋुिɷः  भिवӊित इित ̆ातुं  शʈϜे । 

A-SY 202 योगदशɋनम ्– िπतीयपादः  साधनपादः  - 
ҡासभाӊसिहतम ्

 िʉयायोगӦ फलं िकम् ? ̆ातुं  शʈϜे।  
 चतҡूुɋह(हेय-हेयहेतुः -हानं-हानोपायः )िवषयक̆ानं भिवӊित। 
 िववकेʩाितं ̆ाӦȮϜ, महाҢतिवषयक̆ानं ӟҷं भवित। 
 आसन-мाणायाम-м΄ाहाराणां Ӫɤप̆ानं भवित। 

A-SY 203 योगदशɋनम ्– िπतीयपादः  साधनपादः  - 
भोजवृिͱसिहता 

 िʉयायोगिवषयक̆ानं भवित। 
 शाӕचतҡूुɋहम ्(हेय-हेयहेतुः -हानं-हानोपायः ), ɠंت –ɠتӪɤपं, गुणपवाɋȭण, νҷा – νҷुः  

Ӫɤप̆ानं च भिवӊित। 
 महाҢतं ̆ातुं  शʀोवȮϜ।  
 आसन-мाणायाम-м΄ाहाराणां Ӫɤप̆ानं भिवӊित। 

A-SY 204 साʩंмवचनभाӊम ्– (िπतीय-तृतीयाφायौ) 

 सҷेृः  мयोजनम ्िकम् ? इित ̆ानं भवित। 
 अहʼारӦ कायाɋȭण कािन ? इित ̆ातुं  पारयȮϜ। 
 संसारहेतुप̓िवधबुिήवृिͱकथनम।् 
 करणेष ुबुिή एव мधानं करणम् इित ̆ानं भिवӊित। 

A-SY 205 Soft Core 
 
 



3rd Semester 

Course Code Title of the Course Course Outcomes 

A-SY 301 योगदशɋनम्, ततृीयपादः  िवभिूतपादः  
- ҡासभाӊसिहतम ्

 अϜरˎसाधनӬैाकं संयमः , िनरोध-समाȭध-एकाʱता-धमɋलʔणावәापȬरणामादीनां ̆ानं भिवӊित।  
 अतीतानागत̆ान-सवɋभतूऋत̆ान-पूवɋजाित̆ान-परȭचͱ̆ानािदिवषयं ̆ातुं  शʈϜे। 
 भुवन̆ानं, ताराҡूह̆ानं, तारागित̆ानं, कायҡूह̆ान̓ भिवӊित। 
 भूतजयȭसिήं, इȭ϶यजयािद ̆ानं भिवӊित। 

A-SY 302 योगदशɋनम्, ततृीयपादः  िवभिूतपादः  
- भोजविृͱसिहता 

 अϜरˎसाधनӬैाकं संयमः , िनरोध-समाȭध-एकाʱता-धमɋलʔणावәापȬरणामादीनां ̆ानं भिवӊित।  
 अतीतानागत̆ान-सवɋभतूऋत̆ान-पूवɋजाित̆ान-परȭचͱ̆ानािदिवषयं ̆ातुं  शʈϜे। 
 भुवन̆ानं, ताराҡूह̆ानं, तारागित̆ानं, कायҡूह̆ान̓ भिवӊित। 
 भूतजयȭसिήं ̆ातुं  शʈϜे। 
 इȭ϶यजयािद ̆ानं भिवӊित। 

A-SY 303 साʩंмवचनभाӊम ् 
(चतुथɋ-प̓माφायौ) 

 आʩाियकामाφमने िववके̆ानं कथम् उ;Ͽं भिवӊित ̆ातुं  पारयȮϜ। 
 िववकेासाधनȭचϜने बϹ इ΄Ά भरताʩाियकाπारा ̆ातुं  शʈϜे। 
 एकाʱतायां समाȭधȭसήौ ɠҷाϜः  ̆ाӦȮϜ। 
 िनयमिवӤरण ेहािनः  कथं भवित ̆ातुं  पारयȮϜ। 
 योगचयाɋмयोजनं िकम ्इित ̆ातुं  शʈϜे।  

A-SY 304 
हठयोगмदीिपका (Ӫा΂रामकृता) 

 

 हठयोगӦोζविवकासҦ ̆ातुं  शʈϜ,े आसनिवषये ̆ानं भवित। 
 कमɋष̫ं िकम् ? कथं अџासः  करणीयः  इित ̆ातुं  शʈϜे। 
 мाणायामӦ Ӫɤपं ̆ातुं  शʈϜे। 
 मνुायाः  फलिवषय̆ानं भवित। 

A-SY 305 Soft Core 
 
 



 

4th Semester 

Course Code Title of the Course Course Outcomes 

A-SY 401 योगदशɋनम ्– चतुथɋपादः  
कैवҕपादः  - ҡासभाӊसिहतम ्

 जा΄ϜरपȬरणामः , िनमाɋणȭचͱािन, φानजȭचͱं, कमɋजाितसѰϹांशाना ं̆ानं भवित। 
 वासनानाम ्अȭभҡɷेः  कारणं, वासानानाम ्अनािदΉं, वासनाना ंमूलहेतवः , धिमɋधमɋмसङगाना ं

िवषये ̆ातुं  शʈϜ।े 
 ȭचͱाȭζϿं पɣुषतͷмितҽापनिवषयक̆ानं भवित।  
 धमɋमेघसमाधेः  Ӫɤप̆ानं भिवӊित। 

A-SY 402 योगदशɋनम ्– चतुथɋपादः  
कैवҕपादः  - भोजवृिͱसिहता 

 जा΄ϜरपȬरणामः , िनमाɋणȭचͱािन, φानजȭचͱं, कमɋजाितसѰϹांशाना ं̆ानं भवित। 
 वासनानाम ्अȭभҡɷेः  कारणं, वासानानाम ्अनािदΉं, वासनाना ंमूलहेतवः , धिमɋधमɋмसङगाना ं

िवषये ̆ातुं  शʈϜ।े 
 ȭचͱाȭζϿं पɣुषतͷмितҽापनिवषयक̆ानं भवित।  
 धमɋमेघसमाधेः  Ӫɤपं कैवҕӪɤपं च ̆ाӦȮϜ। 

A-SY 403 घेरؤसंिहता (ʱϮकारः  - 
घेरؤमिुनः ) 

 सаसाधनम,् ष̫माɋिदिवषयाणां ̆ानं भिवӊित। 
 आसनानां िवषय ेमνुािवषय ेच ̆ानं भवित। 
 мाणायां, φानं तथा समाȭधयोगिवषयक̆ानं भवित। 

A-SY 404 
Ҫीमζगव΢ीतागूढाथɋदीिपका                  
(ҪीमЋधुसदूनसरӪतीकृता- 
िπतीयाφायः , साʩंयोगः ) 

 आ΂नः  देहािदस˕ातात् ȭभϿΉेन देहदाӷ˴ेदादौ आ΂नः  दाहािद न भवित इ΄ािदिवषयकं ̆ानं 
भिवӊित। 

 мितबϹाकसζावात ्ҡवसायाȭ΂का बिुήः  न भवतीित ̆ातुं  शʈϜे । 
 बुिήयोगाथɍ мयͻकͱɋҡम् इित अवबोधनं भिवӊित । 
 Ȯәतм̆Ӧ लʔणҡवहारािदिवषयाणां ̆ानं भवित ।  

A-SY 405 Soft Core  
 


