
Programme : Acharya (MA) 

 

Programme Outcomes  
Programme name Programme Code Programme Outcomes 

Acharya A 

 शा े गहनिवषय ितपादनसाम म।् 
 शा े शा ीय च नसाम म।् 
 शा े शा ा रे च स ा सा वैष ावगमनसाम म।् 
 शा े अनुस ान ेरणा ाि ः । 
 शा ेषु अ िवषयाणां िवषयवैिव  च अ यने साम म।् 
 भारतीय ानिव ानशा पर रासंर णे त रता। 

Programme Specific 
Name 

Programme Specific 
Code Programme Specific Outcomes 

Acharya in Sankhya 
Yoga  

A-SY 

 सा योगशा स ा ानां सम म ्अ यनम्। 
 सा योगशा स ा ानां समथकयु ना ंप रपूणम ्अ यनम।् 
 सा योगशा स ा िवरो धप ाणाम ्अ ेषणम्। 
 सा योगशा स ा िवरो धप ाणा ंमलूतः  अ यनने तेषा ंबलपरी ा। 
 िन पातवखैया सा योगशा स ा िवरो धत ानां िववेचनम्। 
 सा योगशा स ा मूला ेषणं, त  स वता ंस ेहानां िनरासः । 
 सा योगशा स ा मूलषेु यौि क च नम्। 
 सा योगशा स ा मूलानां पर स ा मलूाना ंच िववचेनपूवकं समी णम्। 



1st Semester 

Course Code Title of the Course Course Outcomes 

A-SY 101 सां त कौमुदी (1-25 का रकाः ) 

 ि िवधदुः खािन तषेा ंिनवृ पुायिवषयक ानम।् 
 प िवंशितत प रचयपूवकं, शा े माणानां का आव कता अ  इित ानं भिव ित। 
 काय सत् वा असत ्इित ातुं  श े। 
 महदादे तेनतु ता पु ष  क तृा म  िन पियतुं  श े। 
 पु ष  कृते  संयोगने सिृ ः  कथं भवतीित ानं भिव ित। 

A-SY 102 योगदशनम ्– थमपादः  समा धपादः  - 
ासभा सिहतम ्

 योग  पं, योजनिम ािदिवषय े ानं भिव ित।  
 च वृि िनरोधोपायाः  के ? इित ातुं  श े। 
 योगे ई र  पं िकम् ? इित ानं भिव ित। 
 च सादनोपायाः  के ? इित ातुं  श े। 
 समा धिवषयक ानं भिव ित।  

A-SY 103 योगदशनम ्– थमपादः  समा धपादः  – 
भोजवृि सिहता 

 योग  पं, योजनिम ािदिवषय े ानं भिव ित।  
 च वृि िनरोधोपायाः  के ? इित ातुं  श े। 
 योगे ई र  पं िकम् ? इित ानं भिव ित। 
 च सादनोपायाः  के ? इित ातुं  श े। 
 समा धिवषयक ानं भिव ित। 

A-SY 104 सां वचनभा म ्– ( थमा ायः ) 

 सां शा ीयचतु ूहिवषयक ानं भवित।  
 कृ ािदप िवंशितपदाथ ानं भवित। 
 कृतेहतु े िवभु े च िनयामक ं  ानं श ।े 
 मह ादयः  काया ण इित ं  भवित। 

A-SY 105 Soft Core  
 



 

2nd Semester 

Course Code Title of the Course Course Outcomes 

A-SY 201 सां त कौमुदी (26-72 का रकाः ) 

 बा ा रकरणिवभागः , बा े याणां िवषय ानं भिव ित। 
 सू शरीर  संसरणं नटव ाना पता च ा भवित। 
 चतुदशिवधो भौितकः  ूलभूतकृतः  सगिवषयक ानं भिव ित। 
 जड ाऽिप धान  पु षिवमो ाथ विृ ः  कथं ातुं  श े। 
 स ानेन जीव ुि ः  भिव ित इित ातुं  श े । 

A-SY 202 योगदशनम ्– ि तीयपादः  साधनपादः  - 
ासभा सिहतम ्

 ि यायोग  फलं िकम् ? ातुं  श े।  
 चतु ूह(हेय-हेयहेतुः -हानं-हानोपायः )िवषयक ानं भिव ित। 
 िववके ाितं ा , महा तिवषयक ानं ं  भवित। 
 आसन- ाणायाम- ाहाराणां प ानं भवित। 

A-SY 203 योगदशनम ्– ि तीयपादः  साधनपादः  - 
भोजवृि सिहता 

 ि यायोगिवषयक ानं भवित। 
 शा चतु ूहम ्(हेय-हेयहेतुः -हानं-हानोपायः ), ं  – पं, गुणपवा ण, ा – ु ः  

प ानं च भिव ित। 
 महा तं ातुं  श ोव ।  
 आसन- ाणायाम- ाहाराणां प ानं भिव ित। 

A-SY 204 सां वचनभा म ्– (ि तीय-तृतीया ायौ) 

 सृ ेः  योजनम ्िकम् ? इित ानं भवित। 
 अह ार  काया ण कािन ? इित ातुं  पारय । 
 संसारहेतुप िवधबुि वृि कथनम।् 
 करणेष ुबुि  एव धानं करणम् इित ानं भिव ित। 

A-SY 205 Soft Core 
 
 



3rd Semester 

Course Code Title of the Course Course Outcomes 

A-SY 301 योगदशनम्, ततृीयपादः  िवभिूतपादः  
- ासभा सिहतम ्

 अ र साधनै ाकं संयमः , िनरोध-समा ध-एका ता-धमल णाव ाप रणामादीनां ानं भिव ित।  
 अतीतानागत ान-सवभतूऋत ान-पूवजाित ान-पर च ानािदिवषयं ातुं  श े। 
 भुवन ानं, तारा ूह ानं, तारागित ानं, काय ूह ान  भिव ित। 
 भूतजय सि ं, इ यजयािद ानं भिव ित। 

A-SY 302 योगदशनम्, ततृीयपादः  िवभिूतपादः  
- भोजविृ सिहता 

 अ र साधनै ाकं संयमः , िनरोध-समा ध-एका ता-धमल णाव ाप रणामादीनां ानं भिव ित।  
 अतीतानागत ान-सवभतूऋत ान-पूवजाित ान-पर च ानािदिवषयं ातुं  श े। 
 भुवन ानं, तारा ूह ानं, तारागित ानं, काय ूह ान  भिव ित। 
 भूतजय सि ं ातुं  श ।े 
 इ यजयािद ानं भिव ित। 

A-SY 303 सां वचनभा म ् 
(चतुथ-प मा ायौ) 

 आ ाियकामा मने िववके ानं कथम् उ ं  भिव ित ातुं  पारय । 
 िववकेासाधन च ने ब  इ  भरता ाियका ारा ातुं  श े। 
 एका तायां समा ध स ौ ा ः  ा । 
 िनयमिव रण ेहािनः  कथं भवित ातुं  पारय । 
 योगचया योजनं िकम ्इित ातुं  श े।  

A-SY 304 
हठयोग दीिपका ( ा रामकृता) 

 

 हठयोग ो विवकास  ातुं  श ,े आसनिवषये ानं भवित। 
 कमष ं िकम् ? कथं अ ासः  करणीयः  इित ातुं  श े। 
 ाणायाम  पं ातुं  श े। 
 मु ायाः  फलिवषय ानं भवित। 

A-SY 305 Soft Core 
 
 



 

4th Semester 

Course Code Title of the Course Course Outcomes 

A-SY 401 योगदशनम ्– चतुथपादः  
कैव पादः  - ासभा सिहतम ्

 जा रप रणामः , िनमाण च ािन, ानज च ं , कमजाितस ांशाना ं ानं भवित। 
 वासनानाम ्अ भ े ः  कारणं, वासानानाम ्अनािद ं , वासनाना ंमूलहेतवः , धिमधम सङगाना ं

िवषये ातुं  श ।े 
 च ा ं  पु षत ित ापनिवषयक ानं भवित।  
 धममेघसमाधेः  प ानं भिव ित। 

A-SY 402 योगदशनम ्– चतुथपादः  
कैव पादः  - भोजवृि सिहता 

 जा रप रणामः , िनमाण च ािन, ानज च ं , कमजाितस ांशाना ं ानं भवित। 
 वासनानाम ्अ भ े ः  कारणं, वासानानाम ्अनािद ं , वासनाना ंमूलहेतवः , धिमधम सङगाना ं

िवषये ातुं  श ।े 
 च ा ं  पु षत ित ापनिवषयक ानं भवित।  
 धममेघसमाधेः  पं कैव पं च ा । 

A-SY 403 घेर संिहता ( कारः  - 
घेर मिुनः ) 

 स साधनम,् ष मािदिवषयाणां ानं भिव ित। 
 आसनानां िवषय ेमु ािवषय ेच ानं भवित। 
 ाणायां, ानं तथा समा धयोगिवषयक ानं भवित। 

A-SY 404 
ीम गव ीतागूढाथदीिपका                  

( ीम धुसदूनसर तीकृता- 
ि तीया ायः , सां योगः ) 

 आ नः  देहािदस ातात् भ ेन देहदा ेदादौ आ नः  दाहािद न भवित इ ािदिवषयकं ानं 
भिव ित। 

 ितब ाकस ावात ् वसाया का बिु ः  न भवतीित ातुं  श े । 
 बुि योगाथ य क म् इित अवबोधनं भिव ित । 
 त  ल ण वहारािदिवषयाणां ानं भवित ।  

A-SY 405 Soft Core  
 


